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a primeira carta de amor que escrevi foi para vocé,
assim como este livro foi escrito para falar com vocé.
anthony, vocé tem sido meu ouvinte mais intimo.
sempre vou te amar.

em a cangao de solomon, ha um trecho que diz:
“encontrei aquele que minha alma ama. me abracei a
ele e ndo o deixarei ir”. persisti, conhecer
novamente aquele momento de arrebatamento, de
reconhecimento, em que podemos encarar um ao
outro como realmente somos, despidos de artificios

e fingimentos, nus e sem inibigées.
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prefacio a
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A pratica do amor como poténcia para
a construcao de uma nova sociedade

Silvane Silva

Escrever este prefacio em meio a pandemia de covid-19, vivendo
em isolamento social ha quase quatro meses, foi um exercicio ao
mesmo tempo doloroso e libertador. Em certa altura de Tudo sobre o
amor, bell hooks diz que, se ndo pudéssemos fazer mais nada, se
por algum motivo a leitura fosse a unica atividade possivel, isso
seria suficiente para fazer a vida valer a pena, porque os livros
podem ter wuma fungdo terapéutica e transformadora.
Particularmente, ndo tenho duvidas a respeito disso, pois a leitura
sempre teve esse importante papel em minha vida. Alguns textos
nos fazem reviver memarias impressas em nosso corpo € espirito e,
dessa maneira, tém o poder de nos transformar e curar.

Em uma sociedade que considera falar de amor algo naif, a
proposta apresentada por bell hooks ao escrever sobre o tema é
corajosa e desafiadora. E o desafio é colocarmos o amor na
centralidade da vida. Ao afirmar que comegou a pensar e a escrever
sobre o amor quando encontrou “cinismo em lugar de esperancga
nas vozes de jovens e velhos”, e que o cinismo € a maior barreira
que pode existir diante do amor, porque ele intensifica nossas
duvidas e nos paralisa, bell hooks faz a defesa da pratica
transformadora do amor, que manda embora o medo e liberta nossa
alma. Assim, ela nos convoca a regressar ao amor. Se o desamor é
a ordem do dia no mundo contemporéaneo, falar de amor pode ser
revolucionario. Para compreendermos a proposta da autora e a
profundidade de suas reflexdes, o primeiro passo deve ser
abandonar a ideia de que o amor € apenas um sentimento e passar
a entendé-lo como ética de vida. E sabido que bell hooks evidencia
em toda a sua obra que o pessoal é politico, e este também sera o
caminho trilhado por ela neste livro, pontuando o quanto nossas
acoes pessoais relacionadas ao amor implicam uma postura perante



o mundo e uma forma de inser¢cdo na sociedade. Ou seja: o amor
ndo tem nada a ver com fraqueza ou irracionalidade, como se
costuma pensar. Ao contrario, significa poténcia: anuncia a
possibilidade de rompermos o ciclo de perpetuacao de dores e
violéncias para caminharmos rumo a uma “sociedade amorosa’.

Tudo sobre o amor: novas perspectivas, publicado nos Estados
Unidos no ano 2000, é o primeiro livro da chamada Trilogia do Amor,
sequido de Salvacdo: pessoas negras e amor, de 2001, e
Comunhé&o: a busca feminina pelo amor, de 2002. bell hooks & o tipo
de pensadora que, quando atraida por um assunto, tende a
esmiuga-lo, observa-lo por todos os angulos e explora-lo por
completo. Se ao longo de toda a sua obra o tema do amor aparece,
em diversos momentos, como algo que tem um lugar significativo
para nossa vida e cultura, € na Trilogia do Amor que a autora nos
apresenta suas teses sobre o amor e, mais do que isso, nos oferece
licbes praticas de como agir.

Ao descrever as maneiras pelas quais homens e mulheres em
geral, e pessoas negras em particular, desenvolvem sua capacidade
de amar dentro de uma cultura patriarcal, racista e niilista, bell hooks
relaciona sua teoria do amor com os principais problemas da
sociedade. Apesar de falar a partir da sociedade estadunidense,
suas reflexdes servem para nos brasileiros, ja que também somos
um pais que sofre dos males que a autora tanto procura ver
superados: racismo, sexismo, homofobia, imperialismo e
exploragao.

Seguindo os passos de pessoas que ofereceram o amor como
arma poderosa de luta e de transformacdo da sociedade, como
Martin Luther King Jr., por exemplo, bell hooks reposiciona o amor
como uma forga capaz de transformar todas as esferas da vida: a
politica, a religido, o local de trabalho, 0 ambiente doméstico e as
relagcdes intimas. Aprofundando as ideias trazidas por Cornel West
referentes as “politicas de conversao” para tratar o niilismo presente
na sociedade, hooks coloca a ética do amor no centro dessas
politicas. E, nessa perspectiva, compreende que o pessoal
sobrevive por meio da ligagdo com o coletivo: € o poder de se



autoagenciar (self-agency) em meio ao caos e determinar o
autoagenciamento coletivo.

Tudo sobre o amor: novas perspectivas procura mostrar como
somos ensinados desde a infancia a ter suposi¢cdes equivocadas e
falsas em relagcdo ao amor e ressalta o quanto nossa sociedade nao
considera a importancia e a necessidade de aprendermos a amar.
Tendemos a acreditar que ja nascemos com esse conhecimento,
mas bell hooks demonstra que o amor nao esta dado: ele é
construcao cotidiana, que sé assumira sentido na acdo — o que
significa dizer que precisamos encontrar a definicAo de amor e
aprender a pratica-lo.

Em “Clareza: p6r o amor em palavras”, primeiro capitulo deste
livro, bell hooks afirma que em nossa sociedade o amor costuma
servir para nomear tudo, pulverizando seu significado. Nessa
confusdo em relacdo ao que queremos dizer quando usamos a
palavra “amor” esta a origem da nossa dificuldade de amar. Por
isso, saber nomear o que € o amor € a condicao para que ele exista.
Se os dicionarios tendem a enfatizar a definicdo dada ao amor
romantico, bell hooks nos mostra que o amor € muito mais que uma
“afeicao profunda por uma pessoa”. A melhor definicido de amor é
aquela que nos faz pensar o amor como agado — conforme diz o
psiquiatra M. Scoot Peck, trata-se da “vontade de se empenhar ao
maximo para promover o proprio crescimento espiritual ou o de
outra pessoa’. Nota-se que o espiritual aqui ndo esta vinculado a
religido, mas a uma forcga vital presente em cada individuo. Nesse
sentido, a afeigcdo seria apenas um dos componentes do amor. Para
amar verdadeiramente devemos aprender a misturar varios
ingredientes:  carinho, afeicdo, reconhecimento, respeito,
compromisso e confianca, assim como honestidade e comunicagao
aberta. Uma das contribuicbes fundamentais trazidas por bell hooks
€ nos fazer pensar que sdo as agdes que constroem o0s
sentimentos. Dessa maneira, ao pensar 0 amor como acao, nos
vemos obrigados a assumir a responsabilidade e o
comprometimento com esse aprendizado.



O segundo capitulo, “Justica: licdbes de amor na infancia’,
demonstra que o impacto do patriarcado e a forma da dominagao
masculina sobre mulheres e criangas sao barreiras para o amor,
algo pouco presente na bibliografia sobre o tema. Nos aprendemos
sobre o amor na infancia, e quer nossa familia seja chamada
funcional ou disfuncional, sejam nossos lares felizes ou nao, sao
eles as nossas primeiras escolas de amor. Neste capitulo, bell
hooks levanta a importante discussao sobre a necessidade de
valorizar, respeitar e assegurar os direitos civis basicos das
criangas. Caso contrario, a maioria delas n&do conhecera o amor,
tendo em vista que ndo existe amor sem justica. Nesse ponto, a
autora demonstra o quanto o lar da familia nuclear € uma esfera
institucionalizada de poder que pode ser facilmente autocratica e
fascista. Dessa maneira, continua ela, se queremos uma sociedade
eticamente amorosa, precisamos desmascarar o mito de que abuso
e negligéncia podem coexistir com amor. Onde ha abuso, a pratica
amorosa fracassou. Nao se pode concordar que a puni¢cdo severa
seja uma forma aceitavel de se relacionar com as criangas. “O amor
€ 0 que o amor faz’, e é nossa responsabilidade dar amor as
criangas, reconhecendo que elas nao sao propriedades e tém
direitos que nos precisamos garantir.

No terceiro capitulo, “Honestidade: seja verdadeira com o amor”,
bell hooks afirma que a verdade é o coracdo da justica. Somos
ensinados desde a infancia que nado devemos mentir, que devemos
jogar limpo. Entretanto, na pratica, quem diz a verdade normalmente
é punido, reforcando a ideia de que mentir € melhor. Homens
mentem para agradar as maes e depois as mulheres. Mentir e se
dar bem é um traco da masculinidade patriarcal. Meninos e homens
sdo encorajados a todo momento a fazer o que for preciso para
manter sua posi¢cao de controle. Por sua vez, as mulheres também
mentem para os homens como forma de agradar e manipular.
Vivemos em uma sociedade em que a cultura do consumo também
encoraja a mentira. A publicidade € um dos maiores exemplos disso.
As mentiras impulsionam o mundo da publicidade predatdria e o
desamor é béncao para o consumismo. Além disso, manter as



pessoas em um estado constante de escassez fortalece a economia
de mercado. Dessa maneira, hooks enfatiza que a tarefa de sermos
amorosos e construirmos uma sociedade amorosa implica reafirmar
o valor de dizer a verdade e, portanto, estarmos dispostos a ouvir as
verdades uns dos outros. A confianga é o fundamento da intimidade.

Partindo do pressuposto de que nao é facil amar a si mesmo, no
quarto capitulo, “Compromisso: que o amor seja amor-proprio”, bell
hooks nos ensina que, quando somos positivos, ndo so aceitamos e
afirmamos quem somos mas também somos capazes de afirmar e
aceitar os outros. E 0 movimento feminista ajudou as mulheres a
compreender o poder pessoal que se adquire com uma
autoafirmacéo positiva. Quando temos de fazer um trabalho que
odiamos, por exemplo, isso ataca a nossa autoestima e
autoconfianca. O trabalho, quando percebido como um fardo, por se
realizar em empregos ruins em vez de aprimorar a autoestima,
deprime o espirito. Como lidar com essa questdo se a maioria de
nés nao pode fazer o trabalho que ama? Um dos modos de
experimentar satisfacdo seria nos comprometermos totalmente com
o trabalho a ser realizado, seja ele qual for. Trazer o amor para o
ambiente laboral pode criar a transformacido necessaria para tornar
qualquer trabalho que facamos um meio de expressarmos 0 nosso
melhor. Quando trabalhamos com amor, renovamos nosso espirito,
e essa renovagao € um ato de amor-proprio que alimenta nosso
crescimento. E ndo devemos confundir amor-préprio com egoismo
ou egocentrismo. O amor-proprio € a base de nossa pratica
amorosa, pois, ao dar amor a nés mesmos, concedemos ao NOSSO
ser interior a oportunidade de ter amor incondicional. E o amor-
préprio que garante que nossos esforcos amorosos com as outras
pessoas nao falhem.

No quinto capitulo, “Espiritualidade: o amor divino”, hooks chama
a atencdo para o fato de que a crise na vida estadunidense nao
poderia ser causada por falta de interesse na espiritualidade, tendo
em vista que a imensa maioria das pessoas diz seguir alguma
religido. Isso indicaria que a vida espiritual € algo importante nessa
sociedade. No entanto, esse interesse € cooptado pelas forcas do



materialismo e do consumismo hedonista, traduzido na légica do
“‘compro, logo sou”. A religiao “organizada” falhou em satisfazer a
“fome espiritual”’, e as pessoas procuram preencher esse vazio com
0 consumismo. A autora questiona: “Imagine como nossa vida seria
diferente se todos os individuos que se dizem cristdos, ou que
alegam serem religiosos, servissem de exemplo para todos, sendo
amorosos”. A atualidade desse questionamento para o Brasil de
hoje € desconcertante, tendo em vista os milhdes de ditos “cristaos”
que, ao invés de amar o préximo como a si mesmos, destilam 6dio e
preconceito.

“Valores: viver segundo uma ética amorosa” é o titulo do capitulo
6, no qual bell hooks reforca que o despertar para o amor s6 pode
acontecer se nos desapegarmos da obsessao por poder e dominio.
Para nos tornarmos pessoas mais alegres e mais realizadas,
precisamos adotar uma ética amorosa, pois nossa alma sente
quando agimos de maneira antiética, rebaixando o nosso espirito e
desumanizando os outros. Viver dentro de uma ética amorosa é
uma escolha de se conectar com o outro. Isso significa, por
exemplo, se solidarizar com pessoas que vivem sob 0 jugo de
governos fascistas, mesmo estando em um pais democratico. Neste
ponto, hooks retoma a afirmacdo de Cornel West de que uma
‘politica de conversdao” restaura a sensagcdo de esperanca. E
reafirma que abracar a ética amorosa significa inserir todas as

dimensées do amor — “cuidado, compromisso, confianca,
responsabilidade, respeito e conhecimento” — em nossa vida
cotidiana.

“‘Ganancia: simplesmente ame”, o sétimo capitulo do livro,
demonstra que o isolamento e a solidao sao as causas centrais da
depressdo e do desespero. O materialismo cria um mundo de
narcisismo no qual consumir € a coisa mais importante. Nessa
reflexdo, a autora analisa como a participacao ativa dos Estados
Unidos em guerras globais colocou em questao o compromisso
desse pais com a democracia, sacrificando a visao de liberdade,
amor e justica em nome do materialismo e do dinheiro. Ela aborda
também o desespero que tomou conta das pessoas quando lideres



que lutavam pela paz e pela justica foram assassinados, no final da
década de 1960. Nesse momento, as pessoas perderam a conexao
com a comunidade, e a atengao voltou-se para a ideia de ganhar
dinheiro, 0 maximo possivel. Os lideres passaram a ser os ricos e
os famosos, as estrelas do cinema e da musica. As igrejas e os
templos, que antes eram espacos de reuniao da comunidade, com o
advento da teologia da prosperidade, tornaram-se lugares onde a
ética materialista é respaldada e racionalizada. O que vale a partir
de entdo € a cultura do consumo desenfreado. Pessoas também
sao tratadas como objetos e sao esses os valores que passam a
orientar as atitudes em relagao ao amor. Isso se reflete também nas
politicas publicas, como no fato de os Estados Unidos serem um
dos paises mais ricos do mundo e nao possuirem um sistema
universal de saude que possa oferecer servicos aos menos
favorecidos. Dessa maneira, bell hooks convida as pessoas a
escolha de viver com simplicidade. Isso necessariamente intensifica
a nossa capacidade de amar, nos ensina a praticar a compaixao e
afirma nossa conexao com a comunidade.

O oitavo capitulo, “Comunidade: uma comunh&o amorosa’,
afirma, conforme as palavras de M. Scott Peck, que “nas
comunidades e por meio delas reside a salvacdo do mundo”. Para
desenvolver suas reflexdes sobre essa questido, bell hooks lembra
que o capitalismo e o patriarcado, juntos, como estrutura de
dominacdo, produziram o afastamento das familias nucleares de
suas respectivas familias estendidas. Por essa razdo, aumentaram
os abusos de poder no ambiente familiar, pois a familia estendida é
um lugar onde podemos aprender o poder da comunidade. Outra
possibilidade importante dessa experiéncia de comunidade é a
amizade, que para muitos é o primeiro contato com uma
‘comunidade carinhosa”. hooks reforca que amar em amizades nos
fortalece de tal maneira que nos permite levar esse amor para as
interacbes familiares e romanticas. E, embora seja comum
afrouxarmos os lacos de amizade quando criamos lacos romanticos,
quanto mais verdadeiros forem nossos amores romanticos, menos
teremos de nos afastar das nossas amizades, pois “a confianca é a



pulsacdo do verdadeiro amor”. Ao nos engajarmos em uma pratica
amorosa, podemos estabelecer as bases para a construcao de uma
comunidade com desconhecidos. Esse amor que criamos em
comunidade permanece conosco aonde quer que vamos, diz hooks.

“Reciprocidade: o coragcao do amor”, o nono capitulo, se inicia
com os dizeres: “O amor nos permite adentrar o paraiso”. Para falar
da construcdao amorosa entre casais, a autora parte dos equivocos
ocorridos nos seus dois relacionamentos afetivos mais intensos, de
um lado devido a falta de definicdo do que seria o amor e, de outro,
pela confusdo de esperar receber do companheiro o0 amor que nao
recebeu da familia. Aponta que, mesmo em relacionamentos nao
heterossexuais, a tendéncia é o casal assumir uma logica de que
um dos parceiros deve sustentar o amor e o outro, apenas o seguir.
Acrescenta ainda o fato de que as mulheres s&o encorajadas pelo
pensamento patriarcal a acreditar que deveriam ser sempre
amorosas, porém, isso nao significa dizer que estdo mais
capacitadas do que os homens para fazer isso. Por essa razao, é
comum que mulheres procurem livros de autoajuda para aprender a
amar e manter o relacionamento. No entanto, grande parte desses
livros normalizam o machismo e ensinam a manipular, a jogar um
jogo de poder que nada tem a ver com 0 amor.

No décimo capitulo, “Romance: o doce amor”, bell hooks afirma
categoricamente que poucas pessoas entram num relacionamento
romantico possuindo a capacidade de realmente receber amor. Isso
porque criamos envolvimentos amorosos que estao condenados a
repetir os nossos dramas familiares. Comentando sobre o romance
O olho mais azul, de Toni Morrison, ela diz que “a ideia de amor
romantico € uma das ideias mais destrutivas na historia do
pensamento humano”. Esse amor que se da num “estalo”, num
‘clique”, que ndo necessita de construcdo e depende apenas de
“‘quimica” atrapalha o nosso caminho para o amor. O amor é tanto
uma intengao como uma acao. Nossa cultura valoriza demais o
amor como fantasia ou mito, mas nédo faz o0 mesmo em relagao a
arte de amar. Ao nao atingirem esse mito, as pessoas se
decepcionam. No entanto, € preciso entender que essa decepcao é



pelo amor romantico ndo alcancado. O amor verdadeiro, quando
buscado, nem sempre nos levara ao “felizes para sempre” e, mesmo
se o fizer, & preciso que saibamos: amar da trabalho, ndo é essa
historia perfeita e pronta dos contos de fadas.

Em “Perda: amar na vida e na morte”, o décimo primeiro capitulo,
a autora trata do medo coletivo da morte, apresentando-o como uma
doenca do coragao para a qual a unica cura € o amor. Da mesma
maneira, somos incapazes de falar sobre a nossa necessidade de
amar e sermos amados. Por medo de que nos vejam como fracos,
raramente compartihamos nossos pensamentos sobre a
mortalidade e a perda. E isso que bell hooks nos convida a fazer.

O capitulo 12, “Cura: o amor redentor”, nos leva a refletir sobre
nossas dores, pois, ainda que tenham nos ensinado o contrario,
sofrimentos desnecessarios nos ferem. A escolha que temos € nao
permitir que tais sofrimentos nos deixem cicatrizes por toda a vida.
O que faremos dessas marcas esta em nossas maos. O poder
curativo da mente e do coracao esta sempre presente, e nds temos
a capacidade de renovar nosso espirito e nossa alma. No entanto, €
bastante dificil conseguirmos nos curar em isolamento: a cura € um
ato de comunhdo. bell hooks diz que precisamos conhecer a
compaixao € nos envolver num processo de perdiao para nos
livrarmos de toda bagagem que carregamos e que impede a nossa
cura. O perdao intensifica nossa capacidade de apoiarmos uns aos
outros. Fazer as pazes com nds mesmos € com 0S outros € o
presente que a compaixao e o perddo nos oferecem. A autora nos
ensina que ser positivo e viver em um estado permanente de
esperanca renova o espirito e que, quando reavivamos nossa fé na
promessa do amor, a esperanca se torna nossa cumplice.

O capitulo 13, “Destino: quando os anjos falam de amor”, fecha o
livro apresentando a relacdo de bell hooks com os anjos. Anjos sao
aqueles que trazem as noticias que darao alivio ao nosso coragao.
Sao os guardides do bem-estar da alma. Revelam nosso desejo
coletivo de regressar ao amor. A autora relata que as primeiras
historias de anjos Ihe foram contadas ainda na infancia, quando
frequentava a igreja, onde aprendeu que O0s anjos eram



consoladores sabios nos momentos de soliddo. E, conforme foi
crescendo, hooks passou a descobrir muitos anjos em seus autores
preferidos, cujos livros permitem entender a vida com mais
complexidade. Ela finaliza dizendo que, depois de tanto ficar
sozinha, no escuro do quarto, agarrada a metafisica do amor,
tentando entender seu mistério, pdde finalmente alcancar uma nova
visdo do amor. E a essa pratica espiritual disciplinada ela chama de
“‘pratica de abrir o coracdo”. Foi isso que desde entdo a levou a
seguir o caminho do amor e a “falar cara a cara com os anjos”.

Na teoria sobre o amor de bell hooks €& possivel perceber
inspiracdes das igrejas cristads negras do sul dos Estados Unidos e
também da filosofia budista, especialmente com base no mestre zen
vietnamita Thich Nhat Hanh, cuja atuagao disseminou o conceito de
“‘budismo engajado”, que diz respeito a somar a observagao dos
preceitos basicos do budismo com uma pratica cotidiana
socialmente comprometida. Ao lermos Tudo sobre o amor, podemos
encontrar também diversos pontos de contato com as ideias trazidas
pela filésofa burquinense Sobonfu Somé, em seu livro O espirito da
intimidade: ensinamentos ancestrais africanos sobre maneiras de se
relacionar, sobretudo no que se refere ao conceito de comunidade.
Nesse sentido, ao propor que as transformacdes desejadas para a
sociedade ocorram por meio da pratica do amor, bell hooks nos
afasta dos paradigmas eurocéntricos e coloniais que construiram a
sociedade ocidental, baseada em exploracao, injustica, racismo e
sexismo, e (re)direciona 0 nosso pensamento e a nossa pratica
rumo a ancestralidade.

A traducao deste livro, trazendo a ideia do amor como
transformacéo politica, chega num momento muito oportuno e
necessario. Por aqui, essa semente ja brotou. Existem pessoas
pensando o amor para além do “amor romantico”, como o pastor
Henrique Vieira, que destaca a forca poderosa do amor para a
destruicao de preconceitos e a construcao de uma sociedade mais
justa em seu livro O amor como revolugdo, ou como o professor
Renato Noguera, especialista em estudos africanos, que se dedica a
produzir reflexdes sobre o amor e é autor do livro Por que amamos:



0 que 0S mitos e a filosofia tém a dizer sobre o amor. Nesse
caminho segue também a pensadora Carla Akotirene que, ancorada
nos estudos do feminismo negro e na ancestralidade, discute o
papel politico das afetividades, inserindo no debate a urgéncia do
combate a violéncia domeéstica. Pesquisadores voltados para a
filosofia africana tem (re)construido conhecimentos que dialogam
diretamente com o pensamento de bell hooks em sua Trilogia do
Amor. Exemplos disso sao os trabalhos de Katiuscia Ribeiro e
Wanderson Nascimento. Este ultimo tem um artigo escrito em
parceria com Vinicius da Silva, com o titulo “Politicas do amor e
sociedades do amanh&”. Sendo assim, acredito que as licdes de bell
hooks sobre o amor, apresentadas em portugués pela Editora
Elefante, servirdo para difundir e fortalecer ainda mais essa
construgao. O futuro é ancestral.

Silvane Silva é doutora em historia social pela Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo (pPuc-sp) com a tese O
protagonismo das mulheres quilombolas na luta por direitos em
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prefacio



Quando eu era crianga, tinha clareza de que nao valia a pena vivier
se ndo conhecéssemos o amor. Quem me dera pudesse dizer que
atingi essa consciéncia por causa do amor que sentia. Foi sua falta,
no entanto, que me fez saber quanto ele é importante. Fui a primeira
filha do meu pai. Assim que nasci, fui acalentada e tratada com
gentileza, de modo a me sentir querida neste mundo e em minha
casa. Até hoje néao consigo me lembrar do momento em que esse
sentimento de ser amada me deixou. So6 sei que, um dia, eu ja nao
era preciosa. Aqueles que inicialmente me amavam se afastaram. A
auséncia de seu reconhecimento e de sua atencao perfurou meu
coracao e me infligiu uma dor tdo profunda que fiquei zonza.

O luto e a tristeza me esmagaram. Eu n&o sabia o que tinha feito
de errado. E, por mais que eu tentasse, ndo conseguia consertar as
coisas. Nenhuma outra relacdo curou a dor daquele primeiro
abandono, daquele primeiro banimento do paraiso do amor. Durante
anos vivi uma vida suspensa, presa ao passado, incapaz de seguir
em direcao ao futuro. Como qualquer crianca ferida, s6 queria voltar
no tempo e estar naquele paraiso outra vez, naquele momento de
arrebatamento do qual me lembrava, em que me senti amada, em
que senti pertencimento.

Nunca podemos voltar. Sei disso agora. Podemos seguir em
frente. Podemos encontrar o amor pelo qual nosso coracao anseia,
mas nao antes de nos desapegarmos do luto em relagao ao amor
perdido ha tanto tempo, quando éramos pequenos e nao tinhamos
voz para expressar os desejos de nosso coracdo. Olhando para
tras, descobri que todos os anos da minha vida em que eu pensava
estar em busca do amor foram simplesmente tentativas de
recuperar o que havia perdido, voltar ao primeiro lar, regressar ao
arrebatamento do primeiro amor. Eu ndo estava realmente pronta
para amar e ser amada no presente. Ainda estava de luto —
apegada ao coracado partido da meninice, a conexdes desfeitas.
Quando o luto acabou, fui capaz de amar novamente.

Despertei do meu estado de transe e fiquei atordoada ao
descobrir que o mundo em que eu vivia, o mundo do presente, ja
nao era um mundo aberto ao amor. E percebi que tudo o que eu



ouvia a0 meu redor evidenciava que o desamor tinha se tornado a
ordem do dia. Sinto nosso pais se afastando do amor com a mesma
intensidade que senti o abandono do amor na infancia. Com esse
afastamento, nos arriscamos a penetrar em um quadro de
selvageria de espirito tao intensa que talvez jamais encontremos o
caminho de volta. Escrevo sobre o amor para dar testemunho do
perigo desse movimento e também para convocar um regresso ao
amor. Redimido e recuperado, ele nos leva de volta a uma
promessa de vida eterna. Quando amamos, podemos deixar nosso
coracao falar.






Kindle Unlimited

PREVIA GRATUITA - OFERTA POR TEMPO LIMITADO

Vocé chegou ao fim desta prévia.

Continue lendo "Tudo sobre o amor (Trilogia do Amor)"
e mais de 1 milh&do de livros — de graca por 30 dias.

* * * * * Mais de 1 milhdo de leitores ja aproveitam

Com o Kindle Unlimited, sua leitura nao tem fim:

Q Leia a vontade — explore mais de 1 milhdo de titulos sem pagar por livro.
Q Leve para qualquer lugar — baixe o app gratuito e leia onde e quando quiser.
0 Em qualquer tela — celular, tablet, computador ou Kindle — vocé escolhe.

0 Grandes autores — best-sellers e novos talentos, inclusive titulos em inglés.

COMEGAR MEUS 30 DIAS GRATIS

Cobranga s6 apos o periodo gratis.
@ Pagamento seguro @ Acesso imediato @ Cancele quando quiser

N&o precisa ter um Kindle: baixe o app gratuito e comece a ler agora.

Se nao quiser ler no aplicativo Kindle, compre o livro clicando aqui.

Pagamento seguro - Amazon - Kindle Unlimited


https://link.amazon/A0bhCoC7D
https://link.amazon/A08SfGrhe

	Créditos
	Folha de rosto
	Prefácio à edição brasileira
	A prática do amor como potência para a construção de uma nova sociedade

	Prefácio
	Introdução graça: tocada pelo amor
	01. Clareza: pôr o amor em palavras
	02. Justiça: lições de amor na infância
	03. Honestidade: seja verdadeira com o amor
	04. Compromisso: que o amor seja o amor-próprio
	05. Espiritualidade: o amor divino
	06. Valores: viver segundo uma ética amorosa
	07. Ganância: simplesmente ame
	08. Comunidade: uma comunhão amorosa
	09. Reciprocidade: o coração do amor
	10. Romance: o doce amor
	11. Perda: amar na vida e na morte
	12. Cura: o amor redentor
	13. Destino: quando os anjos falam de amor
	Bibliografia selecionada
	Sobre a autora
	Ficha

