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Para todas as pessoas que tém brilho

nos olhos, empolgacao, entusiasmo.

Para todas as pessoas com coragem

de sentir, de demonstrar, de tentar.

Para todas as pessoas que nao vieram

a0 mundo a passeio.

E para quem quer voltar a ser assim.



Com este livro, quero ressignificar o termo “emocionado”. Quero
transforma-lo definitivamente num elogio. Quero valorizar o estilo de vida
daqueles que estao por ai aproveitando toda oportunidade boa e saudavel
de se encantar, de permitir que os olhos brilhem e de deixar que o coracao
se empolgue.

Por algum tempo, os tais emocionados foram encurralados com uma
necessidade de adaptacao: era preciso se enquadrar ao frio e racional.
Como se sentir, se entusiasmar, apreciar a beleza dos detalhes, lugares e

conexdes fosse irracional. Nao é. Nunca foi.

Ainda bem que existem os que teimaram. Os que disseram “vou sentir, vou
demonstrar, vou viver cada pedacinho da vida que merecer a minha
coragem, plenitude e presenca”. E € para eles, principalmente, que escrevi
este livro. Para agradecer a eles. Para celebra-los. Para que eles jamais
mudem.

Um brinde aos que continuam oferecendo sentimentos bons.

Com amor, Victor.






- NAO E
MUITA
EMOCAQ?

- TOMARA
QUE SEJA.






PARTE 1

A VIDA

E CURTA

DEMAIS

PARA EU
SER MENOS

INCRIVEL

DO QUE
POSSO SER



Demonstrar é natural pra mim. E como se fosse escovar os dentes, pentear
o cabelo, colocar as gotas de adocante no café. E facil, é simples, ndo passa
por nenhuma espécie de medo ou receio.

Demonstro, e pronto.

Tiro de mim qualquer sentimento entalado, qualquer vontade que esteja
querendo transbordar, qualquer sensacao boa que eu sinta que deva tentar
transmitir.

Ndo é um processo, ndo tem muito filtro. Alias, tem: o de estarem receptivos
ao que quero demonstrar.

Tento. Tento porque assim me livro das duvidas. Tento para poder partir
para outra direcdo caso o que eu sinto ndo seja bem-vindo. Poupa tempo,
economiza vida, me mantém focado apenas nas coisas que me fazem bem.



DEFINA
O TIPO DE
PESSOA
QUE VOCE
QUER SER
E NAO
DEIXE
NADA TE
IMPEDIR DE
ALCANCAR

1SSO.



Nao quero ter que tentar me diminuir pra caber.
Quero ser tudo que puder ser.

Com a dimensao real que tenho.

Com a coragem que tenho.

Com a forca que mora na minha alma.

Com a intensidade que existe em mim.

Ndo quero ser menos do que posso ser.
Quero ser tudo.

Muito.

O melhor que consigo.

Crescendo, expandindo, me superando.

Quero oferecer a minha versdo mais incrivel.

Pra quem merecer.
E, principalmente, pra mim.



©)

SOU SEMPRE EU,
MAS NAO E
TODO MUNDO
QUE MERECE

O MEU MELHOR.



Fu fiz um acordo comigo: nao perco nenhuma oportunidade de viver as
coisas boas que surgem no meu caminho.

Se valer a pena, tento.

Tento com coragem, tento com vontade, tento com verdade.

No amor, no trabalho, em todo canto da vida, sempre que eu perceber que
dar o meu melhor é o certo a se fazer, farei.

Farei, entendendo que nao da para controlar nada além disso.

Que as vezes tem tudo para ser sensacional, mas acaba nao sendo.

Que nao fui fraco, trouxa ou inocente por ter acreditado no potencial das
coisas.

Fu fui eu, da forma mais coerente com aquilo que trago dentro do peito, da
maneira como a minha consciéncia fica tranquila, e sinto paz, do Unico jeito

que sei ser.

Isso basta.



AS VEZES,
TUDO QUE

A GENTE VA
PODER FAZER E
ACALMAR

O CORACAO
FDIZER:

"PELO MENOS
EU TENTEI, NE?".






O mundo dos emocionados é bem melhor. Ndo, ndo é perfeito. As vezes as
coisas nao saem como o planejado, as vezes a gente investe muito nos
lugares errados, as vezes a gente € muito onde s6 podem oferecer pouco.
Mas o mundo dos emocionados proporciona a consciéncia tranquila do
“pelo menos eu tentei”,

Sao empolgados com a vida, com 0s momentos, com as oportunidades
boas de sentir, de demonstrar, de aproveitar, de colocar o corpo, a alma, o
coracao, a bondade, a fé, o entusiasmo. Ndo ha espaco para o morno, o
raso, o desinteressado. E interesse sincero, é verdade nas palavras, é
transparéncia nas atitudes.

Nao importam o sonho, lugar, projeto, relacionamento, os emocionados
nao tém tempo para ser pouco, tentar sem entusiasmo, viver sem
profundidade.

Tentam, dao o melhor, entregam as coisas bonitas que moram neles. Sem
medo.

Com medo mesmo. Porque jamais sera um problema ser assim. Jamais.
Nos lugares certos, isso sO tem vantagens, momentos maravilhosos,
situacdes que trazem paz e, a0 mesmo tempo, uma eletricidade passando

pelo corpo.

Que me perdoem os que nao sao dessa forma, mas o mundo dos
emocionados é um milhdo de vezes mais interessante.



Porque a verdade € que o mundo é mesmo de quem € intenso e corajoso.

.« s

Algumas pessoas s6 nao descobriram isso ainda. Eu, ainda bem, ja
descobri.



NEM SEMPRE
RECEBEMOS
O QUE DAMOS.

NEM SEMPRE NOS
ENXERGAM DA
FORMA CORRETA.

NEM SEMPRE
VALORIZAM QUEM
SOMOS.

E ESSAS COISAS
NAO DIZEM NADA
SOBRE NOS.



A Unica coisa que eu quero das pessoas € que elas sejam de verdade
comigo.

Nao cobro reciprocidade. Nao exijo atencao, consideracao, gratidao. Nao
saio por ai bravo por elas nao terem sido bacanas comigo.

S6 espero delas que deixem claro o que sentem, o que querem, o que
pensam, e que sejam espontaneas.

Ai eu decido o que faco com essas informacoes.



Faca o que combina com a sua verdade.

Faca o que é certo.

Faca o que vocé gostaria que fizessem contigo.

Faca sabendo que nem sempre vai encontrar gente que agiria do jeito
COMO VOCE age.

Seja o0 que voceé acredita, independentemente de encontrar por ai gente
sendo desse jeito.

Seja com convicgao.

Seja com seus valores, com a sua educagao, com o seu carater.

No final das contas, ou, simplesmente, no final de cada dia, o que vai
importar € a sua capacidade de se olhar no espelho e se respeitar.

E sobre conseguir se olhar nos olhos e se orgulhar da pessoa que vocé estd
sendo. Isso nao diz respeito a ninguém. Isso nao tem nada a ver com
reciprocidade, consideracao, gratidao. Isso é a maior prova de amor por

VOCé.



E SOBRE

NAO DEIXAR
DUVIDA

DO TANTO
QUE SENTE,
DO TANTO
QUE QUER,

DO TANTO QUE
SE IMPORTA.



E sobre nédo ter divida do tanto que vocé significa, do tanto que vocé
importa, do seu lugar na vida de alguém. E sobre 0 amadurecimento de que
nao da pra ser a maior prioridade de alguém, mas da pra ser uma das
coisas mais importantes. E sobre sentir isso, enxergar na pratica e ndo ter
margem pra questionamentos do tanto que te querem ali.

E saber os motivos genuinos de te quererem ali. Querem porque viram uma
versao real sua e se encantaram por isso. E sobre quem demonstra nos
pequenos e grandes gestos, na rotina, nos detalhes.

Porque gosta de graca. Espontaneamente. Sinceramente. Profundamente.

E quem traz alguma espécie de certeza no meio desse tanto de dividas e
incertezas que a vida oferece.



A GENTE NAO
PRECISA SER
PROFUNDO O
TEMPO TODO,

MAS TAMBEM
NAO DA PARA
FICAR SEMPRE
NO RASO.



Conservo a teimosia de tentar sempre ser o melhor que posso. Isso nem
sempre sera suficiente para dar conta de tudo, para agradar todo mundo,
para fazer algumas pessoas permanecerem. Também nao garante que
todas as coisas vao sair como o planejado, que sempre vou ficar satisfeito
com o resultado dos meus atos, que vou me sentir bem depois de algumas
situacoes.

Ndo é sobre perfeicdo, é sobre coragem. Coragem para me refazer depois
de o meu melhor nao ter trazido aquilo que eu queria. Coragem para
encarar o fato de que nem todo mundo vai se encantar com as coisas que
tenho para oferecer. Coragem para continuar dando o meu melhor, em
outros lugares, com outras companhias, nutrindo outros sentimentos e
tracando novos planos sempre que isso for necessario.

Porque, como vocé ja sabe, eu mantenho a teimosia de continuar
apostando na minha esséncia e seguindo a beleza que sei que trago dentro
do meu coracao.



INSISTIR EM
SER FELIZ,

EM FICAR EM
PAZ, EM CUIDAR
DE SI MESMO.
ESSA TEIMOSIA
SEMPRE VA
VALER A PENA.
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