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Prefacio

Nao ¢ bom que o homem esteja sO, mas também
nao ¢ facil permanecer bem casado. O pecado fez
uma bagunca no maravilhoso plano original de
Deus. Nio existe casamento perfeito, eu sei, mas ¢
possivel viver um casamento feliz, gracas a graca
bendita de Deus. Por isso, para manter o casamento
agradavel e abundante precisamos estar em
constante aprendizado.

Temos uma enorme facilidade de “aprender para
o outro”’, dizendo coisas como “Quem precisa
ouvir isso ¢ meu marido”, ou “Ah, isso serve para a
minha esposa”. Ou seja, em vez de sermos conjuges
agradaveis e imitadores de Cristo, nos tornamos
exigentes e criticos. Precisamos aprender para nos
mesmos e desenvolver um novo carater, cujo
modelo seja o nosso Senhor, que nunca pecou e é

um otimo marido de sua Igreja.



Os homens sio, normalmente, mais preguicosos
na manutencao de seus relacionamentos, pois
dedicam suas principais energias a realizacio de
projetos. O fato, porém, ¢ que tanto as mulheres,
mais propensas as relacdes interpessoals, como oOs
guerreiros desajeitados precisam conhecer o que a
Biblia ensina a respeito do projeto do casamento. Se
Deus idealizou a familia, ele sabe como fazé-la
funcionar bem ou como conserta-la em caso de
defeito.

Por isso é que a Biblia esta repleta de instrucdes
sobre como a familia deve viver e apresenta
principios poderosos que trardo o céu para dentro
do lar. Esse trabalho de extrair das Escrituras
Sagradas as tdo necessarias instru¢oes ¢ realizado
com maestria e competéncia impar por Mauricio
Zagarl, que nao somente explica, mas materializa
um pouco de seus varios anos de casamento com

Alessandra.



O autor entende do assunto, se esmera por vive-
lo, reconhece com transparéncia suas falhas e se
tornou um modelo de homem, marido, sacerdote,
professor e pastor para sua casa. Ele tem coragem ao
nos confrontar cirurgicamente, sem deixar de ser
um otimista biblico, que cré no poder e na graca de
Deus. Veja o que ele escreve: “A boa noticia é que
¢ totalmente possivel [ter um casamento feliz]! Viver
sem errar ¢ impossivel, mas aprender com os erros e
evitar repeti-los no futuro é uma atitude viavel e
que esta ao seu alcance”. Sim, vocé pode!

Nao precisamos mais viver o caos do pecado.
Jesus nos reconectou com Deus, e este livro € sobre
casamento, sobre prevencio e cura. Ele conta com a
provisio divina e quem o 1€ com mente atenta,
coracao aberto e em dependéncia do Criador tem
grandes chances de viver o perdio total, tio
desejado e necessario para um casamento que
olorifique a Deus, agrade os conjuges e produza

tilhos semelhantes a Jesus.



Boa leitura!

PR. JOSUE GONCALVES
Escritor, conferencista e pastor do ministério Familia Debaixo da

Graca (SP)



(Uma palavra inicial

Casar ¢ maravilhoso! Quem nio deseja encontrar
aquela pessoa especial com quem constituir familia,
dividir alegrias e tristezas, dar e receber amor, enfim,
viver o sonho da vida conjugal? Aquele certo
alguém, cuja presenca trara felicidade e realizacao
afetiva e emocional até que a morte os separe? E
maravilhoso viver a possibilidade de ter um amor
para chamar de seu, que se preocupe com voce de
forma dedicada e seja capaz de dar a vida em seu
lugar.

Por fim, vocé encontra o candidato perfeito, o
principe com que tanto sonhou, a princesa
perfumada e deslumbrante por quem ansiava.
Namoro, noivado e... afinal, chega o dia! A noiva,
de branco. O noivo, com maos tremulas no altar. A

festa, os convidados, lindas cancOes de amor, a

promessa de amar cternamente, na satde e na



doenca. Lagrimas de alegria e emoc¢ao. Sorrisos. O
sonho se realizou! Enfim s6s...

Mas, assim que acaba a lua de mel, comeca a vida
real. Contas a pagar. Filhos chorando. Reformas na
casa. Prestacoes. Correria. Cansaco. Dinheiro curto.
Falta de tempo. O cano que estoura. A goteira no
telhado. Estresse. Rotina. Irritacio. O sonho
dourado mostra um angulo que, se nio for bem
trabalhado, pode gerar muitos problemas: a
realidade nem sempre sera linda e perfumada. O
marido nao é de ferro. A esposa ¢ humana. Ambos
tem defeitos. E, se algo nio for feito, dentro de
algum tempo virdo as brigas, os desentendimentos,
as discordancias, que revelam a fragilidade de unir
duas pessoas diferentes em uma s6 carne. O casal sao
dois e um ao mesmo tempo, e essa matematica
muitas vezes nao fecha. E ai, o que fazer?

Muitos casais, que um dia viveram o sonho do
“e foram felizes para sempre”, comecam a se dar

conta de que essa frase € tao irreal como as fadas dos



contos. A realidade é bem diferente. E, se marido e
mulher nao se precaverem para evitar cometer erros
de relacionamento nem trabalharem para consertar
os danos causados pelos erros que conseguiram furar
a blindagem, o resultado sera infelicidade ou
divorcio. Ha como evitar 1sso? Sim, ha. E é sobre
isso que pretendo tratar neste livro.

Recebo com frequéncia assombrosa em meu
blog, o) Apenas (apenas1.wordpress.com),
comentarios de conjuges em crise. O post mais
comentado da histéria do blog se intitula “Casei
errado. E agora?”. Sio centenas de relatos de rasgar
o coragdo, homens e mulheres que abracaram o
sonho da vida a dois, mas acabaram ingressando
num relacionamento conturbado e hoje vivem
infelizes, abatidos, deprimidos, quando naio
divorciados. Vejo pessoas atravessando os mais
variados tipos de problemas entre as quatro paredes
do lar, que viao da infidelidade ao desrespeito, das

ofensas a indiferenca, da agressao fisica a agressao do



silencio. Existe uma gama enorme de problemas
conjugais, questoes que afligem milhares e milhares
de pessoas de todas as idades e classes sociais, todos
os dias, em milhoes de lares.

Muitos homens e mulheres em aflicio me
procuram pelo Apenas ou pelo Facebook em busca
de conselho, consolo, uma palavra amiga ou apenas
para desabafar. Uma parcela assustadora deles vive
sua tristeza em siléncio, sem coragem ou condi¢oes
de buscar ajuda, com histérias que me fazem chorar
por eles. Essa procura aumentou enormemente
depois que a editora Mundo Cristio lan¢ou, em
2014, Perdao total: um livro para quem ndo se perdoa e
para quem ndo consegue perdoar. Pessoas que leram a
obra comecaram a me escrever, me abordar em
eventos e me procurar pelas redes sociais — aos
montes. Relatos e mais relatos de wvidas
desconjuntadas, relacionamentos abalados, crises
conjugais, lagrimas e lamentos passaram a se

avolumar diante de meus olhos. O fato ¢ que tenho



visto com espantosa frequencia a palavra infelicidade
ligada a casamento, quando nio deveria ser assim.
Pouco a pouco, 1sso comecou a me incomodar
de forma crescente, por ver tantas pessoas em crise €
ser capaz de fazer tio pouco para ajudi-las. E muito
dificil prestar auxilio por meio da Internet, a
distancia, ainda mais sendo casos tio complexos,
marcados por anos de erros e feridas profundas. Por
1ss0, sempre peco a quem me procura pelo blog ou
pelas redes sociais que busque um sacerdote ou um
terapeuta familiar, para que tenha orientagio e
acompanhamento de perto, com calma e atencao —
a proximidade e a dedicagio necessarias que a
Internet nao permite ter. Eu ndo “presto
aconselhamento” a ninguém on-line; seria uma
gigantesca irresponsabilidade. Se voce ler este livro e
desejar me procurar para aconselhamento, por favor,
nao faca isso: procure alguém préximo, que possa

auxilia-lo com presenca e tempo.



Dentro dessa realidade, fui tomado pela forte
convic¢ao de que tinha de fazer o que estivesse ao
meu alcance para ajudar esses maridos e esposas
entristecidos, cumprindo, assim, a vontade de Deus,
como explicitado na Biblia: “Alegrem-se com os
que se alegram; chorem com os que choram” (Rm
12.15). Mas eu nao sabia o que poderia fazer. Eu
refletia e orava, tentando imaginar como estender a
mao a essas almas preciosas, sedentas por alento e
orientagao.

Foi quando recebi um convite do bispo Miguel
Uchoa, lider da Paroquia Anglicana do Espirito
Santo (PAES), em Recife (PE). Ele tinha lido Perddo
total e decidiu iniciar diversas atividades em sua
igreja com base no livro, como uma série de
pregacdes e debates em pequenos grupos. Por isso,
pediu-me que fosse pregar na PAES e, também,
palestrar em um evento para casais, promovido pela
igreja, em um hotel da cidade. O tema sugerido:

Perddo total no casamento. Aceitel o convite e, tempos



depois, 1A estava eu diante de quatrocentas pessoas
para falar sobre a questio. Embora eu seja um
teblogo cristio, uma grande quantidade dos
duzentos casais presentes era de pessoas ateias ou
seguidoras de outras religides. Mesmo assim,
segundo relatos que me foram passados, a palestra
parece ter causado um impacto significativo nos
presentes. Conversando com muitos deles ao fim da
prelecio, pude constatar como o tema € necessario e
urgente. Também ficou claro para mim como os
ensinamentos biblicos podem contribuir para a vida
conjugal de gente de todas as crengas religiosas.

Mas a coisa nio parou por ai. Logo na semana
seguinte ao evento, a gerente editorial da Mundo
Cristdo, Silvia Justino, me procurou com uma
proposta: a editora gostaria que eu escrevesse um
novo livro. O tema seria... Perddo total no casamento!
Meu queixo caiu. Quando ela me perguntou se eu
aceitaria, sO consegul Sorrir, pois Vi nisso uma

confirmagio inequivoca de que eu deveria, de fato,



me dedicar a escrever sobre o assunto. Foi quando
me volter para a Biblia e, ao pesquisar com
profundidade o assunto, vi que as Escrituras
Sagradas do cristianismo  apresentam  muitas
respostas para os problemas do casamento, respostas
contundentes e repletas de esperanca e paz. Por isso,
tudo o que abordo neste livro tem por base os
solidos e eficientes ensinamentos da fé crista, validos
em qualquer época e em qualquer contexto social.
Nao tenho o desejo de me apresentar como um
supermarido, um homem perfeito, conhecedor de
formulas magicas ou mirabolantes para tornar feliz
um casamento — 1sso seria propaganda enganosa, e
acredito que a transparéncia, a sinceridade e o
esforco sio vitais para tudo o que fazemos. Meu
casamento € bastante “de carne e 0sso’”’, com erros e
acertos, problemas e atritos, altos e baixos, bons e
maus momentos, como todo relacionamento
conjugal. Minha familia nio ¢ a do comercial de

margarina. E eu me vejo como um marido bastante



normal, humano, que erra bastante, mas faz de tudo
para extrair licoes dos erros na tentativa de nio
repeti-los — porque o erro tem um potencial
pedagbdgico enorme quando nos dispomos a
aprender com ele.

Ao longo de meus anos de casado, cometi muitas
falhas com minha esposa, e vice-versa, o que me
levou a ter uma visao bastante realista e bem pouco
idealizada da vida matrimonial. Por isso, o que
proponho neste livro niao sio ideais inatingiveis,
muito pelo contrario: sio solugdes reais para pessoas
reais que vivem casamentos reais. Como voce.
Como o seu casamento. Nio apresento “receitas
milagrosas para o sucesso” ou ‘“‘sete passos
[impossiveis de cumprir]| para a felicidade conjugal”,
mas, sim, caminhos bem pé no chio para ajudar
voce a alcancar a paz e a consequente felicidade no
seu lar.

Este livro nio foi escrito para agradar nem para

dizer o que vocé quer ouvir, mas para orienta-lo de



forma responsavel e auxilid-lo dentro da realidade da
vida. Existe uma enorme necessidade da parte dos
conjuges que desejam acertar em seu casamento de
se esforcar, se dedicar, se empenhar, renunciar e
vivenciar boas doses de arrependimento e perdio —
como pretendo mostrar nas paginas a seguir.

A boa noticia € que ¢ totalmente possivel! Viver
sem errar ¢ impossivel, mas aprender com os erros e
evitar repeti-los no futuro é uma atitude viavel e
que esta ao seu alcance. Qualquer pessoa ¢é
totalmente capaz de ver restaurado o seu casamento
em crise, de ver, das ruinas, o castelo ser refeito.
Naio ¢ facil, mas, se voce tiver a disposi¢cao de viver
de forma concreta o amor conforme apresentado na
Biblia, tenho plena confianca de que conseguira ser
teliz na vida a dois. Tenho wvisto isso ocorrer na
pratica. Portanto, quero compartilhar com voce o
caminho que vejo funcionar, para ajuda-lo a evitar
novos erros no casamento ou a refazer um

matrimonio que esteja em crise.



Este livro se divide em quatro capitulos. No
primeiro, faco uma apreciacdo sobre pontos
fundamentais para o entendimento do que é o
verdadeiro perdio biblico e esclareco davidas
comuns sobre o assunto. No segundo, apresento o
que acredito ser o caminho para prevenir problemas
conjugais e reconstruir relacionamentos em crise:
arrependimento e perddo. No terceiro, destrincho os
principais tipos de erros que marido e mulher
podem cometer na vida conjugal, erros esses que
classifico em trés grupos: agoes, omissoes e inversoes. E,
no quarto, analiso as caracteristicas do amor
verdadeiro e sua importancia para a manuten¢ao do
casamento, com destaque para as trés colunas que
acredito serem o sustenticulo do amor conforme
Deus o 1idealizou: razdo, sentimento e atitudes.
Acredito que essa é uma secao importante, em
especial para quem ainda nio se casou, a fim de que
venha a ingressar futuramente em um matrimonio

COHlpI'C@Ild@HdO exatamente e sem romantismos ou



idealismos irreais o que € o amor que deve nos levar
ao altar.

Ao final de cada um dos quatro capitulos, faco o
resumo daquela secio e, em seguida, proponho
perguntas para reflexdo pessoal ou em grupo. A
ideia dessas perguntas é ajudar vocé a identificar
areas de sua vida a dois em que esteja falhando ou
errando, para que consiga promover as mudancas
necessarias. Ou, se vocé é solteiro, a refletir sobre
questoes-chave da escolha do conjuge e do
casamento e se preparar antecipadamente para subir
mais bem estruturado ao altar.

Por fim, para mostrar que o que proponho neste
livro tem aplicacgio pratica e de fato funciona, inclui
o relato de um casal que trilhou um caminho de
erros até o ponto em que a relacao ficou tao abalada
e esfarelada que um dos cOnjuges cometeu
adultério. Com 1isso, o casamento seguiu abismo
abaixo. A histéria de Luciano e Adriana serve como

um exemplo perfeito do que abordo neste livro. A



ideia € que, ao ler o relato desse casal, vocé veja
como os conceitos apresentados ao longo das
proximas paginas tém aplica¢dao real no dia a dia da
vida a dois.

Perddo total no casamento fo1 escrito com um duplo
objetivo: prevencao e restauracao. Como forma de
prevencgao, para alertar acerca de erros e problemas
que podem corroer os pilares sobre os quais se
sustenta a vida conjugal e que, se vocé nio se
antecipar, podem comecar a ser cometidos no
processo de escolha do futuro coOnjuge, antes
mesmo de subir ao altar. Nesse sentido, é uma
leitura para pessoas ja casadas, mas também para
quem esta se preparando para subir ao altar e deseja
entrar nessa incrivel aventura a dois procurando
evitar erros desde o inicio. E, como proposta de
restaura¢ao, para mostrar como um casal pode
superar as crises e erguer relacionamentos em ruinas,

fazendo do matrimonio uma jornada bem-sucedida.



Meu desejo € que a leitura das proximas paginas
seja muito proveitosa para a sua vida conjugal e que
os conceitos aqui apresentados contribuam para
apontar caminhos que ja se comprovaram eficientes
na manutenc¢do e na restauracio de casamentos.
Sem foérmulas magicas, sem falsas promessas, mas
com base em conceitos milenares contidos na Biblia
e em experiéncias bastante realistas e praticas.

Voce quer viver a felicidade no seu casamento?

Entio este livro é para voce.



Da certo!

As engrenagens que Deus criou para que um
casamento seja bem-sucedido sio absolutamente
perfeitas. O problema ¢ que nos, maridos e esposas,
nao somos perfeitos. Somos seres humanos que
falham, erram e, por vezes, sentem vontade de
apertar o pesco¢co do conjuge ou de sair correndo.
Mas ¢é justamente — e principalmente — nessas
horas que precisamos por em pratica o que este livro
ensina. Acredite: o que voceé lerd nas préximas
paginas da certo. Falo com propriedade: funciona,
pois vivo o que meu marido propde nesta obra em
meu proprio casamento. Afinal, nem escritores nem
suas esposas sao perfeitos! Na verdade, ninguém é. E
¢ exatamente por 1ssO que precisamos aprender
como viver um casamento feliz apesar de nossas

imperfeicoes.



Este livro mostra como a sua vida conjugal pode
ser exitosa, mesmo que voce esteja vivendo a pior
das crises. Nao pense, porém, que encontrard nas
paginas a seguir uma receita magica de bolo. Isso
nao existe. Nao basta jogar os ingredientes dentro
da panela e tudo dara certo. Niao! Marido e mulher
precisam se esforcar, gastar tempo batendo a massa
e, sO assim, com dedicagao e esforco, € possivel fazer
com que a mistura funcione e resulte em uma bela
iguaria. Se, no entanto, formos negligentes durante
o processo de preparo, o bolo vai solar.

E se, por uma infelicidade, isso acontecer? O que
fazer? Ha solucao? Sim, ha.

Perddo total no casamento mostra de maneira muito
pratica, clara e objetiva como vocé pode evitar que
o bolo estrague e, caso a massa ja tenha desandado,
como fazer para recuperar o que solou e transformar
um bolo rachado, desmontado e feio em uma
guloseima deliciosa e prazerosa de se ver, saborear e

desfrutar.



Num mundo onde o individualismo e o egoismo
suplantaram o amor verdadeiro, os ensinamentos
biblicos para o casamento tornaram-se irrelevantes
aos olhos de muitos. Esse ¢ o maior dos erros que
um conjuge pode cometer! Se voceé percebe que
esta vivendo segundo um modelo de casamento
egoceéntrico e desvinculado dos valores milenares da
Biblia, precisa parar, aprender e por em pratica o
que a Palavra de Deus nos ensina.

A dinamica do nosso dia a dia nos leva, muitas
vezes, a focar mais os problemas, a execuc¢iao de
tarefas e as questdes secundarias da vida em familia,
deixando de lado o principal. Mas nada pode
ofuscar 0 amor que nos uniu a nosso conjuge.
R econhecer os proprios erros e arrepender-se nao é
tacil. Perdoar, muito menos. Pois arrependimento e
perdio exigem renuncia e humildade — exigem
esforcro. Mas é o certo a fazer. E é o que traz
resultados. Por meio do amor verdadeiro, tenha

certeza: € possivel.
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