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Introducao
1. Senhor, ajuda-me a andar mais perto de ti
2. Senhor, ajuda-me a andar mais perto de ti
3. Senhor, purifica-me e coloca meu coracao em ordem
4. Senhor, purifica-me e coloca meu coracao em ordem
5. Senhor, ajuda-me a perdoar
6. Senhor, ajuda-me a perdoar
7. Senhor, ensina-me a andar em teus caminhos
8. Senhor, ensina-me a andar em teus caminhos
9. Senhor, fortalece-me para resistir ao inimigo
10. Senhor, fortalece-me para resistir ao inimigo
11. Senhor, mostra-me como controlar a mente
12. Senhor, mostra-me como controlar a mente
13. Senhor, controla todas as areas de minha vida
14. Senhor, controla todas as areas de minha vida
15. Senhor, aprofunda-me em tua Palavra
16. Senhor, aprofunda-me em tua Palavra
17. Senhor, mostra-me como colocar minha vida em
ordem
18. Senhor, mostra-me como colocar minha vida em
ordem
19. Senhor, prepara-me para ser uma verdadeira
adoradora
20. Senhor, prepara-me para ser uma verdadeira
adoradora
21. Senhor, abencoa-me no trabalho
22. Senhor, abencoa-me no trabalho
23. Senhor, desenvolve o fruto do Espirito em minha vida
24. Senhor,desenvolve o fruto do Espirito em minha vida
25. Senhor, preserva-me em pureza e santidade
26. Senhor, preserva-me em pureza e santidade



27. Senhor, conduze-me ao propésito para o qual fui
criada
28. Senhor, conduze-me ao propdsito para o qual fui
criada
29. Senhor, guia-me em todos os meus relacionamentos
30. Senhor, guia-me em todos 0s meus relacionamentos
31. Senhor, ajuda-me a permanecer no centro da tua
vontade
32. Senhor, ajuda-me a permanecer no centro da tua
vontade
33. Protege-me, Senhor
34. Protege-me, Senhor
35. Senhor, dd-me sabedoria para tomar decisdes
corretas
36. Senhor, dd-me sabedoria para tomar decisdes
corretas
37. Senhor, livra-me de toda obra maligna
38. Senhor, livra-me de toda obra maligna
39. Senhor, liberta-me das emocodes negativas
40. Senhor, liberta-me das emocoes negativas
41. Senhor, consola-me nos momentos dificeis
42. Senhor, consola-me nos momentos dificeis
43. Senhor, fortalece-me para que eu resista a tentacao
44. Senhor, fortalece-me para que eu resista a tentacao
45. Senhor, cura-me e ajuda-me a cuidar do corpo
46. Senhor, cura-me e ajuda-me a cuidar do corpo
47. Senhor, liberta-me do medo pecaminoso
48. Senhor, liberta-me do medo pecaminoso
49. Senhor, usa-me para tocar a vida de outros
50. Senhor, usa-me para tocar a vida de outros
51. Senhor, ensina-me proferir apenas palavras de vida
52. Senhor, ensina-me proferir apenas palavras de vida
53. Senhor, transforma-me em uma mulher de fé
poderosa
54. Senhor, transforma-me em uma mulher de fé
poderosa



55. Senhor, torna-me cada vez mais semelhante a Cristo
56. Senhor, torna-me cada vez mais semelhante a Cristo
57. Senhor, liberta-me de meu passado
58. Senhor, liberta-me de meu passado
59. Senhor, conduze-me ao futuro que me preparaste
60. Senhor, conduze-me ao futuro que me preparaste
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%&i muitas coisas em nossa vida sobre as quais precisamos orar, e é
dificil pensar em todas elas. Por isso considero este livro de oragoes

bastante util no dia a dia. Ele cabe na bolsa, na pasta de trabalho ou
no porta-luvas do carro. As oragoes aqui registradas nao substituem minhas
conversas didrias com Deus, mas sio um ponto de partida. Ajudam-me a
lembrar de outras coisas sobre as quais também preciso orar a fim de cobrir
toda minha vida com oragdes.

O propésito deste livro é manté-la espiritualmente ancorada e lembri-la
de quem vocé é no Senhor. As ora¢des aqui contidas a ajudario a manter-se
préxima de Deus e conhecé-lo melhor. Serdo uma ferramenta para aplanar
seu caminho e simplificar a prdtica de pedir a Deus para cuidar de todos os
assuntos complexos de sua vida. Vocé nio precisard se preocupar se
lembrou de orar sobre aspectos importantes de sua realidade. Estas oragoes
a ajudardo a descobrir se vocé se encontra no centro da vontade de Deus e
se estd cumprindo os propoésitos dele para sua vida.

Stormie Omartian



ﬁjs Justos florescerdo como a palmeira, crescerdo como o cedro do Libano;
plantados na casa do SENHOR, florescerio nos dtrios do nosso Deus.
Mesmo na velhice dario fruto, permanecerdo vigosos e verdejantes,
para proclamar que o SENHOR ¢é justo. Ele é a minha Rocha; nele néo hd

injustica.
Salmos 92:12-15
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E :a eus, achego-me a ti hoje, grata porque te aproximas de mim
conforme prometeste em tua palavra (Tg 4:8). Desejo permanecer

em tua presenca e conhecer-te de todas as formas possiveis. Ensina-

me o que preciso aprender para te conhecer melhor. Nao quero ser como as
pessoas que “estao sempre aprendendo, e jamais conseguem chegar ao
conhecimento da verdade” (2Tm 3:7). Desejo conhecer a verdade a teu
respeito, pois sei que estds préximo de todos que te invocam em verdade

(81 145:18).



E eu pedirei ao Pai, ¢ ele lhes dard outro Conselpeiro para estar com vocés
para sempre, o Espirito da verdade. O mundo néo pode recebé-lo, porque ndo
0 vé nem o conhece. Mas vocés o conhecem, pois ele vive com vocés e estard

em Vocés.
Joao 14:16-17
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E ia eus, ajuda-me a separar tempo todos os dias para ficar a sés contigo.

Ao me colocar diante de ti, ensina-me a orar conforme a tua

vontade. Jesus disse: “Se alguém tem sede, venha a mim e beba” (Jo
:37). Tenho sede de te conhecer mais e mais, pois sem ti minha vida é um
7:37). Tenho sede de t h t ha vid
eserto. Achego-me a ti neste dia e bebo profundamente de teu Espirito.
deserto. Acheg ti neste dia e beb fund te de teu Espirit
el que estds em todo lugar, mas também sei que existem manifestacoes
Sei q t todo lug tamb q t festag
mais profundas de tua presenca que eu desejo experimentar. Ao me
aproximar de ti, peco que te aproximes de mim para que eu possa
permanecer em tua presenga Como nunca antes.



Aproximem-se de Deus, e ele se aproximard de vocés!
Tiago 4:8
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kyenhor, coloco-me humildemente diante de ti e peco que purifiques
meu coragio e renoves dentro de mim um espirito estdvel (SI 51:10).

Perdoa-me por pensamentos, palavras e atos em minha vida que nao
te glorificaram ou foram contrdrios aos teus mandamentos. Confesso
especificamente (cite pensamentos, palavras ou atos
desagraddveis a Deus). Cometi esse pecado e me arrependo dele. Opto por
abandonar esse jeito de pensar ou agir e declaro meu propésito de viver
segundo tua vontade. Sei que és “misericordioso e compassivo, muito
paciente e cheio de amor” (JI 2:13). Perdoa-me por nem sempre dar o
devido valor a esse fato.



Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os nossos

pecados e nos purificar de toda injustica.
1Jodo 1:9
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ﬁ eco que tenhas “misericérdia de mim, é Deus, por teu amor; por tua
grande compaixdo apaga as minhas transgressoes [...] Cria em mim

um coragio puro, 6 Deus, e renova dentro de mim um espirito
estdvel” (S1 51:1,10). “Vé se em minha conduta algo te ofende, e dirige-me
pelo caminho eterno” (SI 139:24). Ajuda-me a ver com clareza a verdade a
respeito de mim mesma. Purifica-me e p6ée meu coragio em ordem diante
de ti. Desejo receber teu perdio para que venham tempos de descanso da

tua parte (At 3:20).



Entio reconbeci diante de ti o meu pecado e nio encobri as minhas culpas.
Eu disse: Confessarei as minbas transgressoes ao SENHOR, e tu perdoaste a

culpa do meu pecado.
Salmos 32:5
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kyenhor, ajuda-me a ser uma pessoa que perdoa. Mostra-me em que

’ ~ . ’

dreas ndo tenho agido desse modo. Se ha alguma amargura, algum
ressentimento ou rancor oculto em meu cora¢ao, mostra-me e eu te

confessarei o pecado. Pego de forma especifica que me ajudes a perdoar

inteiramente (cite 0 nome de uma pessoa que vocé precisa

perdoar). Que eu possa compreender a profundidade do perdio que recebi

de ti e nao deixe de concedé-lo a outros. Sei que o perddo nao justifica as

acoes da outra pessoa, mas me liberta dos lacos da amargura. Também sei

. /oK ;. .
que somente tu conheces a histdria toda e fards justica.



A sabedoria do homem lhe dd paciéncia; sua gloria é ignorar as ofensas.
Provérbios 19:11
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E ia eus, nio desejo que nada me separe de ti nem que minhas oracoes
sejam interrompidas porque abriguei pecado no coragio. Neste
momento, tomo a decisio de perdoar tudo e todos e andar livre do

peso da amargura. Se alguma pessoa guarda rancor de mim, pego que
toques em seu coragdo e me mostres como fazer minha parte para resolver a
situagdo entre nds. Sei que nao posso ser luz para outros enquanto estiver
caminhando nas trevas do rancor. Desejo andar na luz, como tu estds na

luz, e ser purificada de todo pecado (1Jo 1:7).



Nio julguem, e vocés ndo serdo julgados. Ndo condenem, e ndo serio

condenados. Perdoem, e serdo perdoados.
Lucas 6:37
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kyenhor, de acordo com tua palavra, “os que amam tua lei desfrutam
paz e nada hd que os faga tropegar” (Sl 119:165). Amo tua lei

porque ela é boa e visa a0 meu bem. Ajuda-me a obedecer-lhe em
todos os sentidos, para nio tropecar nem cair. Desejo andar em teus
caminhos para ter a certeza e a paz de saber que estou vivendo segundo tua
vontade. Meu coracdo anseia obedecer-te, Senhor, em todas as coisas. Por
favor, ajuda-me nas dreas em que nao tenho andado em obediéncia. “Eu te
busco de todo o coragio; nio permitas que eu me desvie dos teus
mandamentos” (SI 119:10).



Quem tem os meus mandamentos e lhes obedece, esse é 0 que me ama. Aquele
que me ama serd amado por meu Pai, e eu também o amarei e me revelarei

a ele.
Jodo 14:21
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E ia eus, tua palavra adverte: “Se afirmarmos que estamos sem pecado,
enganamos a nés mesmos, ¢ a verdade nao estd em nés” (1Jo 1:8).
Nio desejo enganar a mim mesma por nio te perguntar em que
dreas tenho errado os alvos que estabeleceste para minha vida. Mostra-me
se estou fazendo algo que ndo deveria. Ajuda-me a ouvir tuas instrugdes
especificas. Fala comigo claramente por meio de tua palavra, para que eu
possa discernir entre certo e errado. Nao quero entristecer teu Espirito de
nenhuma forma (Ef 4:30). Desejo aprender de modo continuo acerca de
teus caminhos para viver na plenitude de tua presenca e ir ao encontro do
que preparaste para mim.



Os que obedecem aos seus mandamentos nele permanecem, e ele neles. Do

seguinte modo sabemos que ele permanece em nds: pelo Espirito que nos deu.
1Jodo 3:24
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esus, obrigada porque sofreste e morreste por mim na cruz e

ressuscitaste para vencer a morte ¢ o inferno. Meu inimigo foi

derrotado por causa do que fizeste. Obrigada porque me deste toda
autoridade sobre ele (Lc 10:19). Permite-me reconhecer quando o inimigo
estd ganhando territério em minha vida. Ajuda-me a usar a autoridade que
me concedeste para derrotar Satands em todas as dreas. Ajuda-me, também,
a orar e jejuar com frequéncia, a fim de destruir os baluartes que o inimigo
procura edificar em minha vida. Pelo poder do teu Espirito Santo, sou
capaz de resistir ao Diabo para que ele fuja de mim (T'g 4:7).



Finalmente, fortalecam-se no Senhor e no seu forte poder. Vistam toda a

armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas do Diabo.
Efésios 6:10-11
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E :a eus, sei que nio preciso ter medo de enfrentar o inimigo na batalha
(Dt 20:3). Obrigada porque, apesar das tentativas dele de me
prender, tu me concedeste poder para escapar de todas as suas
armadilhas (2Tm 2:26). Obrigada porque és meu escudo, pois ando nos
teus caminhos (Pv 2:7). Ajuda-me a nio me deixar “vencer pelo mal”; di-
me forgas para triunfar sobre “o mal com o bem” (Rm 12:21). Esconde-me
das intrigas dos perversos “no abrigo da tua presenga” (SI 31:20). Enquanto
eu permanecer forte em ti, o inimigo nio serd capaz de me derrubar.



Passada a tempestade, o impio jd ndo existe, mas o justo permanece firme

para sempre.
Provérbios 10:25




7
L .
- //////}7 192050C0-2320 OO C()///i(}//z @ wrerle

kgenhor, nao desejo andar segundo minhas préprias inclinagoes (Is
65:2). Quero levar cativo todo pensamento e controlar a mente. Tua

palavra “julga os pensamentos e as inten¢oes do corag¢io” (Hb 4:12).
Peco que, ao ler a Biblia, ela revele meus pensamentos incorretos. Que tua
palavra me seja gravada na mente para que eu identifique de imediato as
mentiras do inimigo. Espirito da verdade, guarda-me de todo engano. Sei
que me concedeste “autoridade [...] sobre todo o poder do inimigo” (Lc
10:19). Ordeno, portanto, que o inimigo se afaste de minha mente.
Recuso-me a dar ouvidos a mentiras.
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