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Introdução

á muitas coisas em nossa vida sobre as quais precisamos orar, e é

difícil pensar em todas elas. Por isso considero este livro de orações

bastante útil no dia a dia. Ele cabe na bolsa, na pasta de trabalho ou

no porta-luvas do carro. As orações aqui registradas não substituem minhas

conversas diárias com Deus, mas são um ponto de partida. Ajudam-me a

lembrar de outras coisas sobre as quais também preciso orar a fim de cobrir

toda minha vida com orações.

O propósito deste livro é mantê-la espiritualmente ancorada e lembrá-la

de quem você é no Senhor. As orações aqui contidas a ajudarão a manter-se

próxima de Deus e conhecê-lo melhor. Serão uma ferramenta para aplanar

seu caminho e simplificar a prática de pedir a Deus para cuidar de todos os

assuntos complexos de sua vida. Você não precisará se preocupar se

lembrou de orar sobre aspectos importantes de sua realidade. Estas orações

a ajudarão a descobrir se você se encontra no centro da vontade de Deus e

se está cumprindo os propósitos dele para sua vida.







Stormie Omartian



O s justos florescerão como a palmeira, crescerão como o cedro do Líbano;

plantados na casa do SENHOR, florescerão nos átrios do nosso Deus.

Mesmo na velhice darão fruto, permanecerão viçosos e verdejantes,

para proclamar que o SENHOR é justo. Ele é a minha Rocha; nele não há

injustiça.

Salmos 92:12-15

 



D

Senhor, ajuda-me a andar mais perto de ti

eus, achego-me a ti hoje, grata porque te aproximas de mim

conforme prometeste em tua palavra (Tg 4:8). Desejo permanecer

em tua presença e conhecer-te de todas as formas possíveis. Ensina-

me o que preciso aprender para te conhecer melhor. Não quero ser como as

pessoas que “estão sempre aprendendo, e jamais conseguem chegar ao

conhecimento da verdade” (2Tm 3:7). Desejo conhecer a verdade a teu

respeito, pois sei que estás próximo de todos que te invocam em verdade

(Sl 145:18).



E eu pedirei ao Pai, e ele lhes dará outro Conselheiro para estar com vocês

para sempre, o Espírito da verdade. O mundo não pode recebê-lo, porque não

o vê nem o conhece. Mas vocês o conhecem, pois ele vive com vocês e estará

em vocês.

João 14:16-17



D

Senhor, ajuda-me a andar mais perto de ti

eus, ajuda-me a separar tempo todos os dias para ficar a sós contigo.

Ao me colocar diante de ti, ensina-me a orar conforme a tua

vontade. Jesus disse: “Se alguém tem sede, venha a mim e beba” (Jo

7:37). Tenho sede de te conhecer mais e mais, pois sem ti minha vida é um

deserto. Achego-me a ti neste dia e bebo profundamente de teu Espírito.

Sei que estás em todo lugar, mas também sei que existem manifestações

mais profundas de tua presença que eu desejo experimentar. Ao me

aproximar de ti, peço que te aproximes de mim para que eu possa

permanecer em tua presença como nunca antes.



Aproximem-se de Deus, e ele se aproximará de vocês!

Tiago 4:8



S

Senhor, purifica-me e coloca meu coração em ordem

enhor, coloco-me humildemente diante de ti e peço que purifiques

meu coração e renoves dentro de mim um espírito estável (Sl 51:10).

Perdoa-me por pensamentos, palavras e atos em minha vida que não

te glorificaram ou foram contrários aos teus mandamentos. Confesso

especificamente ________ (cite pensamentos, palavras ou atos

desagradáveis a Deus). Cometi esse pecado e me arrependo dele. Opto por

abandonar esse jeito de pensar ou agir e declaro meu propósito de viver

segundo tua vontade. Sei que és “misericordioso e compassivo, muito

paciente e cheio de amor” (Jl 2:13). Perdoa-me por nem sempre dar o

devido valor a esse fato.



Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os nossos

pecados e nos purificar de toda injustiça.

1João 1:9



P

Senhor, purifica-me e coloca meu coração em ordem

eço que tenhas “misericórdia de mim, ó Deus, por teu amor; por tua

grande compaixão apaga as minhas transgressões [...] Cria em mim

um coração puro, ó Deus, e renova dentro de mim um espírito

estável” (Sl 51:1,10). “Vê se em minha conduta algo te ofende, e dirige-me

pelo caminho eterno” (Sl 139:24). Ajuda-me a ver com clareza a verdade a

respeito de mim mesma. Purifica-me e põe meu coração em ordem diante

de ti. Desejo receber teu perdão para que venham tempos de descanso da

tua parte (At 3:20).



Então reconheci diante de ti o meu pecado e não encobri as minhas culpas.

Eu disse: Confessarei as minhas transgressões ao SENHOR, e tu perdoaste a

culpa do meu pecado.

Salmos 32:5



S

Senhor, ajuda-me a perdoar

enhor, ajuda-me a ser uma pessoa que perdoa. Mostra-me em que

áreas não tenho agido desse modo. Se há alguma amargura, algum

ressentimento ou rancor oculto em meu coração, mostra-me e eu te

confessarei o pecado. Peço de forma específica que me ajudes a perdoar

inteiramente ________ (cite o nome de uma pessoa que você precisa

perdoar). Que eu possa compreender a profundidade do perdão que recebi

de ti e não deixe de concedê-lo a outros. Sei que o perdão não justifica as

ações da outra pessoa, mas me liberta dos laços da amargura. Também sei

que somente tu conheces a história toda e farás justiça.



A sabedoria do homem lhe dá paciência; sua glória é ignorar as ofensas.

Provérbios 19:11



D

Senhor, ajuda-me a perdoar

eus, não desejo que nada me separe de ti nem que minhas orações

sejam interrompidas porque abriguei pecado no coração. Neste

momento, tomo a decisão de perdoar tudo e todos e andar livre do

peso da amargura. Se alguma pessoa guarda rancor de mim, peço que

toques em seu coração e me mostres como fazer minha parte para resolver a

situação entre nós. Sei que não posso ser luz para outros enquanto estiver

caminhando nas trevas do rancor. Desejo andar na luz, como tu estás na

luz, e ser purificada de todo pecado (1Jo 1:7).



Não julguem, e vocês não serão julgados. Não condenem, e não serão

condenados. Perdoem, e serão perdoados.

Lucas 6:37



S

Senhor, ensina-me a andar em teus caminhos

enhor, de acordo com tua palavra, “os que amam tua lei desfrutam

paz e nada há que os faça tropeçar” (Sl 119:165). Amo tua lei

porque ela é boa e visa ao meu bem. Ajuda-me a obedecer-lhe em

todos os sentidos, para não tropeçar nem cair. Desejo andar em teus

caminhos para ter a certeza e a paz de saber que estou vivendo segundo tua

vontade. Meu coração anseia obedecer-te, Senhor, em todas as coisas. Por

favor, ajuda-me nas áreas em que não tenho andado em obediência. “Eu te

busco de todo o coração; não permitas que eu me desvie dos teus

mandamentos” (Sl 119:10).



Quem tem os meus mandamentos e lhes obedece, esse é o que me ama. Aquele

que me ama será amado por meu Pai, e eu também o amarei e me revelarei

a ele.

João 14:21



D

Senhor, ensina-me a andar em teus caminhos

eus, tua palavra adverte: “Se afirmarmos que estamos sem pecado,

enganamos a nós mesmos, e a verdade não está em nós” (1Jo 1:8).

Não desejo enganar a mim mesma por não te perguntar em que

áreas tenho errado os alvos que estabeleceste para minha vida. Mostra-me

se estou fazendo algo que não deveria. Ajuda-me a ouvir tuas instruções

específicas. Fala comigo claramente por meio de tua palavra, para que eu

possa discernir entre certo e errado. Não quero entristecer teu Espírito de

nenhuma forma (Ef 4:30). Desejo aprender de modo contínuo acerca de

teus caminhos para viver na plenitude de tua presença e ir ao encontro do

que preparaste para mim.



Os que obedecem aos seus mandamentos nele permanecem, e ele neles. Do

seguinte modo sabemos que ele permanece em nós: pelo Espírito que nos deu.

1João 3:24



J

Senhor, fortalece-me para resistir ao inimigo

esus, obrigada porque sofreste e morreste por mim na cruz e

ressuscitaste para vencer a morte e o inferno. Meu inimigo foi

derrotado por causa do que fizeste. Obrigada porque me deste toda

autoridade sobre ele (Lc 10:19). Permite-me reconhecer quando o inimigo

está ganhando território em minha vida. Ajuda-me a usar a autoridade que

me concedeste para derrotar Satanás em todas as áreas. Ajuda-me, também,

a orar e jejuar com frequência, a fim de destruir os baluartes que o inimigo

procura edificar em minha vida. Pelo poder do teu Espírito Santo, sou

capaz de resistir ao Diabo para que ele fuja de mim (Tg 4:7).



Finalmente, fortaleçam-se no Senhor e no seu forte poder. Vistam toda a

armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas do Diabo.

Efésios 6:10-11



D

Senhor, fortalece-me para resistir ao inimigo

eus, sei que não preciso ter medo de enfrentar o inimigo na batalha

(Dt 20:3). Obrigada porque, apesar das tentativas dele de me

prender, tu me concedeste poder para escapar de todas as suas

armadilhas (2Tm 2:26). Obrigada porque és meu escudo, pois ando nos

teus caminhos (Pv 2:7). Ajuda-me a não me deixar “vencer pelo mal”; dá-

me forças para triunfar sobre “o mal com o bem” (Rm 12:21). Esconde-me

das intrigas dos perversos “no abrigo da tua presença” (Sl 31:20). Enquanto

eu permanecer forte em ti, o inimigo não será capaz de me derrubar.



Passada a tempestade, o ímpio já não existe, mas o justo permanece firme

para sempre.

Provérbios 10:25



S

Senhor, mostra-me como controlar a mente

enhor, não desejo andar segundo minhas próprias inclinações (Is

65:2). Quero levar cativo todo pensamento e controlar a mente. Tua

palavra “julga os pensamentos e as intenções do coração” (Hb 4:12).

Peço que, ao ler a Bíblia, ela revele meus pensamentos incorretos. Que tua

palavra me seja gravada na mente para que eu identifique de imediato as

mentiras do inimigo. Espírito da verdade, guarda-me de todo engano. Sei

que me concedeste “autoridade [...] sobre todo o poder do inimigo” (Lc

10:19). Ordeno, portanto, que o inimigo se afaste de minha mente.

Recuso-me a dar ouvidos a mentiras.
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