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Introducgao

Depois de trinta anos aconselhando casais, cheguei a uma
conclusdo indubitdvel: todas as pessoas casadas gostariam de ver mudangas
no conjuge. Por vezes, em vez de expresso, esse desejo é refinado e
aprofundado em devaneios. O marido sonha acordado com uma esposa que
fez as mudancas por ele desejadas e delicia-se com o produto de sua
imaginagdo. A esposa, por sua vez, sonha com um marido que tome a
iniciativa de colocar o lixo para fora. Esses devaneios alimentados em
segredo sobre o conjuge perfeito tornam-se barreiras para a intimidade no
mundo real.

No outro extremo, encontramos maridos ou esposas que nao se
acanham em exigir mudancas, escolhendo quase sempre os momentos de
raiva para expressar seu desejo. A linguagem rispida e o comportamento
agressivo revelam quanto gostariam que seu conjuge fosse diferente. Uma
esposa contou sobre uma ocasido em que o marido a empurrou contra a
parede e, quando ela se queixou, respondeu: "Quando vocé comecgar a agir
como esposa, eu a tratarei como tal. Até 14, vai ter o que merece". Sem
ddvida, por tras das palavras "comecar a agir como esposa" havia uma série
de expectativas especificas de mudanca de comportamento da mulher. A
esposa que grita: "Eu ndo agiiento mais arrumar sua bagunca. Faga o favor
de virar gente grande" estd revelando sua expectativa de mudanga.

Entre o extremo do siléncio e o das exigéncias grosseiras, milhares
de casais vivem com expectativas malogradas. Se a0 menos o marido ou a

esposa mudasse, a vida seria tdo diferente! Algumas vezes, procuram



expressar seu desejo; em outras, simplesmente desistem e deixam a
frustrag@o tomar conta.

Qual € o problema? Como € possivel o desejo de ver mudangas no
conjuge ser tao universal e, a0 mesmo tempo, a realidade dessas mudangas

ser tao rara? Creio que a resposta pode ser encontrada em trés fatores:

1. Comegamos da maneira errada.
2. Nao entendemos o poder do amor.

3. Nao sabemos comunicar de forma eficaz o desejo de ver mudangas no
conjuge.
Este livro responderd a pergunta: "Como conseguir que meu conjuge

mude sem manipulacdo?". Nas proximas paginas, desejo mostrar o ponto
de partida correto, algumas maneiras de usar o poder do amor e como
desenvolver a habilidade necessdria para pedir mudancas.

Sei que vocé é uma pessoa ocupada, por isso, procurei escrever um
livro conciso e objetivo. Apesar da concisdao, € um livro eficaz e tem o
potencial de realizar as mudangas tdo desejadas em seu conjuge. Nao serd
facil aplicar os principios que vou ensinar, mas, se vocé o fizer, terd 6timos
resultados. Em minha experiéncia como conselheiro, nunca conheci
alguém que tivesse se esforcado para aplicar esses principios sem ver
mudancas consideraveis no comportamento do conjuge.

Este livro é dividido em trés se¢Oes correspondentes as questdes
fundamentais j4 mencionadas. Vou conversar com voc€ como se
estivéssemos em meu consultério de aconselhamento e compartilhar o que

tenho compartilhado com centenas de casais ao longo de minha

experiéncia. Se voce estiver pronto, podemos comecar.



Comecando da maneira certa

As pessoas que desejam ver mudancas no cOnjuge sempre
comecam da maneira errada. Um jovem chamado Robert é um exemplo
classico. Mal entrou em meu consultério e foi logo me dizendo que a
esposa, Sheila, havia se recusado a acompanha-lo.

- O que estd acontecendo? — perguntei.

Em primeiro lugar, minha esposa € terrivelmente desorganizada.
Ela passa metade do dia procurando a chave do carro. Nunca sabe onde
encontrar suas coisas, porque ndo se lembra onde as deixou. Nao é um caso
de Alzheimer — ela s6 tem 35 anos. E um problema de desorganizacdo. Ja
tentei ajuda-la, mas ela ndo aceita nenhuma sugestao minha. Diz que estou
querendo controld-la. Mas nao € isso. S6 quero facilitar a vida dela. Se ela se
organizasse melhor, com certeza minha vida também seria mais facil. Perco
um bocado de tempo ajudando-a a procurar coisas que ela perdeu.

Fiz algumas anotacdes enquanto Robert falava e, quando ele
terminou, perguntei:

- Alguma outra drea problematica?

- Dinheiro. Eu tenho um bom emprego e ganho o suficiente para
vivermos tranqiiilos, mas Sheila gasta além da conta. Ela nunca pesquisa
precos, nunca pede descontos nem sabe aguardar as liquidagdes. Buscamos
um consultor financeiro, mas ela ndo segue as orientacdes dele. Agora temos

uma divida de 5 mil ddlares de cartdo de crédito, e, mesmo assim, ela nao



para de gastar.

Quando ele fez uma pausa, perguntei novamente.

- H4 alguma outra coisa incomodando voce?

- Na verdade, hd sim. Ela também ndo se interessa por sexo. Parece
até que poderia viver sem isso. Se ndo tomo a iniciativa, nunca acontece
nada. E, mesmo quando eu a procuro, muitas vezes ela me rejeita. Eu
imaginava que o sexo fosse uma parte importante do casamento, mas, pelo
jeito, ela ndo pensa como eu.

No decorrer da sessdo, Robert falou de mais algumas frustracoes
decorrentes do comportamento da esposa. Comentou que havia se
esforcado de todas as formas possiveis para fazé-la mudar, mas com
pouquissimo ou nenhum resultado. Estava pronto para desistir de tudo.
Havia me procurado porque tinha lido meus livros e pensou que, talvez, se
eu telefonasse para a esposa dele e nds conversidssemos, eu poderia
convencé-la a mudar em algumas coisas. No entanto, minha experiéncia
me diz que, se Sheila viesse a meu consultério, contaria uma versao
diferente da histéria. Ela me falaria dos problemas dela com Robert, de
como, em vez de ser compreensivo, o marido era exigente e rispido.
Talvez dissesse:

"Se Robert fosse um pouco mais gentil e romantico, eu me
interessaria por sexo". E comentaria: "Pelo menos uma vez na vida,
gostaria de ouvir um elogio sobre uma compra que fiz, € ndo mais palavras
de reprovagdo por gastar tanto". Em resumo, sua perspectiva seria: "Se
Robert mudasse, eu também mudaria".

Existe alguma esperanca para Robert e Sheila? Eles podem

conseguir as mudangas que desejam ver um no outro? Creio que sim, mas,



em primeiro lugar, precisam mudar radicalmente a abordagem. Estao

comecando da maneira errada.

SABEDORIA ANTIGA

Em meu trabalho como conselheiro, descobri que a maioria dos
principios de relacionamento verdadeiramente eficazes ndo sdo novos.
Muitos podem ser encontrados na literatura da Antigiiidade e resgatados
do esquecimento. O principio de comecar da maneira certa, por exemplo,
pode ser encontrado numa licio de Jesus, conhecida como Sermio do
Monte. Farei uma parafrase da citacdo de modo a aplicar o principio
diretamente ao relacionamento conjugai: "Marido, por que vocé repara no
cisco que estd no olho da sua esposa, mas nao se da conta da viga que estd
em seu proprio olho? Ou, esposa, como vocé pode dizer ao marido: 'Deixe-
me tirar o cisco do seu olho', quando hd uma viga no seu? Hipdcrita, tire
primeiro a viga do seu olho, entdo vocé verd claramente para remover o
cisco do olho do seu marido"."

O principio é claro: vocé€ precisa comecar com a viga em seu
préprio olho. Observe com ateng@o que Jesus ndo diz: "Nao hd nada de errado
com seu cOnjuge. Pare de pegar no pé dele". Na verdade, ele sugere a

existéncia de um problema com o outro quando diz: "Quando vocé tiver

' Mateus 7:3-5, paréfrase do autor.



tirado a viga do proprio olho, poderd ver mais claramente e remover o
cisco do olho do conjuge".

Todo mundo precisa mudar em alguma coisa. Nao existem conjuges
perfeitos — apesar de eu ter ouvido a histéria de um pastor que perguntou:
"Alguém aqui conhece um marido perfeito?". Um homem no fundo da
igreja levantou a mao sem hesitar e respondeu: "O primeiro marido de
minha esposa". Assim, se existem maridos perfeitos, todos eles ja
morreram. Nunca encontrei um marido que nao precisasse mudar. Tam-
bém ainda estou para conhecer a esposa perfeita.

Na maioria das vezes, as pessoas ndo conseguem as mudangas
desejadas porque nao comecam da maneira correta. Concentram-se nos
defeitos do outro antes de tratarem das préprias fraquezas. Véem um cisco
no olho do conjuge e tentam remové-lo langando uma sugestao. Quando isso
nao funciona, pedem abertamente uma mudanga. Quando essa abordagem
encontra resisténcia, exigem a mudanca em tom de ameaca. Por fim, partem
para a intimidacdo e manipulacdo. Mesmo quando conseguem algum
resultado, ele ocorre a custa de um ressentimento profundo da parte do
conjuge. Niao € esse tipo de mudanga que a maioria das pessoas quer. Assim,
se voce deseja, de fato, ver seu conjuge mudar, precisa comecar tratando

dos proprios defeitos.

COMO REMOVER A VIGA DE SEU OLHO

A maioria de nds ndo foi ensinada a pensar que a primeira coisa a

fazer é tratar de nossos erros. E mais facil dizer: "Se meu cOnjuge nao

fosse assim, eu ndo seria como sou"; "se meu conjuge nao fizesse isso, eu



ndo faria aquilo"; "se meu conjuge mudasse, eu mudaria". Casamentos sao
construidos com base nessa idéia. Nas palavras de uma esposa: "Se meu
marido me tratasse com respeito, eu conseguiria ser carinhosa; mas quando
ele age como se eu fosse escrava, tenho vontade de desaparecer". Para
dizer a verdade, entendo essa esposa; no entanto, gracas a abordagem de
"esperar que meu conjuge mude" milhares de casais chegam a um estado
de desespero emocional tdo grande que acabam optando pelo divércio
quando um dos codnjuges conclui: "Ele (ou ela) ndao vai mudar nunca;
assim, € melhor eu cair fora".

Se formos honestos conosco, teremos de admitir que simplesmente
esperar ndo funciona. As poucas mudancas ocorridas sdo resultantes de
manipulagdo — pressdo fisica ou emocional externa exercida com o
objetivo de obrigar o conjuge a mudar. Infelizmente, a manipulagdo cria
ressentimento, e, depois da mudanca, o casamento fica pior do que antes.
Se voce estd passando por isso, como eu passei nos primeiros anos de meu
casamento, espero que esteja aberto para outra abordagem, uma forma
eficaz de lidar com a situa¢do sem gerar ressentimento.

Nao sera fécil aprender a lidar primeiro com os préprios erros. Se
eu lhe desse uma folha de papel, como costumo fazer com as pessoas que
me procuram para aconselhamento, € quinze minutos para anotar as
mudancas que gostaria de ver em seu conjuge, provavelmente a lista seria
longa. No entanto, se eu lhe desse outra folha de papel e mais quinze
minutos para fazer uma lista dos préprios defeitos — aquilo que vocé
precisa mudar na maneira de tratar seu conjuge —, sua lista provavelmente
seria curta.

As listas tipicas dos maridos relacionam vinte coisas erradas com a



esposa e apenas quatro com eles mesmos. As listas das esposas nao siao
muito diferentes. Uma esposa mostrou-me uma lista com dezessete itens de
que ndo gostava no marido e uma folha em branco para as préprias
deficiéncias e comentou: "Pode parecer absurdo, mas nao consigo pensar
em nada que eu esteja fazendo de errado"”.

Fiquei sem palavras. Nunca havia visto uma mulher perfeita. Pensei
em chamar minha secretéria e pedir para ela trazer a mdquina fotogréifica e
tirar uma foto daquela senhora.

Depois de uns trinta segundos de siléncio, ela falou:

- Eu sei o que ele diria.

- O qué? — perguntei.

- Ele diria que preciso mudar na drea sexual. Fora isso, ndo consigo
me lembrar de mais nada.

Fiquei calado, mas pensei comigo mesmo: A senhora pode achar
pouco, mas jd é uma questdo séria...

Nao ¢ facil tirar a viga do préprio olho, mas deixe-me sugerir trés

passos que o ajudardo a fazé-lo.

PRIMEIRO PASSO: PECA AJUDA EXTERNA

A maioria das pessoas ndo consegue identificar os proprios erros
sem ajuda externa. Estamos tdo acostumados com nosso modo de pensar e
agir que ndo somos capazes de reconhecer quando ele é disfuncional ou

negativo. Eis algumas formas de identificar a viga em seu olho:

Converse com Deus



Para alguns pode parecer estranho, mas se vocé deseja entender
melhor seu problema, sugiro que peca o conselho de Deus. Vocé pode orar
assim: "Deus, o que hd de errado comigo? Onde tenho falhado com meu
conjuge? Que palavras ou atitudes t€m sido nocivas? Em que tenho me
omitido? Por favor, mostre-me minhas fraquezas". Orag¢des simples como
essa tém sido feitas e respondidas hd milhares de anos. Veja esta oracdo dos
Salmos, escrita por volta de 1000 a.C. por Davi, o segundo rei de Israel:
"Sonda-me, 6 Deus, e conhece o meu coracdo; prova-me, € conhece as
minhas inquietagdes. V€ se em minha conduta algo te ofende, e dirige-me pelo
caminho eterno”.’ Quando orarmos desse modo, Deus certamente
respondera.

Se voceé estd pronto, dedique quinze minutos para pedir a Deus que
mostre suas fraquezas no casamento e, em seguida, faga uma lista daquilo
que lhe vier a mente.

Eis as listas anotadas por um casal depois de fazer essa oracdo. (Sugiro

que voce faca a propria lista antes de ler estes exemplos.)

Marido
1. Passo tempo demais assistindo a televisao.
2. Preciso ajudar mais no servico da casa.
3. N&o uso meu tempo com sabedoria.
4. Nem sempre sou gentil com ela.
5. Nao converso com ela até chegarmos a um acordo.

2 Salmos 139:23-24.



Nao ouco suas idéias.
Passamos pouco tempo juntos.
Gracas a minha atitude, ela tem medo de expressar suas opinides.

O 0 N

Nao oramos juntos como deveriamos.

Esposa
Nao lhe dou incentivo.
. Coloco minhas necessidades antes das dele.
. As vezes, eu o humilho.
. Nao sou tdo afetuosa quanto deveria.
. Espero que ele faca as coisas a minha maneira.
. As vezes, uso palavras rispidas e insensiveis.
. Passo tempo demais na frente do computador.
. Nao sou sensivel a linguagem do amor dele.

O 0 N NN AW N =

. Nao gosto de admitir quando estou errada.

—_
o

. Nao passo tempo suficiente com Deus.

—_—
—

. Dedico mais tempo e energia a nosso filho do que a nosso casamento.

Ju—
[\

. Guardo erros do passado e menciono-os quando estamos discutindo.

J—
W

. Preciso parar de olhar os defeitos dele e ver os meus.

Converse com seus amigos

Além de conversar com Deus, vocé também pode conversar com
alguns amigos intimos que t€ém observado vocé e seu casamento.

Diga-lhes que estd tentando melhorar o casamento e precisa de
honestidade total da parte deles. Peca-lhes para expressar com franqueza a opinido
deles acerca de suas atitudes e de seus comportamentos, especialmente em relacao
ao conjuge. Garanta que vocés continuardo sendo amigos, mesmo depois de

eles dizerem a verdade — alids, justamente por causa da amizade, pode confiar



na sinceridade deles. Nao discuta com seus amigos. Simplesmente tome
nota das observacdes deles.

Quando uma esposa fez esse pedido a uma amiga, esta perguntou:
"Vocé€ quer mesmo honestidade total?". Quando a esposa confirmou, a
amiga disse: "Vocé critica seu marido na frente de outras pessoas. Fiquei
com pena dele em varias ocasides. E constrangedor". Pode ser dificil ouvir a
verdade (em alguns casos serd muito dificil), mas se voc€ ndo ouvir, nunca
tomard as providéncias necessarias para mudar e nunca realizard seu objetivo de
ter um casamento melhor.

Um amigo disse a um marido que lhe pediu sua opinido: "A meu ver, vocé
tenta controlar sua esposa. Na semana passada, por exemplo, ela estava na
entrada da igreja conversando com outra senhora e vocé a interrompeu,
dizendo: 'N6s temos de ir', como se fosse o pai dela dando-lhe uma ordem".
Muitas vezes, os amigos podem ajuda-lo a ver em si mesmo coisas que voce

jamais imaginaria.

Converse com seus pais e com a familia de seu conjuge

Se vocé for bastante corajoso e tiver um relacionamento proximo
com seus pais, sogros € cunhados, pode pedir a opinido deles também.
Comece a conversa dizendo que estd tentando melhorar seu casamento e
procurando as dreas em que vocé precisa mudar. Lembre-se de nao
responder aos comentdrios nem comecar uma discussdo. Simplesmente

anote as observacgdes e agradeca a sinceridade.



Converse com seu conjuge

Agora, se vocé ndo estd para brincadeira, peca algumas infor-
macdes a seu coOnjuge. Vocé pode dizer: "Querido(a), desejo muito
melhorar nosso relacionamento. Sei que tenho varias deficiéncias, mas
desejo trabalhar naquilo que € importante para voc€. Assim, ficaria
agradecido(a) se voce fizesse uma lista das atitudes ou palavras que o(a) t€ém
incomodado(a) ou das dreas em que tenho sido omisso(a). Quero tratar dessas
deficiéncias e tentar agir de forma diferente no futuro". Nao discuta sobre a

lista de seu conjuge nem responda aos comentdrios. Simplesmente receba

a informacdo e agradeca-lhe por ajuda-lo a tornar-se uma pessoa melhor.

SEGUNDO PASSO: REFLITA SOBRE AS INFORMACOES QUE VOCE
JUNTOU

Ao juntar essas listas, vocé terd em maos informacdes valiosas
sobre si mesmo e como se relaciona com seu conjuge do ponto de vista de
Deus e de pessoas de convivio mais proximo. Agora € hora de lidar com
essa informacao, evitando, porém, criar racionaliza¢des defensivas para os
comentdrios recebidos. E o momento de aceitar a possibilidade de que
essas perspectivas refletem alguma verdade. Usando as listas como
referéncia, relacione o que vocé acha que deve mudar ao tratar seu conjuge.

Sugiro que personalize cada frase, comecando com o pronome
"eu", de modo a indicar com honestidade a consciéncia das falhas em seu
comportamento. Por exemplo: "Eu reconheco minha facilidade em ficar
irritado e dizer coisas que magoam meu conjuge". Comecar as frases com

"eu" as mantém pessoais. Inclua declaracdes sobre coisas que vocé deveria



fazer, mas ndo faz, e coisas que vocé faz, mas ndo deveria. Por exemplo,
além da declaragdo sobre ficar irritado com facilidade e magoar seu
conjuge, talvez vocé possa dizer: "Nao uso palavras positivas e
encorajadoras com meu conjuge com tanta freqiiéncia quanto deveria".
Nesse momento de reflexdo, seja o mais honesto possivel consigo.
Vocé pode pedir a Deus para ajudd-lo a avaliar suas falhas com
sinceridade. Nao procure se justificar ou desculpar seu comportamento
com base no comportamento de seu cOnjuge; serd apenas uma tentativa
inttil de racionalizar. Vocé s6 conseguird remover a viga do olho quando

parar de encontrar desculpas para seus erros.

TERCEIRO PASSO: CONFESSE

O poder emocional e espiritual da confissdo é conhecido de longa
data. Confessar os erros nos liberta da escraviddao das falhas do passado e
nos abre os olhos para a possibilidade de comportamentos diferentes no
futuro. Sugiro que vocé comece confessando seus erros a Deus. Eis a
confissao do rei Davi, escrita depois que Deus lhe mostrou como ele havia
falhado. Talvez vocé ndo apresente sua confissdo de forma tdo poética

quanto Davi, mas as palavras do rei podem ajudéd-lo a se expressar.

Tem misericordia de mim, o Deus,
por teu amor;

por tua grande compaixdo

apaga as minhas transgressoes.
Lava-me de toda a minha culpa

e purifica-me do meu pecado.

Pois eu mesmo



reconheco as minhas transgressoes,

e 0 meu pecado sempre me persegue.
Contra ti, s6 contra ti, pequei

e fiz o que tu reprovas,

de modo que justa € a tua sentenga

e tens razdo em condenar-me.

Sei que sou pecador desde que nasci,
sim, desde que me concebeu minha mae.
Sei que desejas a verdade no intimo;

€ no coragdo me ensinas a sabedoria.
Purifica-me com hissopo, e ficarei puro;
lava-me, e mais branco do que a neve serei.
Faze-me ouvir de novo jubilo e alegria,

€ 0S 0ss0s que esmagaste exultardo.
Esconde o rosto dos meus pecados

e apaga todas as minhas iniqtiidades.
Cria em mim um coracdo puro, 6 Deus,

e renova dentro de mim um espirito estavel.

Nao me expulses da tua presenca, nem tires de mim o
teu Santo Espirito. Devolve-me a alegria da tua salvagdo e
sustenta-me com um espirito pronto a obedecer.

Salmos 51:1-12
O verbo "confessar" significa, literalmente, "concordar com".

Quando confessamos algo a Deus, concordamos com ele que agimos ou
nos expressamos erroneamente. A confissdo é o oposto da racionalizacao.
Nao procura minimizar nossas falhas; antes, reconhece abertamente que
nosso comportamento € indesculpavel.

O Deus revelado na Biblia é um Deus pronto a perdoar todos que



reconhecem seus pecados. Veja esta citagdo: "Se confessarmos os nossos
pecados, ele € fiel e justo para perdoar os nossos pecados e nos purificar de
toda injustigal".3

O Novo Testamento ensina por que Deus pode perdoar nossas
faltas e ainda ser um Deus de justica: porque Cristo levou sobre si o
castigo por nossos pecados. O castigo final pelo pecado é a morte. Uma
vez que Cristo levou esse castigo sobre si em nosso lugar, Deus pode nos
perdoar. O prego ja foi pago por Cristo. Essa € a esséncia da fé crista.

No entanto, a confissdo de suas faltas ndo pode ficar sé6 no
reconhecimento diante de Deus. Também € necessdrio confessar a pessoa
envolvida — nesse caso, seu conjuge. Depois de se confessar a Deus, voce
precisa criar coragem e se confessar a seu conjuge. Sua confissdo pode assumir
a seguinte forma: "Estive pensando sobre nds dois e percebi como tenho falhado
com vocé em varios sentidos. Um dia desses, fiz uma lista dessas falhas. Pedi a
Deus para me perdoar por elas e, se vocé tiver algum tempo para me ouvir,
gostaria de lhe falar sobre o que eu escrevi e pedir seu perdio. E meu desejo
sincero agir de forma diferente no futuro, e creio que preciso comecar por aqui".

A maioria dos conjuges se mostrard disposta a perdoar quando
ouvir uma confissdo sincera. Caso tenha ocorrido uma violagdo grave de

seus votos matrimoniais, talvez leve tempo para restaurar a confianga. No

entanto, o processo de restauracdo comeca com um ato genuino de

31 Jodo 1:9.



confissdo.”*

Se vocé conversou com seus pais, sogros ou cunhados sobre suas
deficiéncias no casamento, talvez seja apropriado confessar-lhes seus erros
também e pedir perddao. Essas confissdes sao extremamente valiosas no
processo de restauragdao da confianga, do respeito e de um relacionamento
sauddvel com eles. Mesmo que ndo tenha pedido a opinido dessas pessoas,
se voce perceber que estdo cientes de suas faltas no casamento, pode ser

bom se confessar a seus pais e a familia de seu conjuge.

PERGUNTAS COMUNS SOBRE A MANEIRA CERTA DE COMECAR

Depois de ler essas idéias sobre a maneira certa de comecar, talvez vocé
tenha algumas duvidas. Ao apresentar esse conceito em palestras sobre
casamento, algumas perguntas sdo feitas com maior freqiiéncia. Por
exemplo, depois de um semindrio, uma esposa comentou:

— Eu entendo o principio. Sei que preciso tirar a viga de meu
proprio olho, mas vocé ndo conhece minha situacdo. E se o problema
estiver, de fato, com meu conjuge?

Pensei por alguns momentos e respondi:

— Suponhamos que 95% do problema esteja com ele, restando
apenas 5% de imperfeicdo de sua parte. Estou sugerindo que, se vocé

deseja melhorar seu casamento e se quer ver mudancas em seu marido,

* Para mais informagdes sobre como restaurar a confianca, veja Gary D.
CHAPMAN, AS cinco linguagens do perddo, Sao Paulo: Mundo Cristdo,
2007.



entdo precisa comegar com seus 5%.

Logo de inicio, seu casamento vai melhorar 5%, vocé se verd livre da
culpa de erros do passado e emocionalmente preparada para ser uma
influéncia positiva para o seu marido.

Niao tenho certeza se ela ficou totalmente satisfeita com minha
resposta, mas concordou que fazia sentido. Rob, um marido de meia-idade,
fez outra pergunta:

— Se eu confessar meus erros a Deus e a minha esposa, serd
que alguns dias depois ela fard o mesmo?

Como seria bom responder afirmativamente e com toda certeza, mas
para ndo faltar com a honestidade, tive de lhe dizer:

— Nao sei. Mas seria 6timo, nao?

Rob fez um gesto afirmativo com a cabeca enquanto lagrimas lhe
corriam pelo rosto.

— Nem mesmo tenho certeza se sua esposa perdoard vocé —
continuei. — Gostaria de garantir que sim, mas € impossivel prever o
comportamento das pessoas. Ela pode estar profundamente magoada e
irada, a ponto de ndo ser capaz de perdod-lo com sinceridade neste
momento. Voce precisa ser paciente com ela e lhe dar tempo para processar
sua confissao.

No entanto, garanti a Rob e posso lhe garantir que, ao confessar
seus erros no casamento, voc€ terd removido a primeira barreira para o
crescimento conjugai. A confissdo cria um ambiente propicio para
mudancas positivas. Vocé ndo pode apagar seus erros do passado, mas
pode concordar que agiu ou se expressou erroneamente, ou se omitiu, e

pedir perdao com sinceridade. Ao fazé-lo, estard comecando da maneira certa.



— Mas e se ela ndio me perdoar — Rob perguntou — que
esperanca tenho de ver as coisas mudarem?

Lembrei-o de que confessar os erros do passado € apenas o primeiro
passo na busca de mudangas. A reagao imediata de seu conjuge talvez nao
seja definitiva. Uma mulher que num primeiro momento disse ao marido:
"Nao sei se poderei perdod-lo; aconteceram coisas demais e estou
profundamente magoada", declarou trés meses depois: "N@o pensei que
seria capaz de perdod-lo, mas quero lhe dizer que estou deixando o passado
para trds e perddéo vocé". O desenrolar dos acontecimentos depois da
confissdo terd um impacto sobre a reacdo de seu conjuge, tornando-o mais
propenso a perdoar voc€ ou ndo, mas trataremos desse assunto no capitulo
2.

O processo descrito neste primeiro capitulo levard algum tempo.
Dificilmente vocé concluird a fase de confissdo em menos de um més. No
entanto, gostaria que continuasse a ler o livro a fim de saber para onde esta
caminhando. Posso lhe garantir que, no final, lhe mostrarei a chave para
ver mudangas em seu conjuge sem usar de manipulacdo.

Feita a confissdo, vocé terd realizado o primeiro passo para criar um
ambiente propicio ao pedido de mudancas de seu conjuge. Estava falando
sério no inicio quando afirmei que o caminho para as mudangas ndo é
facil. Sem duvida, a confissdo dos erros a Deus e ao conjuge ¢ um grande
feito. Poucas coisas sdo mais importantes do que a confissdo para manter a
saide mental e conjugai. Confessar os erros é como esvaziar e purificar a
consciéncia de toda culpa decorrente dessas falhas. Ao viver com a
consciéncia tranqiiila, vocé se sentird mais alerta mental e relacionalmente, e

estard livre da escravidao das faltas do passado. A confissdo o fard sentir-se



melhor consigo, e seu conjuge comecard a vé-lo com mais respeito e
dignidade, pois voce foi forte o suficiente para lidar com seus erros.

Depois da confissdo, é provdvel que sinta uma grande alegria, pois
um fardo lhe tera sido removido dos ombros, € vocé estara sendo auténtico
com seu coOnjuge. H4 algo de revigorante em ser honesto e tratar das
falhas. No entanto, ndo conclua apressadamente que agora vocé pode pedir
mudancas ao conjuge e esperar ser atendido de imediato. Outro ingrediente
importante precisa ser acrescentado antes de vocé realizar esse passo.

Relaciona-se ao poder do amor. Continue lendo.

ENTRANDO EM ACAO

1. No passado, como vocé lidou com suas falhas no casamento?
Culpei meu conjuge.
Neguei-as.
Reconheci-as, mas me recusei a mudar.
Disse: "Vou mudar quando vocé mudar".
Confessei meus erros e pedi perdao.
Outro.

2. Se vocé desejar, diga a Deus: "Sei que ndo sou perfeito, mas em quais
pontos tenho falhado em meu casamento?". Faca uma lista do que lhe

vier a mente.

3. Se voceé estiver disposto a procurar ajuda externa, anote a data em que
pediu a opinido de:
Deus
amigos intimos

pais



Kindle Unlimited

PREVIA GRATUITA - OFERTA POR TEMPO LIMITADO

Vocé chegou ao fim desta prévia.

Continue lendo "Microsoft Word - VIDA CONJUGAL - COMO..."
e mais de 1 milh&do de livros — de graca por 30 dias.

* * * * * Mais de 1 milhdo de leitores ja aproveitam

Com o Kindle Unlimited, sua leitura nao tem fim:

Q Leia a vontade — explore mais de 1 milhdo de titulos sem pagar por livro.
Q Leve para qualquer lugar — baixe o app gratuito e leia onde e quando quiser.
0 Em qualquer tela — celular, tablet, computador ou Kindle — vocé escolhe.

0 Grandes autores — best-sellers e novos talentos, inclusive titulos em inglés.

COMEGAR MEUS 30 DIAS GRATIS

Cobranga s6 apos o periodo gratis.
@ Pagamento seguro @ Acesso imediato @ Cancele quando quiser

N&o precisa ter um Kindle: baixe o app gratuito e comece a ler agora.

Se nao quiser ler no aplicativo Kindle, compre o livro clicando aqui.

Pagamento seguro - Amazon - Kindle Unlimited


https://link.amazon/A0bhCoC7D
https://link.amazon/A08SfGrhe

