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"Na medicina oriental, a doenca é testemunha de um
obstaculo para a realizacao do Caminho da VidanAss
a consciéncia exprime, por meio de problemas ligado
energia que geram doencas, 0S entraves ao seu
desenvolvimento pleno. Parece, entdo, mais logico
compreender 0s mecanismos psicoenergéticos que esta
por tras da doenca a fim de recobrar a saude.

Por esta razao, este livro representa um manual
pratico perfeito para o uso de todos aqueles que
procuram a chave para decodificar a linguagem dwoco
Gracas a leitura, aprenderemos talvez a ver a dasm
como um episodio do acaso ou da fatalidade, ma® com
uma mensagem da nossa consciéncia, do nosso ser
interior. Seremos capazes talvez de descobrirrpsrde
determinado sofrimento uma doenca 'criativa’ umaomei
de progressao na nossa evolucao."

Dr. Thierry Médynski



OBS.: A diagramacao original do livro foi mantida
porgue ha diversas citacdes no texto remetendgiagsa
especificas, 0 que acarretou manter paginas emdran

Atente para esse detalhe se for modificar esta
diagramacao.
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A esse Mestre Interior que sabe ser
nossa inspiragao quando deixamos
gue a vida viva e respire dentro de nés...



Prefacio

Na medicina ocidental, determinado terreno gengtiaalispbe a
determinada doenca. Esta predisposicao pode seayémiten (ALH -
Antigenos dos Leucécitos Humanos) ou adquirida dgéd
cromossémica). No Oriente, a doenca é testemunhiandabstaculo para
a realizacdo do Caminho da Vida. Assim, a consi@énqrime, por meio
de problemas ligados a energia que geram doensasntaves ao seu
desenvolvimento pleno.

Essas duas visdes ndo sdo necessariamente inoaigpatbbretudo
guando sabemos que no camundongo, por exemplxpasiéncias em
que o estresse é provocado podem gerar alteragifesssomicas. E por
ISSO que, apresentando exatamente o mesmo terrenétia@, um
individuo manifestara a doenca enquanto outro pezoea Sao.

Na auséncia de manipulacbes genéticas complexasisadas,
parece-nos mais simples, mais l6gico e menos dispsm (nesta época de
orcamentos restritos) compreender 0s mecanismosgusrgéticos que
estdo por tras da doenca a fim de recobrar a saude.

Por essa razao, este livro representa um manualgpérfeito para
0 uso de todos aqueles que procuram a chave padifiear a linguagem
do corpo. Com a sua leitura, aprenderemos talveeraa doenca nao
como um episodio do acaso ou da fatalidade, ma® eonma mensagem
da nossa consciéncia, do nosso ser interior, deonbtestre Interior.
Seremos capazes talvez de descobrir por tras dardeddo sofrimento
uma "doenca criativa", que viria a significar umionde progressao na
nossa evolucao.



Ao nos revelar clara e simplesmente os mecanissiosgnergéticos
gue regem a organizagcdo do macrocosmo e do micnoceggundo a
abordagem taoista, o autor nos guia em uma desaotbersentido em
funcdo da localizagcdao do sintoma. Ele nos apresenfauto da sua
Experiéncia em relacdo ao delicado problema dealatade dos sintomas.
Para mim, esta questéo foi, durante muito tempoassunto vasto, cheio
de interrogacfes que eram raramente abordadas ®uemgm mesmo
obscurecidas por conclusdes contraditérias. A stagque este livro trouxe
tomou mais clara a minha experiéncia com a doeoge® @aciente, como
se ela pudesse oferecer um guia precioso no ekedzianedicina. Parece-
me muito mais justo que ela esteja de acordo coMmsad das tradigoes
ocidentais assim como foi mostrada, por exemplo; Aanick de
Souzenelle.

No entanto, essa iniciativa tem um preco, pois cusa crescer e
adquirir nossa responsabilidade e nossa liberdade=sse preco que a vida
ganha todo o seu sentido, mas para isso é necegaa@rrenunciemos a nos
refugiar atrds da imagem todo-poderosa do médaleddor-curador”.

Este livro também pode ser Gtil para os médicosdgsejam ampliar
seu campo de consciéncia para além de uma sinfpledagem mecanicista
do homem para, entdo, guiar todo ser no entendimeemia realizacdo do
seu caminho. Como o objetivo maior do século XX$lde na reconciliacdo
dos opostos, talvez possamos sonhar com o dia emrmgdicina alopatica,
homeopatia, acupuntura, abordagem psicossomatielieina oriental (ou
pelo menos o0s principios filoséficos subjacentespnvivam
harmoniosamente.

Doutor Thierry Médynski
Médico homeopata e psicossomata,
€ co-autor de Psychanalyse et ordre mondial
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ADVERTENCIA

Todos os exemplos citados neste livro sdo reaientEnto, para proteger o
anonimato, as pessoas foram identificadas apenassqgs primeiros
nomes, nomes esses modificados por elas mesmakuQuaemelhanca
com alguém que tenha 0 mesmo nome e viva a mesuacad e,

provavelmente, sinal de que as informacOes contiEse livro sao

corretas, mas, de maneira alguma., apontam algsgeciéicamente.
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“Nenhum homem pode |he revelar nada”, a ndo sereojd repousa meio
adormecido no despertar do seu conhecimento... "
Khalil Gibran
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Introducao

"Vivemos numa época moderna", diz um conhecidottrade radio.
A comunicacdo e seus meios nunca estiveram taovtdselos, poderosos
e "performaticos” como na época em que vivemosnagem do homem
moderno € a do "executivo dindmico”, sentado attéssua mesa do
escritério sobre a qual os telefones (convencianalelular), o fax, o
"Minitel" (terminal de videotexto) e o microcompdta representam o0s
acessorios do poder de comunicacdo com o mundomieta todo instante.

No entanto, o quadro esta longe de ser tdo idjianto esse. Essa
comunicacéo €, de fato, vazia na maioria das veze§ entretém a sua
propria iluséo (quando néo é, alias, praticada aeeima deliberada). Todos
esses dispositivos ndo passam de proteses, de se&xuas,
compensadoras da nossa incapacidade de ser e de veudadeiramente e
gue nos deixam enganar cada vez mais, ou enta@mEcénder 0 N0Sso
medo do outro. Basta constatar o sucesso fulmirdmtéMinitel” ou do
correio eletrénico para nos convencermos disso.

Nosso modo de vida atual, a onipresenca e o pollerano da midia,
a armadilha do materialismo, a aceleracédo permardminosso cotidiano
nos levaram, pouco a pouco, a confundir vida cort@&nxcia, vida com
agitacado, vida com frenesi. Isso ocorreu com 0 asmsentimento
implicito, até mesmo para satisfazer as nossafmoi@s. Sempre mais,
sempre mais rapido, eis 0 nosso slogan, o nossearaandutor, mas para
fazer o qué? Para acordar um dia doente ou demrimsigia qual for a
idade, e constatar tristemente que passou ao d@&gomesmo, ao largo da
vida?
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A nossa sociedade, a nossa educacado e também tmdacdidade
atual nos levaram a procurar a satisfacdo de nakesegos através do que
nos é exterior. Aprendemos entdo a gerar, disaipltlominar, possuir ou
comunicar-nos com esse exterior. Essa corrida ffesela nos distancia de
nds mesmos cada vez mais e nos esvazia do nospoopodnteldo.
Somente a morte ou a doenca nos coloca, por oBogag a nossa revelia.
novamente diante de n6s mesmos. Nesse momentofus&o é grande.

Entdo, gue homem é esse que nos descobrimos seloltistemente
no espelho? O que significa esse corpo que noseiatirdor? Que ser €
esse, quase desconhecido, que jaz ai ha camaGosll€ nosso primeiro
e unico interlocutor verdadeiro. Aquele com o que, verdade, nunca
falamos e que nem tivemos tempo de identificasaja, n0s mesmos! Essa
descoberta é, pois, tdo intoleravel que pedimosaaso médico para nos
dar algo que faca calar esse sofrimento que n&e a@eantecer em nossa
vida. No entanto. se nds soubéssemos! Na realides®s males séo
somente os gritos desesperados que a vida e 0 BOF3D enviam aos
nossos ouvidos tapados, ensurdecidos por toddasso que fazemos ao
nos agitarmos. Sao sinais de alerta, testemuntsgaeassos desequilibrios,
mas nao podemos ouvi-los e, menos ainda, comprdéesndé

A proposta desta obra é atenuar essa falta, fazsmdoque nossos
ouvidos se abram.

Vamos devolver o ser humano a sua ambiéncia e glshalidade.
Vamos estudar as razbes e as regras de funcioranusste jogo
extraordinario que é a vida. Vamos, enfim, aprera@eadentificar e a
compreender nossas dores, tensdes e sofrimerfiosda poder detectar a
recepcdo da mensagem e de fazer o que for necegaéique isso mude.

ApOs inumeros anos de pratica de técnicas enesgetx; em
particular, de shiatsu, pude constatar até queopombrpo de cada um de
nos fala (grita mesmo) sobre o que realmente soBedentro de nds
mesmos. Nossa realidade profunda, nosso inconscremgsa psique, nossa
alma (o que cada um escolha), fadam, nos dizem permanentemente o que
vai mal. Mas n&o escutamos nem ouvimos. Por qué?
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Sao dubias as razbes da nossa surdez. Para cond&ganomos capazes, ou
entao nao temos vontade, de prestar atencao naagesis "naturais” que
nos sao enviadas (sonhos, intuicbes, premonigdesagdes fisicas etc.).

Elas devem se tomar cada vez mais fortes e podefdsancas,
acidentes, conflitos morte etc.) para que possaerdgsn, ouvi-las ou para
nos obrigar a parar de uma maneira ou de outr&gérsla razdo é que se
nao podemos, na maioria das vezes, evitar a dono(dazer de outra
maneira?), ndo sabemos decodifica-la, 1é-la. Elposi@ servir, entdo, para
interromper momentaneamente 0 processo inadaptat@s néo para
compreendé-lo e muda-lo radicalmente.

Ninguém nos ensinou de fato a traduzir tudo issossdl ciéncia
parcial separou 0 nosso corpo do nosso espirioo Bhalisa, o disseca e 0
estuda como se fosse uma maquina e 0s NOSsos BéelcGsua maioria,
tomaram-se excelentes mecanicos. Somos, tal qualnheaos que
recebem mensagens em Morse apesar de jamais fiéeludado. O bip-bip
incessante acaba sendo desagradavel e nos coestlang nos
incomodando. Apelamos para o0 mecanico de bordo guagabloqueie o
sistema ou entdo, mais grave ainda, corte os Bwa fazé-lo calar-se e
conquistar, assim, uma paz aparente. SO que oifpipels prevenia sobre a
existéncia de uma rachadura no casco e de quesigoiaecessario
tapa-la.

E essa linguagem que aprenderemos a decodificte Ina®. Mas
podemos também tentar compreendé-la. A meu vemedoarece uma boa
idéia simplesmente propalar que certa dor signifadacoisa. Isso seria
praticar um sintomatismo elaborado. Creio ser it@mbde explicar tambéem
por que isso funciona assim. E por esta razdo sfadiero esta dividido em
trés partes bem distintas.

Na primeira, a minha proposta € uma abordagemofitms global,
holistica do homem e da sua existéncia, colocasdokom conjunto
coerente em que tudo se relaciona. Poderemos,,assmpreender melhor
as "razbes da escolha", relacionando a psique,m@a, ah psicologia
consciente e inconsciente ao corpo fisico do @utlamos.

Na segunda parte desta obra, vou buscar apoiodiféicagao taoista
das energias e reapresentar ao homem o0 seu mejgene
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tico. O Yin, o Yang, os meridianos de energia cous pela acupuntura.
Através deles, veremos como as coisas estao mnedatzs entre si dentro de
nos.

Na terceira e Ultima parte, farei o "estado dasasi Darei uma
explicacdo simples sobre o papel de cada parteydo o nosso corpo.
Mostrarei, enfim, que efeitos sdo produzidos paaigjicausas, ou seja.
mostrarei a simbologia das mensagens do corpo.
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"Aguele que tem uma idéia correta da providénc@ na
se coloca ao pé de uma parede que ameaca ruir."
Mong Tseu

PRIMEIRA PARTE

Alguns dados filoséficos. O que pode ser o
jogo da vida?

A meu ver, é dificil compreender as relacdes emtrerpo e o espirito
e, por isso, a significacdo dos males do corpoetatéio as dores da alma,
se nao langcarmos um olhar mais abrangente sobwenerh e sobre a vida.
Na realidade, se permanecermos na fase do homenguimg, ou seja,
feito de pecas independentes e que podem ser a®ead funcao dos
progressos tecnicos da ciéncia, as relagcbes que easimbelecer
posteriormente ou mesmo as que foram feitas poo®w@utores nos vao
parecer repletas de magia, de vidéncia ou de ugimd@o puro e simples.

Pois é bem ai que o problema se situa, em sabev eopor que
relacionar as manifestacdes fisicas, os sintorsagoencas ou os acidentes
ao que acontece, ao que se passa conosco. A giisenveecanicista nao
pode fazé-lo porque o seu olhar esta "grudado” denmsintoma, 0 seu
campo de observacgdao € restrito demais, seja hatempo espaco. Isso a
impede de ir ao encontro da verdadeira causa quép,esé pode ser
justificada pelo acaso
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(acidente) ou por elementos que nos sao exterifriess, microbio,
alimentagao, meio ambiente etc.).

Ao lancarmos um olhar mais abrangente e observaonmmsnem na
sua totalidade fisica e temporal, poderemos novematir as coisas. E o
gue se esperava que as religides (do ladihgare, que quer dizer unir)
fizessem, ao dar ao ser humano a sua dimensdcdeaalagque €, antes de
tudo, espiritual. Entdo, talvez poderemos compreeadrazao de ser do
homem e, portanto, também as razdes do seu mal-esta

O processo de encarnagéo

Segundo a codificacdo oriental, a vida tem suaeorigno Caos.
Massa disforme, desordem aparente que a ciénciaermeode
particularmente a mecanica quantica "descobrem'trassde hoje, o Caos
se organizou sob a acédo de uma forca estrutuaiii®y. Este, por sua vez,
se estruturou ao se manifestar através do Yin ¥aiwm, em que o Céu
(Yang) e a Terra (Yin) sdo as representacoes texsefver ilustracdo na
pagina 82).

Colocado entre esses dois poélos, o homem é o eaadegsas duas
expressdes energéticas do Tao, as quais terei rtuopade de retomar
posteriormente. Vindo da massa cadtica, o ser hoidapois, apenas uma
vibragdo energética sem forma aparente que odaaaikamam de Shen
Pré-natal, e que ndés chamamos de espirito ou d& denacordo com as
nossas crencas. Para poder existir, esse Shereaidirdouscar apoio nas
vibracdes Yin de uma mulher (a mée) e nas vibray@eg de um homem
(o pai). A sabia mistura dessas trés energias ($henergia da mae +
energia do pai) vai permitir que ele encarne, ga, s&xista nhum corpo
fisico.

Esse processo de encarnacao €, naturalmente, maisoelaborado.
Escrevi uma obra mais completa sobre esse temxglieagei num capitulo
posterior como isso acontece no nivel das eneyyiagplicacdo nos € aqui
suficiente para que possamos compreender o que sd@nte. Porém, nos
interessa estudar como esse processo se desensmantio apoio nas
nocOes de Céu Anterior e de Céu Posterior, seguinit espécie de fio
condutor
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gue € o que a Tradicdo chama de "o Caminho da Vidasto muito
também do termo que Paulo Coelho usa no seu betodi Alquimista. Ele
o chama de "a Lenda Pessoal". Também explica besigraficacéo
profunda e de iniciacdo do que é o Caminho da Vida.

o Caminho da Vida ou a Lenda Pessoal

O Caminho da Vida é uma espécie de fio condutor tqde ser
humano segue ao longo da sua existéncia. Podemusacé-lo ao roteiro
de um Filme ou ao "livro de rota" dos pilotos dé atuais. Seguiremos
esse caminho usando um veiculo particular que ves@r @ NOSSO COrpo
fisico. Os orientais nos propdem uma imagem mauiteréssante para esse
veiculo e esse Caminho da Vida. Somos, assim omdiz®mo uma
charrete, uma Carruagem que representa 0 nosso &igipp e que se
locomove num caminho que simboliza a vida, ou melboCaminho da
Vida. Vejamos até onde podemos levar esta imagem.

O caminho pelo qual se locomove a Carruagem é uminba de
terra. Como todo caminho de terra, inclui buradosjbadas, pedras,
rastros deixados pelas rodas, e valas nas lat@sisuracos, as lombadas e
as pedras sao as dificuldades, os choques daQsdeastros sdo esquemas
ja existentes que retomamos dos outros e reprodaziAs valas, mais ou
menos profundas, representam as regras, os ligitesnao devem ser
ultrapassados sob pena de acidente. Esse camishegzas, comporta
curvas que impedem a visibilidade ou, por outrdsgvassa zonas de
neblina ou de tempestades. Essas sdo todas asléasessa vida em que
ficamos "no meio do nevoeiro”, em que temos diflade para ver com
clareza ou para conseguir prever algo porque na®mos “enxergar
adiante".

Essa Carruagem € puxada por dois cavalos, um bfxarm), que
fica a esquerda, e outro preto (Yin),que fica Zeitlir Esses cavalos
simbolizam as emoc¢des, 0 que nos mostra até que paa elas que nos
impulsionam, até mesmo nos conduzem na vida. Au@gem é conduzida
por um Cocheiro que representa o nosso mentalsson8onsciente. Ela
tem quatro rodas, duas na frente
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(os bracos), que fornecem a direcéo, ou melhorpdstram a direcdo dada
aos cavalos pelo Cocheiro; e duas atras (as pergas) sustentam e
transportam a carga (alias, elas sdo sempre majaess da frente). No
interior da Carruagem, ha um passageiro que naos/efnata-se do Mestre
ou Guia interior de cada um de nos, do nosso Nascente, da nossa
Consciéncia Hologréfica. Os cristdos o chamam dgd'da Guarda”.

Nossa Carruagem pessoal segue, entdo, no Caminhvidda
aparentemente dirigida pelo Cocheiro. Digo apametde porque, se quem
a conduz é ele, na realidade, o passageiro é quedel a destinacao. Nos
encontraremos posteriormente uma explicacdo aitesa®e mencionarmos
o Céu anterior e 0 Nao-Consciente e sobre as esceltabelecidas pelo
Shen Pré-natal, mais tarde o Shen encarnado. Oeltochjue é 0 nosso
mental, conduz a Carruagem. Da qualidade da sukng@g e da sua
conducao (Firme, porém vagarosa) vao dependerlalade e conforto da
viagem (existéncia). Se ele maltratar os cavalm®¢{ées) e os submeter ao
ridiculo, esses vao se irritar e, num dado momeséo.arrebatar e a
conducédo da Carruagem correrd risco de acidentmedaa maneira que
as nossas emocdes, as vezes, nos conduzem arpatigaesprovidos de
gualguer razao e, mesmo, perigosos. Se o0 conditteererelaxado demais,
se a vigilancia Ihe escapar, a atrelagem vai sanegntar pelo rastro
(reproducéo dos esquemas parentais, por exemglegueremos, entéo, as
pistas dos outros, correndo o risco de cair na seleles assim o fizeram.
Da mesma forma, se ndo mantiver vigilancia, o Cochmbém nao
sabera evitar os buracos, as lombadas, as depdgsiiges, erros da vida)
e a viagem sera muito desconfortavel para a Carrmagara o cocheiro e
para o Mestre ou Guia interior.

Se ele adormecer ou ndo segurar as rédeas, ser@avaks
(emocdes) que dirigirdo a Carruagem. Se o cavato gor o mais forte
(porque o alimentamos melhor...), a Carruagem u&appara a direita e
sera guiada pelas imagens emotivas maternaisr 8ecbvalo branco o que
dominar, pois foi mais bem tratado, a Carruagenpuaar para a esquerda
em direcdo as representacdes emotivas paternasid@ua Cocheiro
conduzir rapido demais, forcar demais, como assvezZ@zemos, ou se 0S
cavalos se arre-
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batarem, € a vala, o acidente, que para com maionenor violéncia a
atrelagem e provoca alguns estragos (acidentasi@atismos).

As vezes, uma roda ou uma peca da Carruagem addménca), seja
porque ela era fragil, seja porque passou em cenmui tas lombadas e
entrou em muitos buracos (acumulagao de atitudeszothportamentos,
inadequados). E preciso, entdo, fazer o consertdeeacordo com a
gravidade da pane, poderemos fazer o reparo nosn@segrepouso,
cicatrizacdo), chamar um técnico (medicina altéraahatural) ou, se for
ainda mais grave, um mecanico (medicina modernas, Me qualquer
forma, seria importante que ndo nos contentassenmsa troca da peca.
Serd de suma importancia refletir sobre a condu@oCocheiro e a
maneira como vamos mudar nosso comportamento, n@gades em
relacdo a vida, se ndo quisermos que "a panepga.re

As vezes, a Carruagem atravessa areas de pouuitidasie, ou seja,
nao podemos ver exatamente por onde vamos. Podeatae de uma
simples virada. Podemos vé-la e nos preparar pasaaachegada por
antecipacédo. Devemos, entéo, reduzir a marchapli@spara que lado o
caminho vira e seguir a curva, segurando bem aalamaydominar nossas
emocbes quando vivemos uma fase de mudancas, iorieh©ou n&o).
Quando ha neblina ou tempestade, fica mais difioihduzir a nossa
Carruagem. Devemos "navegar a vista", diminuindoanarcha e nos
guiando pelas bordas mais préoximas da estradaaNase, devemos ter
total, para ndo dizer "cega", confianca no Camidad/ida (leis naturais,
regras da Tradicéo, Fé etc.) e no Mestre ou Guigaidn (N&o-Consciente)
gue escolheu esse caminho. Nessas fases da vida éstamos perdidos
"no meio do nevoeiro" e nao sabemos para onde vadasses momentos,
nao podemos fazer nada além de deixar a vida nesana rota.

As vezes, enfim, chegamos a cruzamentos, a bifiesacSe o
caminho nado estiver sinalizado, ndo sabemos quecéadir tomar. O
Cocheiro (o mental, o intelecto) pode tomar umagdio ao acaso, a risco
de se enganar, e mesmo de se perder: € grandetoQuais o Cocheiro
estiver seguro de si, persuadido de que tudo cenbéado domina, mais
vai querer saber que direcdo escolher e, entds aiaila, o0 risco sera
importante. Estamos,
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pois. no reino da "tecnocracia racionalista”, e qurazao e o intelecto
créem poder resolver tudo. Se ele for, ao contrdmionilde e honesto
consigo mesmo. perguntarda ao passageiro (Mestr@umal Interior) que
estrada tomar. Este sabe aonde vai. conhece aatgsti final. Podera
indica-la ao Cocheiro, que a seguira, contantoegte tenha sido capaz de
ouvi-lo. Na realidade, a Carruagem as vezes fazonhdrulho enquanto
roda e é preciso parar para que se possa dialogarocMestre ou Guia
Interior. S&0 as pausas. 0s retiros que fazemas @8 reencontrarmos.
pois as vezes nos perdemos.

Eis uma imagem simples, mas que representa rearbent o que €
o Caminho da Vida. Gracas a ela poderemos compeedadimente de
gue forma as coisas se passam na nossa vida e modedazer com que
elas escapem ao nosso controle. Vamos ampliar uncopcesta
apresentacdo abordando as nocbes de Céu Antezid@éud Posterior, de
Consciente e de Nao-Consciente que pertencemudugatdo Caminho da
Vida. da Lenda Pessoal.

O Ceéu Anterior e o Céu Posterior

Segundo a concepc¢ao taoista. existem dois planosdaade um
homem. O primeiro é aquele que precede o0 seu naswie o segundo, 0
gue se situa apds. O nascimento. na verdade. rdiar lentre esses dois
"Céus", assim como o chama essa filosofia.

O Céu Anterior representa tudo o que "esta" ou tacenantes do
nascimento, ou seja, 0 momento em que o homem s#esta N0 NOSSO
mundo. O Céu Posterior simboliza tudo o que "estd'acontece apos o
nascimento até a morte. O esquema a seguir faz quempossamos
visualiza-los melhor. Vamos detalhar esses difesentiveis. usando-o
COMo apoio.

*O Céu Anterior

O gue se passa nesse nivel? O que acontece neeQaOaCéu
Anterior representa toda a fase pré-existencialrdendividuo. E ai que o
Shen Pré-Natal existe e se estrutura, e é o Skeepagle
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Potencialidades totais

Céu Anterior

Estruturactes potenciais
Limites estruturais

Mundo do
Infinito

Mundo do
Finito

Limites
materiais

[ Céu Anterior e Céu Posterior ]

ser visto como aquilo que mais se aproxima, comgienente falando, da
nossa alma ocidental. Esse Céu corresponde ao mdenddénito, pois néo
tem limites, seja no tempo ou no espaco. Carregmsigm todas as
potencialidades da vida e pode ser representadamocirculo (em que
todos os pontos que ali estdo ficam a mesma diatéonccentro). Estamos
no nivel do Caos, da massa original. O Shen PratMNuatividual pertence
a esse mundo, assim como a gota de agua ao oé&sta@qui guarda a sua
"consciéncia” individual de gota de agua, mantersgmnpre a sua
pertinéncia ao global presente na sua memoria.
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Gosto muito de usar, para representar essa coosgi@nmagem do
holograma. No holograma, na verdade, cada pontocsdiza de forma
coerente (luz) porque ele "sabe", porque carregaigo todos os dados - a
memoria - dos outros pontos. E por isso que usermat "Consciéncia
Holografica" para o Shen ou a Consciéncia, com {isnalo. Encontramos
esta Consciéncia Holografica no nivel mais sutilsdo humano. Ela faz
com que possamos compreender melhor como se oagarszescimento
celular, desde o ovo até o homem (ou o animalpngbém 0 processo
permanente de renovacao celular. Ela também faz qoen possamos
progredir quanto a uma hipétese interessante pag®ese mistérios
extraordinarios que sdo, de um lado, a cicatrizagade outro, as doencas
"estruturais” como o cancer, as doencas auto-imomesAIDS.

O objetivo de cada Shen individual é realizar alserada Pessoal e
para isso ele deve viver todas as polaridades eaxisis a fim de
transcendé-las e de se tornar o que chamamos derdimealizado"”. Todos
nos temos nossos "trabalhos de Hércules” para aurbjna vez que os
limites materiais do mundo manifestado (tempo, @spaatéria) impedem
a vivéncia simultanea de todas as potencialidaglesyai retoma-los um
certo numero de vezes para esgotar as opcoes ela. passa realizacéo
atravessa a experiéncia vivida. O Shen deverapeetdcarnar, isto é,
aprender numa escola especial que é a escola aaMas como acontece
na escola, algumas aulas ou algumas licbes sawm mdificeis de se
assimilar, aceitar ou mesmo pura e simplesmenteg@ander. O Shen
deve entdo repetir. Ele devera reencarnar paremaeta licdo la onde ela
foi abandonada. E o principio proprio da reencatoadlias, veremos mais
tarde que um principio equivalente, a "reproducéoedsquemas”, existe
para o Céu Posterior, a vida consciente e presente.

Estamos diante do conceito carmico da vida, do glgains autores
ja falaram. SO gostaria de dar certa énfase aorangio de base do carma,
pois, as vezes, ele é proposto de forma poucofatétia. Trata-se, na
verdade, de uma conceituacdo evolutiva da vidacededuma filosofia
punitiva como, as vezes, falam, créem ou o faz&maoartos espiritos, eles
mesmos culpados, marcados por sua cultura judag@cNao voltamos
para expiar,
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pagar ou sofrer punicdo por comportamentos passallodo isso €
maniqueista e ndo corresponde, de maneira algunmdy@l energético das
coisas, em que as nocdes de bem e de mal ndoexfdiés, tudo isso ndo
pode ter sentido "histérico” no encadeamento dowas uma vez que as
nocdes de valor mudam de acordo com as épocasdagdes e as culturas.
O principio carmico € muito mais simples e tem Ipage a necessidade de
experimentacdo e de integracdo de todas as pdidades da vida. A
escola da vida se desenvolve como todas as eqeddatoriamente), ou
seja, com aulas, recreio, licbes a serem aprendideempreendidas até
serem assimiladas, e também, naturalmente, conrdicgds” relativas a
comportamentos inadequados (ou seja, se nao @Esped as regras do
j0ogo, se nao tivermos uma boa conduta).

E ai que pode haver a confusdo e o améalgama commitivp.
Porém, cobranca nao quer dizer punicdo. Cobramgafisa que ha um
efeito que se associa a cada causa, que paraaagartamento existe um
resultado, e que se o comportamento ndo esta deoacom a ordem das
coisas, ele produz um resultado que nao é satisfaid ndo € agradavel.
Consideremos um simples exemplo. Se tivermos ventiedcomer doce,
sabemos que uma confeitaria vai nos oferecer Ndés o comemos e
realmente nossa necessidade de comer doce éisatiSéeestivermos perto
de uma chapa quente e sentirmos frio nas maos, svaim® esquentar
usando essa chapa. Mas sabemos também que umaqciespa pode nos
gueimar e que devemos entdo manter certa distaNcaentanto, se
estivermos com pressa, por exemplo, e, para aquesemaos mais
rapidamente, n0s as aproximamos demais da chagfejto dessa atitude
serd uma queimadura. Esta queimadura ndo sedeataaneira alguma, de
uma punicdo, mas simplesmente do resultado de umpatamento
inadequado, que n&o respeita um dos critériostdacéio. O processo é
exatamente similar no nivel psicolégico. Nao exminicdo nisso tudo, ou
seja, sancédo estabelecida, decidida e aplicadalgowém ou alguma coisa
exterior ou transcendente, mas simplesmente @geteitesultado I6gico de
dado processo comportamental. Precisamente nesseeta ndo estava de
acordo com as leis do contexto. Produziu entdo teroenegativo, o
sofrimen-
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to, a queimadura. No caso da confeitaria, o corapmhto da compra
permanece de acordo e produz um efeito positivcécueatisfacdo de uma
vontade. Mas se o comportamento de compra se troessvo (bulimia),
ele desfaz seu acordo com as leis naturais e se tntéo, portador de um
efeito negativo que nos chega como uma cobrandarmea de ganho de
peso.

Voltemos agora ao Céu Anterior. Como € gue as £a@isantecem? O
Shen decide viver, realizar a sua Lenda Pessaa@y dCaminho da Vida, e
aprender assim uma licdo com essa vida. Para gadig®o seja aprendida,
€ preciso que ela tenha os meios para essa reéaliz8ga escolha vai se
fazer em funcéo do objetivo determinado, do trawallser executado, mas
também em funcdo das experiéncias ja vividas endadas que nao
precisarao ser repetidas. Todos esses dados taesdrestao "registrados"
no que chamamos de "Anais Akkashiques", espécmitidogia interior,
de memodrias holisticas (holograficas) propriasatiaaum e que os taoistas
chamam de "velhas memodrias" ou "memdrias antefioRara obter os
meios que lhe possibilitam viver essas novas p@keades, o Shen vai
escolher estruturas e limites que vao lhe permitgr as suas escolhas nas
melhores condi¢des, ou seja, ndo sO as mais faieréemo também as
mais eficazes.

E essa nocdo de eficacia causa receio, pois esge lde ser
confortavel ou agradavel. Tocamos ai num pontoiarwa nocdo do
Caminho da Vida. Na verdade, como vimos anteriotejetodos o0s
caminhos podem apresentar rastros ou curvas eno geéculo da nossa
existéncia passara por solavancos ou por momen&spatda de
visibilidade, da mesma maneira que todas as leselasalizam atraves de
provas. S&o esses elementos que a astrologia, esgecial a astrologia
carmica, pode nos ajudar a apreender. A escolhacdadicdes de
realizacao vai estabelecer os dados da escolhacdanacao, quer dizer, de
todas as condicbes fisicas e ambientais. Epocdlidapais, regido, sexo,
raca etc. tornam-se o quadro estrutural da endanacestabelecem os
limites materiais para a realizacdo do ser sobrmdalo qué e na qual o
Shen decidiu encamar.
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* O Céu Posterior

Com a encarnacéo e depois 0 nascimento. deixamtano do Céu
Anterior para passar para o do Céu Posterior. O $né-Natal acaba de
imantar numa base (o 6vulo fecundado) que correlgpansua freqiéncia
vibratéria. a sua busca. Ele se junta entdo agiasetos pais que acabaram
de fecundar esse Ovulo eternamente magico que \tearssformar num ser
humano. Essas energias se juntam por si proprignergias ambientais
(planetas, lugar, época) para resultar no Shenithdil. Esse aqui, ainda
"ndo ativo", vai continuar a enriquecer, armazeoamiormacdes até o
momento do nascimento. do corte do cordédo. em lgugedorna realmente
ativo. E por esta razdo que o mapa astral € calcwapartir da data de
nascimento e ndo a partir da data de concepcéo.

Como é que as coisas acontecem no nivel do céerjpo3tEstamos
no nivel do mundo finito. Os limites das coisas & do mundo
materializado e tangivel. O ser encarnou e viveaaexisténcia através de
um corpo fisico e entre impedimentos materiaisoBrevida desse corpo
envolve certas regras e obrigacdes que s&0. ao aMENPO, universais
(comer, beber. dormir etc.) e locais (cultura, fugiima...). Esses limites
impdem ao individuo um quadro de funcionamento peaciso, que € o
gue mais se adapta a realizacdo da sua escolhto quamcarnacdo. Sua
realidade fisica, seu corpo. submete-se completanasmressdes desse
guadro, enquanto as suas realidades psicologicamei@al tém um pouco
mais de liberdade quando se trata dele.

O interesse no conhecimento desses limites matereside no
seguinte fato: como eles sdo os pontos de apaioska realizacdo, atraves
dos quais esta Ultima existe e se exprime, podenpee outro lado, um
meio de decodificacdo e de compreensao essencigl@aliz respeito a
parte que nos representamos, ao que acontece oonssc vale para o
NOSSO COorpo, para as nossas emocoes, nossa pisicologso ambiente e
tudo o que "nos acontece". Na verdade, temos ai extr@ordinaria
ferramenta de conhecimento; ainda falta tentarfrdela.

Como podemos ver no esquema da pagina 29, termbs,rta Céu
Anterior como no Céu Posterior. uma direita e usgperda.
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No entanto, podemos constatar que elas estdoigdag&rifocamos ai num
Importante elemento de decifracao que vem a sersdaderalidades. Essa
inversao nos faz compreender por que a psico-nogyble a psicologia
moderna colocam, no nivel do corpo humano, a relagéin a mae do lado
esquerdo do corpo e a relacdao com o pai do ladatalirenquanto a
medicina tradicional chinesa e a filosofia taoifdaem o inverso. A
explicacdo para tal fato € que o Ocidente semprgpmmcupou” muito
mais com o ndo-manifestado, com o espirito e cafma, ou seja, com 0s
elementos que vém do Céu Anterior, do que com pocercom a realidade
fisica e material, considerados elementos infesiagae pertencem ao Céu
Posterior. O Oriente, por outro lado, preocuposeampre com "o aqui e
agora", com a vivéncia atual e real, com o martkst com o Céu
Posterior. O corpo fisico e a realidade materialsé@ito importantes para
os Orientais, pois é por intermédio deles que m Skexpressa.

Assim sendo, o Ocidente fundamenta a sua abordageriementos
gue pertencem principalmente ao Céu Anterior, emgua Oriente
fundamenta a sua principalmente no Céu Postergo, [penos quanto as
lateralidades fisicas. E por essa razdo que etde @ssertidas, como se
ISSO se passasse entre a imagem da realidadebigarpelo olho humano,
e a invertida, que é transmitida e "reconstruidaitid do cérebro. Para os
orientais, o lado direito do corpo esta, entdcciehado ao Yin e, por
conseguinte, a simbodlica materna, e o lado esquestio relacionado ao
Yang e a simbdlica paterna. Esta precisao é exinemiz importante, pois
as lateralidades fisicas dos sintomas e dos tr&ama@d serdo para nos
elementos particularmente expressivos e revelacharegie diz respeito ao
gue se passa dentro de noés. @wndo em conta que essas manifestactes
pertencem ao manifestado, ao Céu Posterior, elascadificadas pela
lateralidade proposta pelos orientais (direita mbglica materna). Por
outro lado, tudo o que se passa na psicologiamaginario, no sonho, ou
gue tomou forma antes do nascimento, pertence ao Alderior e
corresponde desta forma a lateralidade mais us&dsa cidentais.

Consideremos o0 exemplo a seguir. Uma crianca gaeeneom a
orelha direita ligeiramente maior do que a esqueaider uma relacéo e
uma dependéncia quanto a capacidade de escuta privi
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legiada com o seu pai. Por qué? Se a crianca nasoe@sta orelha maior.
€ porgue ela se formou assim antes do nascimelatgeeestruturou sob
esta forma no Céu Anterior, no ndo-manifestadosélesvel, a direita esta
relacionada com a simbologia paterna, e a esquawda a simbologia
materna. Tudo o que vier do seu pai, quanto a e€doca cultura, sera
recebido e percebido com uma maior sensibilidad® maior capacidade
de escuta, mas também, provavelmente, uma maiendépcia.

Se. ao contrario. essa crianca apresentar umanotiteivido direito,
nds estamos no mundo manifestado. na experiéndégapela crianca apos
0 nascimento. Entdo, essa orelha direita agoraalatdonada a simbologia
materna pois estamos no Céu Posterior, no marfest a crianca que
desencadeou uma manifestacdo sintomatica no spa fisico presente e
apo0s o seu nascimento. Aqgasg lateralidades se invertem e a direita fica
relacionada com a simbologia materna. Essa ofji@fgiara que ela ndo
quer ouvir o que vem da sua mae, que a sua capactaescuta no que
diz respeito a ela ndo a satisfaz. Talvez a mde goim muita freqiiéncia
ou passe o0 tempo todo a |he dizer: "Preste atené&@ofaca isso. vocé vai
cair, vai se machucar, néo pegue frio" etc.

Podemos considerar também um segundo exemplo.aSoode uma
pessoa que sonha que torce o tornozelo esquerdmrimsse incidente se
passe depois do nascimento, estamos, apesar deptedsamente neste
caso, no ndo-manifestado, no virtual, uma vez gs@ acontece no mundo
onirico (sonho). Esta entorse devera ser relaciaasimbologia materna.
Por outro lado, se esta pessoa realmente torc&rnmzelo esquerdo,
estamos no manifestado e esta entorse assume umficadp na
simbologia paterna e pode exprimir, por exemplo puoblema de posicéo,
de atitude relacional com um homem.

Levando em consideracdo a importancia dessas nod@es
lateralidade, podemos sintetizar o que foi diteeaotmente no quadro da
pagina a segquir.

Vamos poder retomar agora esta no¢cdo de Céu AneRosterior e
amplia-la, reconduzindo-a, segundo o principio twald em tudo”, ao nivel
do individuo encarnado, manifestado no nosso mumiiwm. analogia,
podemos transpor totalmente esta representacacadmecosmo universal
para o microcosmo do indi-
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Antes do Nascimento

Depois do nascimento

Formacéo do corpo

Traumatismos,
doencas, sintomas

Estados "alfa”,
premoni¢des, sonhos

Lado direito do
corpo

Simbologia paterna

Simbologia materna

Simbologia paterna

Lado esquerdo do

Simbologia materna

Simbologia paterna

Simbologia materna

corpo

viduo e trazer a tona assim as nocdes de Conseieletdldo-Consciente.
O Consciente e o Ndo-Consciente

O que podemos constatar? Retomando exatamente aames
construcdo do esquema precedente Céu Anterior PGgierior na pagina
29, o Céu Anterior vem a ser entdo o Nao-Conscienteonsciéncia de
noite, o siléncio interior; e o Céu Posterior vensaa 0 Consciente, a
consciéncia de dia, o fenomenal, 0 som exterior.

* O Nao-Consciente

Observemos detalhadamente as informagcdes de quenuis.
Sabemos que o Céu Anterior representa o nivel)pséeacial, a fase em
gue se "prepara” a existéncia em todos os plaremgra@, estruturas,
escolhas etc.). Quando o transpomos e o Céu Antsgidorna o Nao-
Consciente, este representa entdo o pré-manifestaddvel em que se
prepara o "manifestado”, ou seja, 0 que se passaumao tangivel e
consciente. Os atos, as acfes, as realizacdenqmreao dominio desse
manifestado, daquilo que podemos perceber e que gstdr diretamente
associado a "horizontalidade”, e sao "preparado®do-Consciente.
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Eu transposto
Caos Interlor

Potencialidades totais

e

! Nao-Consciente

Mundo do
Infinito

Limites estruturais

Estruturactes potenciais

e P
| Psicologia '—

EGO
HOMEM

Transtormacao

[ Consciante

Terra

Despertar da consciéncla

Limites

matenais

( Consciente e Nac-Consciente ]

E nesse NA&o-Consciente que se encontra aquela i€usiac
Holografica da qual falei anteriormente. E ela gladora as acdes que vao
nos permitir concretizar as escolhas de realizdgdGaminho da Vida, da
nossa Lenda Pessoal. Essa Consciéncia carrega adrimem o0
conhecimento das escolhas interiores que fizemo<é&o Anterior e
"conhece" por completo 0os nossos "Anais Akkashifwesossa mitologia
pessoal. O Nao-Consciente disp0e de todas essamagdes que estao
gravadas na Energia Ancestral. Ele sabe, por exgmpais sédo as nossas
escolhas e as nossas necessidades de experimeatégassim, capaz de
determinar os melhores processos para que tentsamesso.E
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aqui (da mesma forma que com a "punicdo") que adusOes entre
liberdade, determinismo, destino e fatalidade pod@arecer, pois se 0sS
processos sao observados a posteriori e sem oodeNstnciamento
podemos, entdo, dizer "Estava escrito". Realmestee/@ escrito. mas nao
num primeiro sentido em que nos teria sido necessaguir um roteiro
estabelecido por algo ou alguém exterior a nésgeenseriamos apenas
fantoches animados e dirigidos pelo exterior. Estscrito no sentido em
gue nos o haviamos escrito, que NnGs mesmos havieseaso No NOSSO
interior o melhor roteiro possivel para alcancabjetivo tracado.

Poderiamos compreender isso mais facilmente sermpegauma
imagem. Se, por exemplo, quero ir a Nice para veramaval, esse
objetivo, essa decisdo, vai me levar a fazer easolbgisticas para ser
atingido. Em primeiro lugar, devo tirar uns dias fdga e reservar um
hotel para esse periodo. Meus gostos naturalmefitenciardo a escolha
desse hotel. Se, por outro lado, ndo tenho exmégié® assunto, corro o
risco de fazé-lo tarde demais e de nédo haver mga.| Em seguida, vou
me decidir por um meio de locomocéo. Se gostarad® @ de velocidade,
pegarei uma auto-estrada. Se forem as belas pasgge me interessam.
escolherei as pequenas estradas que passam eeiorjmais distantes da
costa de Nice. Neste caso, deverei provavelmente pen dia antes. Se
tiver medo de carro, irei de trem e se tiver mpitassa. irei de avido. Ja
podemos ver aqui como o que esta dentro de nésicommal NOSSOS
comportamentos e nossas escolhas. Para atingirasmonobjetivo, cada
um procedera de uma maneira que lhe é prépriapsgmel esta maneira
esta condicionada pelas suas memorias pessoais.

Assim sendo, mesmo que a decisao ja tenha sidalggrfiao livre
para mudar de opinidao a qualquer momento e naoimaillice. Nada me
iImpede de descer do trem em Lion ou em Marsellmdesejar, de parar
nos Alpes se estiver de carro. Mas se estiver emavi&o, isso se tomara
mais dificil para mim, se ndo houver escala (patargeressante meditar
sobre a validade das escolhas de "rapidez" deitrevdlucdo pessoal e
sobre sua real flexibilidade). Quanto mais tardiad minha decisado de
mudar de objetivo, mais risco ela corre de seretidipsa (férias perdidas.
multa de hotel, despesas com passagem de trepmeds. pla sera sempre
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possivel. Entdo, o determinismo da escolha dei@Ese total. No entanto,
esta claro que me sentirei frustrado por ndo tEstEd0 ao carnaval. Se o
objetivo da viagem era, ao contrario, resolver uegdeio dificil e
desagradavel, minha liberdade potencial se traduzm fugir. evitar esse
momento dificil. Mas, de qualquer forma, um diaeessgodcio tera de ser
resolvido. Quanto mais tarde o fizer, mais difi@l dispendioso
(desagradavel) ele me saira.

Por outro lado. se tiver feito corretamente tudpe convém, estarei
em Nice para assistir ao Carnaval nas condi¢coesngpieonvém. Isso
parece logico para todo mundo e ndo ha nada detespaPodemos ver
melhor novamente como as coisas se elaboram ddatnds e de que
maneira as escolhas interiores estdo condicioreslagmaorias existentes.
A Unica diferenca em relagcdo ao meu exemplo é gaanaior parte do
tempo, tudo isso ndo é consciente, enquanto, preerste neste caso, sei 0
gue decidi e o que quero obter.

Suponhamos agora que alguém do exterior, um seEtexeno que
ndo estad a par dos costumes e habitos terresttee rdo sabe da minha
escolha, da minha decisdo, me observe. O que &l&/&éum individuo
assistindo ao carnaval de Nice. Se estudar o qaecsgleu antes da minha
chegada a Nice, 0 que ele constata? Todos os nusuarderiores a minha
chegada (saida de férias, reserva de hotel, trejetpparecem |he mostrar
uma so coisa: tudo se estruturou, desenrolou-se qua¥ eu estivesse em
Nice neste dia. Se ele se perguntar a respeitoimtzanpresenca e da sua
razao de ser, sO pode concluir uma coisa: € gagasscrito que eu devia
ir a Nice, pois todos 0s meus atos foram regisgraldesenvolvidos nesse
sentido, como se tivessem sido determinados partaree chegar a esse
resultado. Vou lhe parecer um fantoche que foi aeitld da mesma forma
gue um ramo de palha boiando no rio, e que vai@ada a corrente o leva.
Falta-lhe a informac&o mais importante para ques@ele outra maneira:
saber que fui eu quem escolheu e decidiu ir a Née. estou determinado
(uma vez que escolhi). Para esquematizar, podeomogarar, assemelhar a
nossa existéncia a um teatro em que o Céu Anteita 0 autor da peca, e
o0 N&o-Consciente o diretor.

Toda a trama da nossa histéria é escrita no ndsso Bré-natal, na
nossa Consciéncia global, Holografica; e a sug@iré
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