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cap. |

Como se tornar
uma mulher interessante?



Na aparéencia e no intelecto:

(para a cabeca de

um homem,

para a cabeca de uma mulher,
para sl mesma

e para o mundo)



Aparencia no geral:

Para comecarmos esse capitulo,
eu quero estudar com voce
algumas das mulheres que sao
ditas como as mais irresistiveis
do mundo. As mais atraentes,
bem sucedidas e desejadas
dentre todas as outras que,

para a maioria, sao “normais”’,
“basicas”, “insossas”,
“nada-atrativas” e etc.



Agui eu nao vou me limitar a
padroes de estética
inalcancaveis, enaltecendo o
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que é irreal.

Nao vou fazer isso, primeiro
porgue seria injusto com voce
(minha leitora, amiga e grande
potencial), comigo (como autor
e ser humano) e também para a
parcela da sociedade que luta
todos os dias em busca de
aceitacao.

Vamos estudar apenas dois

tipos de padrao estético e

quais sao as principais mulheres
gque se destacam dentro de

cada um deles:



MAGRA, CORPO “ESTRUTURAL?”
e PADRAO VICTORIA SECRETS:

A Victoria's Secret tem um

time de 14 modelos, apelidadas
de angels, que sao as estrelas
das suas campanhas e téem
papel de destaque no desfile
anual da marca. Elas resumem
amplamente este topico.

S6 que, dentre essas 14 modelos,
5 se destacam mais. E sao essas

gque iremos abordar aqui.

Vamos la:



5. Lily Aldridge:




Fu acho muito interessante o
5° lugar ser exatamente a Lily.

Vamos estudar a aparéncia
dela e o que a faz estar nesta
posicao. Algumas de voces

(e eu diria a maioria) olhara
para ela e vai destacar o
ponto mais “imperfeito”

da modelo. N3o serd preciso
nem passar muito tempo
analisando a imagem.

Os seus olhos correrao
diretamente para este ponto.
Vocé pode falar: “ela ndo é
tao linda assim, os dentes
sao tortos, os da frente tem
até aquela abertura feia.”



Pois €, porque na cabeca

de algumas dessas mulheres
gque se iImportaram tanto
com um detalhe tao
insignificante

quanto este,

estao presas ainda na ideia
estética de que um Unico erro
em uma mulher é capaz de
desfazer todos os

outros acertos.

Que os homens vao se importar
MUITO com esse pequeno
buraco entre os dentes

da frenteda Lily e por eles
serem tortos.



Mas estas mulheres nao
conseguiram enxergar as outras
coisas que compoem a beleza
exuberante da Lily:

Percebam a sobrancelha dela.

Eu quero que vocés entendam que
olhos, boca, bochechas, nariz,
dentes, praticamente nenhuma
dessas areas é tao poderosa e
capaz de proporcionar harmonia
(ou desarmonia) no rosto quanto
as sobrancelhas perfeitas.

O arco de fios que desenha o
olhar é essencial para manter o
equilibrio facial. No senso
geral da moda, o que define
uma sobrancelha perfeita,
basicamente, é:



1. O design.

Que serve para harmonizar junto
com o restante do rosto. Tirar a
sobrancelha é um processo
simples. Desenha-las, nao.

Percebam o quao bem
harmonizado é a sobrancelha da
Lily. O quao pertencente ela é
para as fei¢oes do rosto.

Tamanho ideal, espessura ideal,
arqueamento ideal. Pode ser que
ela tenha feito algum
procedimento estético,

mas se fez, arqueou
perfeitamente com o seu rosto.



2. Saber analisar o seu rosto.

é importante sempre analisar o
formato do rosto da mulher,
pois a sobrancelha utilizada
para um rosto oval que tem que
ser argueada com pouca
curvatura, nao € a mesma
sobrancelha de uma pessoa com
o rosto redondo ou quadrado.

E o da Lily parece que foi feita
exclusivamente para o rosto dela.
N3do é essa a impressao que passa?
Mas nao. A sobrancelha dela foi
feita de acordo com o tamanho de
seu rosto. Se os moldes do seu
rosto for igual ao dela, por
exemplo, as sobrancelhas da Lily
podem combinar muito

com Voce.



3. Nao danificar a estrutura
da sobrancelha.

Algumas querem muito tirar os
fios brancos, mas nao é
aconselhavel. O ideal é tingi-los
e existem tintas apropriadas
para este fim que nao danificam
a estrutura da sobrancelha.

Percebam se a da Lily tem alguma
falha. Nao, nao tem.



4. Escolha o melhor
produto para voce.

Nao existe regra: tanto sombra
quanto lapis sdo 6timos para
conquistar as sobrancelhas
perfeitas, o truque é decidir

por aquele que se encaixa mais
na sua rotina e que seja mais
facil para vocé. Assim vocé nao
se frustra com a rotina de estar
sempre retocando esta parte

do rosto.

A da Lily é notavel o uso
desses lapis nas passarelas e
nas selfies. Que te sirva de
inspiracdo. A sua vida tambem
pode ser uma passarela.

Porque ela, de fato, e.



5. Aposte em tratamentos de
crescimentos de pelos:

existe a henna, um
procedimento rapido, mas que
tem pouquissima durabilidade
porque a fixacdao na pele é baixa,
e existe a micropigmentacao,
que é feita com agulha e sao
desenhadas fios na sobrancelha.

Os dois sao eficientes e
dependem da sua disponibilidade
de retoque. Se a sua sobrancelha
ndao € igual ao da Lily, mas vocé
se identificou com ela

(porque a aparéncia de voceés
bate: molde de rosto, formato
de olhos, boca, sobrancelha, etc)



Se vocé quer usa-la como sua
“mentora de beleza”, sugiro
optar por um tratamento de
crescimento de pelos com
alguma profissional.

Por fim, a sobrancelha é um dos
pontos mais caracteristicos

no rosto de uma mulher
interessante (na aparéncia e
dentro da area de conquista).

Seja nos homens ou nas mulheres,
as sobrancelhas tem papel
fundamental para uma melhor
expressao do rosto, pois sao

elas que determinam a harmonia
dos tracos da face.



A sobrancelha € a moldura dos
olhos, ela melhora a imagem

do rosto, destaca o olhar, e nao
somente realca a beleza natural
e a expressao, como também
evidenciam as caracteristicas
pessoais. Analisamos a
sobrancelha da Lily (e no geral),
mas 0 que mais chama a
atencao na beleza dela?

Vamos para o cabelo.



Nao, nao estou falando
necessariamente da cor. Nem do
tamanho. Eu quero que voce

note o QUAO bem cuidado sao os
fios do cabelo. A impressao que
passa é de que ela € uma mulher
vaidosa. Usa bons produtos

no cabelo. E visivel (ndo somente
pelo status gue ela ocupa) de que
frequentemente ela vai ao salao
de beleza, por exemplo

(ja que seria irreal falar que ela
cuida dos proprios cabelos em
casa e com produtos caseiros).



O que eu quero dizer com

isso, € que a Lily ndo passa uma
impressao DESLEIXADA, no geral,
nas suas fotos. E o ponto de ser
uma mulher interessante e
irresistivel (para os homens,

para as mulheres e para o mundo)

é passar a imagem de alguém
que se cuida, que € vaidosa, que
coloca o seu bem-estar (estético)
em evidencia. Ela, como uma
Angel da Victoria Secrets, tem ©
dever se passar essa imagem,

e isso € dbvio.

Mas muito acima da posicao de
influéncia que ela ocupa, esta a
vaidade comum de cada mulher.
O que cada uma deveria alimentar
dentro de si mesma.



Sabemos que o que é vaidade
pra mim, pode nao ser pra voce.

Mas ha algo que é unanime:
vaidade é a valorizag¢do que se
atribui a propria aparéncia.

E demonstrar para o mundo:
sim, eu me valorizo.

E se eu me valorizo, eu vou
deixar em evidencia todos os
pontos estéticos essenciais
da minha aparéncia.



E a autovalorizacao comeca

com voce se olhando no espelho e
sabendo que aquela outra pessoa
que te olha de volta € o maximo
que voce pode atingir.

Porque vocé nao tem que se
contentar com O pouco, com o
basico, com o minimo, sabendo
que pode ir alem. Vocé deve se
esforcar para alcancar a sua
mais alta posicao em todos os
ambitos que te interessam,
inclusive na aparéncia.

E dever seu mostrar e provar,
nao ao mundo

(isso € o de menos),

mas a Si mesma, que vocé esta
no mais alto patamar que é
alcancavel, humanamente,
DOr VOCE.



Quando digo mostrar ao mundo,
eu estou falando sobre a ideia
que € muito escondida e poucos
falam sobre, mas que € muito
verdadeira, de que a opiniao dos
outros abala a nossa propria
percepc¢ao sobre nos mesmos.

Muitas se dizem ser inabalaveis,
mas quanto mais os outros
apontam 0s seus erros, mais
abalavel ela se torna.

Nao estou falando que voceé deve
viver para agradar aos outros e a
sociedade. Estou falando que a
importancia de alcancar o mais
alto patamar que voceé pode
alcancar, e para que vocé fique
muito acima de qualquer
opiniao alheia.



Se voce se olha no espelho e
enxerga a melhor versao de voce,
e sabe que ndao hd como ir além
daquilo, que ja € o suficiente,
entao mostre a todos que voce
estd de bem com a sua imagem.

E ai, ninguém ousara dizer o
contrario. E quem ousar,
nao ira te atingir.



4. Josephine Skriver




Impressionante como parecem a
mesma mulher, ndo é?

Percebam que o padrao se
repete: sobrancelha, rosto,
cabelo, tudo muito harmonizado.

Ai vocé me pergunta: entdo vocé
quer que eu me torne igual a
essas mulheres por que é este o
padrdo aceito?

Nao, 0 que eu quero que voce
perceba que essas mulheres
alcancaram o mais alto patamar
que podiam alcancar sem recorrer
a poderes sobrenaturais.

Sim, elas sao bonitas por vida,
nasceram assim, POREM se
tornaram ainda melhores.

Se apertfeicoaram.



Esta é a melhor versdo delas.
Eu quero que vocé entenda,
também, que ndo ha nada de
errado em MELHORAR o que ja
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é incrivel em voceé.

A sobrancelhas delas ja eram

incriveis desde nascenca,

mas o que elas fizeram?

Elas melhoraram.

O cabelo ja tinha um formato

ideal para o rosto delas desde

nascenca, mas o que elas fizeram?

Elas melhoraram.



O rosto, pode ser que elas

ja tenham nascido com a pele
impecavel, mas o que elas
fizeram?

Elas melhoraram.

E voce vai se tornarigual a

elas por fazer igual? Nao, voce se
tornard a sua melhor versao,
assim como elas também se
tornaram. Elas parecem iguais,
pois foram escolhidas dentro de
um padrao estabelecido pela
Victoria Secrets.

Mas elas nao se tornaram um
icone de beleza, ocupando a
posicdao 5° e 4° desse “podio”,
apenas por serem angels.



Obvio que o status da marca foi
fundamental, mas se elas nao
tivessem atingido as suas
melhores versoes, elas nao
estariam em posicoes tao altas.

“Ah, mas as outras tambem
atingiram altas posi¢oes e ndo
ficaram no Top 5.

Isso ndo é uma competicao.

O que fizeram elas estarem aqui,
nao é somente o padrao

estético delas, mas o talento,

o esforgo, a sorte, os privilégios,

e muitas outras coisas que iremos
abordar depois.

N3o € uma competicao,
mas sempre o que vence é aquele
que mais se esforca.
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