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TODOS OS DIREITOS RESERVADOS

INTRODUCAO

No pdtio de wma fdbrica de explosives, na Europa, ergue-ie
o monsmtento de belissima alegoria. Uma mulher, empunhando
wm facho de luz, simbolo da inteligéncia, subjuga a seus hés umi
dragao enfurecido. Enire os espasmos da morfe, o dragde e5-
carva na terra os dizeres: "Vitbria do espivito humano sobre as
férpas da matureza™. Llas, que tantas véves hostilizam o homer,
sdo dominadas pela acuidade do mosso espirilo ¢ formam-i¢ walio-
so5 fotdres das audaciosas invemgdes huwmanas,

0 mesmo fe di com a nossa wida inferior. Nossas priprias
paixdes, as energiar élico-dindmicas do homem, guando revdl-
tas, devastam e amiguilom o jardim de mossa alma, mas guando
contidas por mio forte ¢ prudente, arrebatmn nosse espirito as
alturas da perfeigio moral ®

«Gabemos que todas as coisas redundam em bew 0oS que dmain
a Deus” (Rom 228). Frase esta de S. Pawlo Apdstale amnda
confirmada pelas palavras de Nosso Senhor a sua serva Be-
migng Consolata: “Tudo contribui  pare o progresso de wma
alma; tudo, até mesmo as proprias imperfeigies, em minhas mdos,
siio como oufras tantas pedras preciosas, porgue ai fransformo em
atos de humildade gue inspiro & alma... Se pudessem os obreiros
converter o entulho e os retalhos em materiass, quio felizes se-
riam] Pode-o a alma fiel so men owxilio divino; afé o8 crimes
mais vergonkosos, wwma Tey Smceramente detestados, se lornam
pedras fundamentais no edificio de sua perfeigio®,

E ainda esta belissima comparagdo: "Como o fogo se alimen-
ta do combustivel, assom as micérias dos homens fazem levantar-
se grandemente as chamas do mew omor misericordiose, ¢ guanto
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wiaior @ wesérig, tonto mais alta o chama, & semelhango do fogo
gue tonto mais arde, guonfo weais combustivel néle se abira...”.

Condusidos pela mip segura de 5. Framcisco de Sales, afren-
deremos a converler em proveito espiritual of nossos proprios
desacerios, proveite éste que ndo wos adeém dos pecados considera-
dos em i, mos, nim, da misericirdia diving ¢ da groga de Crisio
que, sertindo-se dos wossas inigiidades, sobe fozer refulgir o sua
bondade ¢ das morsas fraguesas Wrar vonfagens para @ nossa
saloardo.

Entre as fléres que matizam em téda o ebundincio o jardim
déste gronde ¢ amabilissimo dirclor das abwas, ndo péde o awlor
di presenfe lvrinho faser crcolha mois aprepriada ds necessida-
des colidionas de fodos quanios querem Sncerdmente anar e
servir o Deus.

Houvemos por bem foser wma odoplogdo bastante lwve, jd pa-
ra eliminar algumas citogdes tdénticas repetidas no decurso do
hivro,. jd para desenvolver ¢ frisar agus e ali, d mdo de alguns
anfores modernos, a swg wWéta Fundomenial,
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CAPITULD 1

NAD NOS ADMIREMOS DAS NOSSAB
IMPERFEICOES i

1. Misérias homonas, — Nunea o homem decaido se
pode habitear & sua miséria; e isso, que sobremodo
o honra, constitui, ao mesmo tempo, o sen  tormento.
I'rincipe esbulhado do seu poder e derrubado da sua posi-
cio pela queda dos scus primeiros pais, conserva, toda-
via, no mais fundo do coragie, o sentimento da sua no-
brezu de origem e da inoeéncia que devia ser o seu Apa-
ndgio, De cada vez que cai reprime a custo uma exclama-
cio e surprésa como se lThe houvesse sobrevinde um
acidente extraprdinario.

Dir-se-ia Sansio, privado da sua férga pela mio per-
fida gue The cortara os cabelos, “Surge! — bradam-lhe
os [ilisteus estio ail” E éle se ergue, imaginando,
como danles, encher de terror os seus inhmiges, sem
s¢ lembrar gue o vigor doutrora o havia abandenado

{ Juiz 16,20}.

Por mais nobres que sejam em nos a3 raizes desla
disposicdc, sio funestos demais os scus [rulos para T80
05 detestarmos. O desinimo leva as almas a perdigdo,
ve-lo-emos em breve; e ésse desdnimo as mvade pelo es-
panto que se segue a queda e lhe abre caminho. Contra este
orande perigo 5. Francisco de Sales wal acautelar-nos.
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A exemplo dos mais eminentes doutires e dos sdbios
mais ilustre, © santo bispo manifestou sempre extrema
compaixiio pela fraqueza do homem, “(Y miséria huma-
na! miséria humana!" dizia éle a cada passo... Oh,
quio fnigms somos !, .. Que podemos fazer por nos mes-
Mos Sendo cair Lﬁ'l!t:ll'll.lﬂﬂ'l{'ﬂli.- em faltas?”

Sente-se, em tddas as suas palavras e escritos, que
a alta perfeiciio a que se havia elevado lhe dera a facul-
dade de imergir um olhar profundo no abismo de misé-
rias ¢ fraquezas, cavado em nos pelo pecado original
Na direcio das almas computava sempre, ¢ em mui larga
medida, a nossa condigio de filhos do pecado, que nio
cessava de recordar As suas ovelhas. “Viveis, escrevia
éle a uma senhora, viveis, dizeis-me vos, sujeita a mil
imperfeicoes. E’ verdade, minha boa irmd; mas ndo vos
esforcais de hora em hora por fazé-las morrer em vos?
Certissimo & gque, enquanto andamos neste mundo, en-
volvidos neste corpo tdo pu:‘:ﬁﬂdn:n e corruptivel, sempre
em nds alguma coisa, um ndo sei qué nos falta®.”

“Queixais-vos, dizia éle algures, de em vossa vida ter-
des muitas imperfeigbes ¢ defeitos, a despeito do vosso
desejo da perfeigio ¢ da pureza do amor de nesso Deus.
Eu vos respondo que nio podemos abandonar de todo a
nds mesmos, enquanto cd vivemos, Temos de nos suportar
sempre a nos proprios, até que Deus nos leve ao Céu;
e enquanto assim fazemos, ndo cuidemos que transporta-
mos coisa que valha...”?

“Em regra geral, ninguém serid tio santo nesta vida
qiie ndo esteja sujeito a nio cometer alguma imperfeigio”. *

2. Nossa fragilidade. — Sem um privilégio especial,
impossivel nos ¢ evitar todos os pecados veniais. Com
efeito ensina-nos a fé que a0 menos em germe ficam em
nos até a morte as mis inclinagbes, e que ninguém pode,
sem privilégio especial, tal como a Igreja o reconhece na
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Virgemn Maria, evitar todos os pecados veniais, pelo menos
0s que nip sdo deliberados. Esquecemos muitas vézes
na pritica esta dupla tese; vejamo-la desenvolvida pelo
nosso Santo na sua ]ingmgem simples e inimitivel:

“Ndo pensemos em viver neste mundo sem imper-
feicoes. .. Quer sejamos superiores, quer subordinados,
somos sempre homens e, por conseguinte, todos temos de
aceitar como certigsima esta verdade para nfio nos admi-
rarmos das nossas imperfeigies. Mandou-nos Nosso Se-
nhor gue disséssemos todos os dias estas palavras, que
sio do Pai-Nosso: “‘perdoai-nos as nossas dividas, as-
sim como nos perdoamos os nossos devedores”. Niao
hi excegdo alguma neste mandamento, porque todes te-
mos necessidade de o cumprir. *

“O amor-proprio poderi estar em nds mortificado;
morto, Egrem, nunca estard; de tempos a tempos, em
pcasifes diferentes, ha de langar renovos, mostrando que,,
se foi cortado pelo pé, ndo lhe foram arrancadas as rai-
Zes Por forma alguma ndc nos dmrf:mus admirar par
!mu w;_ﬂ_mmw dar - Emals‘,_d.:_u_dﬂ.__ﬂﬂnnt
is vézes como uma raposa; depois, dum salto, se atira
sobre as galinhas, E, pois, mister velarmos constante-
mente sobre €le ¢ defendermo-nos com paciéncia e man-
siddo. Se as vézes desdizemos o que o amor-proprio nos
féz dizer, ou desfazemos o que nos induziu a fazermos,
sinal é de que estamos curados... mas por algum tempo
somente, até que venham i supuragio novas enfermida-
des, porque nunca estaremos perfeitamente curados se-

nru:n quando estwﬁrmﬂs no Paraiso... e nesta vida

muito_boa que_seja_a nossa_vontade, nic hi remuedm
sendo ter paciéncia de sermos homens, e nao_ an;ﬂ"'

nos resolvermos a viver, no dizer dum ilustre asceta,
como uns incuravels de espirito.

3. Misterioso recinto da alma humana, — A nossa
altma é como que um misterioso recinto fechado, com-
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parivel, nio raras vézes, a uma sala as escuras, cheia de
pd e de desordem. Pessoas ha, infelizmente, dignas de
listima por sua cegueira, que anos inteiros nao iluminam
nem expurgam o interior da sua casa espiritual, sob
pretéxto de que nada hia que Lmpar.

Serd possivel que uma sala com quatra janelas sempre
escancaradas, e uma porta muito veleira por onde passam
didriamente centenas e centenas de hospedes — sera pos-
sivel que se conserve livre de qualquer poeira e lodo?

Fsta sala é a nossa alma, é a alma de todo homem
que trilhar as estradas barrentas déste mundo. Quatro
janclas tem éste recinto: duas na frente — que 530 08
olhos, e duas aos lados — os ouvidos; além disso, uma
porta que é a bica. Pelas janelas dos olhos e ouvidos en-
tram todos os dias centenas, s vézes milhares de fre-
gueses, quer dizer: impressbes variadissimas, que ddo oTi-
gem a fantasias, pensamentos ¢ descjos de toda sorte,
a0 passo que pela boca saem numerosas palavras € con-
versas, Além disso, todo o nosso corpo, dos pés 4 cabe-
ga, ¢ como que uma réde telegrifica indizivelmente ra-
mificada, e em contacto permanente com o mundo exte-
rior: desde pela manhd até 4 noite, nfio cessam 03 nervos
de transmitir impressies as mais variadas — e tudo 1850
se introduz nos penetrais da alma; e 1 dentro é um in-
cessanle vaivém, wm movimento tumultueso, um conti-
nuo entrar e sair de hospedes e visitantes, de idéfas sem
conta, desde que abrimos os olhos para os labores do
dia, até que os fechamos para o descanso noturno.

Serd possivel que uma casa, assim t3o frequentada
como a nossa alma, se conserve inteiramente Hmpa? sem
que se lhe apeguem ao menos uns resquicios de po? uns
griozinhos de areia arrastados pelos que entram? e le-
vando ainda em conta a nossa pouca vigilancia?

Tsso num dnico dia. .. ' i :
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4 E os Santos? — Lemos nas vidas dos Santos que
cles se consideravam como grandes pecadores. Alguns
o acabavam de compreender como Deus os deixava
viver neste mundo; como lhes concedia a luz do sol e
0s bens da terra. Entre éles alguns havia que costuma-
vam firmar as suas carlas com a assinatura: “Fulano, o
pecador™. 5. Jofo Batista, intimado a batizar a Jesus didt
fe que nem era digno de lhe desatar as correias dos sa-
patos., Por outro lado, ha tantos homens mundanos que
se julgam isentos de tdda culpa e imperfeicio moral

Donde esta diferenga? Serd que os Santos eram de
lato tio grandes pecadores, e que certas outras pessoas se
dizem prodigios de wirtude e santidade?

Reparemos o gue aconlece quando uma réstia de 301‘1
penetra num quarto escuro, formando uma faixa luminosa
mo ar. K ointeressante obsérvar como neste traco de luz
volita uma infinidade de Atomos de pé, subindo, descendo
rirando, lr!:n:lﬁ:'nuiilhandﬂ, enovelando-se de mil maneir.asi
com o discreto perpassar das aragens. Apaga-se o raio
solar — e tudo desapareceu! J4 ndo se vé nem um 56 dés-
les grinulos de poeira. Aonde foram? Nio existem
||.|.'uﬂ? Certo que sim; ainda se acham suspensos no am-
Inente COMo antes; mas, com a extincdo da luz, torna-/
rim=s¢ Invisiveis,’ :

I facil atinar com o sentido da comparacio.

F.!-_itl;.: dltimo estado corresponde an da alma que Se
ulga isenta de faltas, quando de fato as faltas al estio
embora invisiveis, devide i auséncia de luzes celestes, :1'
falta de conhecimento proprio. O pecador nio gosta de
olhar para o interior da sua ‘consciéncia, com médo de
encontrar o gue possa melindrar o seu amor-préprio e
a' va complaceéncia das supostas virtudes. '

A alma do Santo, ao invés disso, € como um templa

arraiado de luz, iluminado pelo facho da atenta refle-

xilo s0bre si mesma, e pelos raios vindes de cima. Nio
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que €le tenha mais pecados do que o mundano. A dife-
renga estad em que tem luz mais abundante e o olhar mais
afeito a descobrir os argueiros das imperfeigbes de cada
dia, ao passo que o profano nem di pelas francas de fal-
tas gravissimas,

Nio ¢, pois, nada estranhavel o estarmos cheios de
defeitos, desde que os tinham também os propries San-
tos. No entanto, néles se observava uma nota caracteris-
tica e essencial; imuito embora enxergassem em suas
almas inundadas de luz celestial os numercsos e até oS
menores resquicios de pd, €les ndo se admirayam e nao
desanimavam. A forca dum trabalho continuo, serenc,
permanente procuravam limpar-se de tidas as manchas e
ainda dos griozinhos mitdos de areia e de po. Pediam
a Deus constantemente lhes desvendasse os proprios de-
feitos para se emendarem e se humilharem. E de fato,
a0 dar-nos Deus a conhecer as nossas faltas, ja _signifi-
ca uma graga bem importante. £ Deus no-la di ndo a
fim de nos exacerbarmos e amofinarmos, mas para que
reconhecamos humildemente a nossa extrema fraqueza, a
nossa misera condigio e, dominados de uma grande € 1m-
perturbivel confianca e calma, trabalhemos em nosso CONS-
tante aperfeigoamento, tarefa para muitos anos. d

5. Os progressos lentos ¢ intevceptados de quedad,
__ Sobretudo is almas, que principiam a dar os primei-
ros passos no caminho do aperfeigpamento interior, 5.
Francisco de Sales se esforga por inculcar ¢ conhecimen-
to pratico da fraqueza humana. Sio estas, com efeito,
que, cometidas as faltas, a inexperiéncia torna mais aces-
siveis ao espanto e is suas funestas conseqiiéncias, “DPer-
turbar-se ¢ desalentar-se ao cair em pecado — diz muito
bem o piedoso autor acima mencionado — ndo é saber
conhecer-se”. "

Vejamos a delicadeza e a graga com que © nosso santo
doutor repreende e instrui estas almas:
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“Dizeis- s :
ke vi?sf:zimquii sois :imda muito sensivel s injirias
i - Mas, mu?ha querida filha, a que se re-

e m"'. Ja a muitos déstes inimigos vene
prostrastes? E' Inlpﬂﬁ.ﬁive] que tio cedo seiai cstes ¢
vossa alma e a governeis d =i senhorg de
et ganhafd ; um modo tio absoluto, Con-
superioridade sob Bt te'“P“? A tl'fmpﬂﬁ alguma pequena
[1[‘ s h i r-f -l:l, Y550 :IIl]mlgﬂ_ '&_in_iEEr_fE"Egﬁi} hé
de_acompanhar-os até & sepultura. Nio podemos andar
jm H;r;are 1:: t;e::_r.a. O que nio devemos fazer & deitar-
voar, Pnrguam:::l ';ari_:tg? Eailjuua—a----’.“i'l‘_ pensemos £
ainda 1o temon agT T 2N0S ¢ (G0 peqlciios,

Foi
o i e tam £ nyant, cos
Bogr kel » o Latarina de Geé
:;_::;3 :: ‘:"l“t"ﬂﬁim-'llﬂ. Mas umg tra.lisfunna';?l-t:‘r:EJ ri

lmrdfnirf j iy f,m da graga, milagre tio grande e ex-
¢iio d O ©OMO € ma ordem da matureza, a ressurrei-
I’.n.':'.. ’;Pmréé 'I-? aria, tanto do corpo como do espirito, so se
e i per;ld‘fﬂucﬂ; ﬂ-_':'f;iﬂﬂl e COm vagar... A -Elﬂ]ﬂ.,
alvn. o i u;'Emﬂntn a4 vida {ifj-._-,t;., se assemelha 3
Anis ma:i a{;ﬁ ao despontar, ndo expulsa as trevas
g 3 o fel:;ii;ucj:;; ag"gr:fat;n;mte: Diz o aforis-
As .= 8_CQCVagar, sempre ¢ mais

u?ﬁndfnqmﬂ caTagao, tanto comp as do cor P‘J.,E_:;E:II%
galope e em corrida de postilhio, mas vio-se aiphia

LI i)

Passo lento”.

IJ: " v rE -

"”m, Lnj:usé_pmcwﬁ ter’;{amenc:a € Ndo pensar em curar
bt dia tantos habitos maus, que contraimos pelo
potco cuidado com a nossa saide espiritual. E o Eﬂm

Santo coneluia sem ?
. SEmpre que, “se a noss :
nos faz incorrer em mu ! : fr.aqu:;-m nat

itas fa
:'-In'rg:mﬂs ﬂdn'ﬁrﬁ.l‘ diﬁﬂ-{}"r 3 |I:a5. dﬁ ﬂlﬂdﬂ alg-um nos
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des, o direito de se admirar de haver -:f.{du em pet:aic;:
dirigindo 4s mais fervorosas rehg_maas éstes avisog: A
duas coisas é necessirio gue estejamos resolvidos: uma,
a ver crescer ervas daninhas em OSSO j:art.hr_l_‘:_;__ﬂut_;_r_a.
ter c.a_r%Ee'_m de deixar arranci-las ¢ de nos mesmos :;s
srrancarmos; porque o nosso amor-proprio ndo ha de
morrer enquanto vivemos e é éle o autor destas importu-
nas vegetages”, ** |
“Rcfgjnqas lagrimas de minha pobre irma N. ¢ parece-
me que a origem de todas as nossas magoas esta em mrmsl
esquecermos daquela méaxima dos Santos, segundo a qua

todos os dias devemos julgar que principiamos 3 DOs-
= aprendizagem na perfeigio, Se pensassemos bem nisto,
%o nos sentiriamos admirados de descobrir misénias em

nés nem de ter de recear algum defeito”. d =
“Perguntais. .. como podericis prender © Vo8SO -:sptlritn
a Deus, de tal modo que nada o pudesse soltar nem sepa-
rar. Duas coisas para isso s30 neEessénas: morTer e sal-
var-se; porque so depois disto nao haveri mais separa-
gio e 0 vosso espirito ﬁn-rlarﬁ ficar indissolivelmente ape-

nido a Deus”.
EHE?;E:rmEcmms! — Bem diz 5. I:‘ram:ism de Sales
que “a origem de tddas as nossas magoas estd em m:s].
esquecermos daquela mixima dos Santos, slcg'unflu a qua
todos os dias devemos julgar que principiamos a nossa
aprendizagem na perfeigio”. Efetivamente, a Ecrfe:g;g
em grande parte é uma questio de_ ;ﬂgm.EPclr—
nigao sumaria & ao mesmo lempo relativa. ; -
gico: recomecar cada dia, humildemente, sem despel-
to, com confianca e ardor; recomegar a .talefEl. tao
‘nteressante e tio ingrata, as vézes, do proprio aper-
feicoamento, tudo isto exige UIMNA in."iﬂl'pl:qu::ﬂﬂ n’ftdld:-l
de boa vontade. Como, porém, o ceu triste de um 1nver-
no que acabou, Deus faz surgir o 0] radmgﬂ para Teco-
mecar a florida estagio da primavera, assim €m nossa

.
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alma surge também o sol da Eraqa, se nos voltamos para
De?s. S. Francisco de Assis, is vésperas da morte, éle
0 ::muln dos serafins, dizia ao seu trmdozinho 'Frf:ir
Ln:m:r_: “Meu irmaosinho, guando, pois, amaremos ver-
dadeiramente ao bom Dews?... Vamos!. COMECONOs a
fazer dlgwma coisa parg Blep

Rﬂ-:nu-lu.-::mnus, pois, cada dia, nossa vida de fé, de luta
rIF ~confianga, de paciéncia, de devotamento, de a:nﬂi:
divino. .. Recomecemos corajosa e confiantemente, pois
QU 0 recomecar nos levari 3 perfeicio! ]

. SR IS

Ha nos conselhos do nosso santo doutor Uia Suprema
consolagiio para as almas

que sériamente deseja -
:ja:_* Sem reserva a Deus e se dedicam ao sen 5{{rf;+;:g;:r
ntimas comunicagfes. Julgame-se elas mais indesculpa-
VEIs que as outras nas infidelidades que mvoluntiria-
mente cometem e parece-lhes que as suas quedas deverfo
causar-lhes maior admiragio. E, todavia nio ¢ assim
que o entendem os mestres da vida Espiri;ual. “Fre
temente — nota o P. Grou — as nossas quedas resultam
da} rapidez da carreira: o ardor que nos impele nio nos
di tempo de tomarmos certas precaucbes. As almas timidal
¢ precavidas, sem desejosas de . :

E—@ﬂmemM
I.:E_'_rfl:'-tElrIEEﬂ'!tIHE receosas de se mancharem, pig avangam
lito _depressa quanto ﬁwﬁwn
Sempre a morte N0 neio da sua carreira Nio sio maie
SINEOS oS que cometem menos faltas, mas sim os que té:rll
Hi's cotagem, mais generosidade, mais amor e fazem
m.”,1.n.m5 L?Eff.ll'l;ﬂ-s sobre si mesmos, nio receando eseor-
,I,L.-i;:rl~1-1liil,r"até e S¢ manchar um pouco, contantg que
1,'":. Jodo Criséstomo dizia a
tlermos: “Se um sgldado

Frﬁqﬁﬂn—

: mesma coisa por outros
fica na refrega, deixa-se ferir
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nio hi quem, téo duro ou
s coieas da guerra, di1s50 lhe faga um
nfio sdo feridos 05 quE HURES se langam
qu iram contra o ini-

g il

o embate”.

¢ abater um pouco 45 VEZES,
tho ignorante da
grande crime. 50
1os combates. s que mais ardidos se at
migo sa0 05 (ue s recebem os golpes d

7. Quedas groves. — Dever-se-io aplicar até mestno
ap pecado mottal as reflexibes déste capitulo e recomen-
dar is almas gravemente culpadas que nao se admirem das
quedas que as privam da amizade de Deus? Qusard S
Francisco de Sales ter pard clas a mesma linguagem ¢

mo para com 05 coraches generosos, aos quais se dirigia

até agoraf

Escuternos: “Meu caro Tedtimo, pasmam 03 cbus, tre-
mem de pavor as Suas portas e O anjos da paz ficam
tomados de espanto em toce da estipenda miséria do
coragio humano quc, para se prender 4 coisas tio deplo-
civeis, abandona um bem 150 amavel. Mas ji viste esta pe

aena maravilha, que todos sabem sem lhe conheceremm A
razao? Quando se abre um tonel bem cheio, éle nio deixara
sair o vinho, se por cima se The ndo deixar entrar O Ar.

Certamente, nesta vida mortal, ainda que as nOSsAs
almas abundem em 2mat do Céu, jamais dele ¢stardo 20
cheias que pelas NOSSAS fragilidades ésse amoar nio possd
sair; 14 em cima, porém, no Céu, quando as suavidades da
holeza de Deus ocuparcm todo © NOSSO entendimento
¢ a4 delicias da sua bondade saciarem tiida 2 nossa vonta-
de, sern nada haver gue a plenitude do seu amor nio pPre-
encha, objeto nenhum, ainda que &le penetre até 208 NOS50S
coracies, poderd jamais tirar nem fazer sair uma 56 gota

do precioso licor
possivel pensar £m

dizer, iludir ou suTpt
ficara imodvel na apreensac da verdade soberana .
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do seu amor celeste, & nao serd jamais

deixar entrar o vento por cima, quer

eender o entendimento, porqe Hileomin. coti:
a o5 J I'E'E-]le'.;l e

a0 ¢

il{'r mtihﬂ-l‘” 18

tivo para di

i 15to algué ?

licyiai - m se adm .

igitido sair dum vaso aberto irar mais do que vendo um

8. Tornar

¢ levantar-se 4 :

m i . £ aredialanmient

0 seriamos indulgentes para com 2, — Oh, co-

dig: :
gamo-lo de 05 nossos itmios,

Passagem ' s
samentos ! Como HEE;{IJ- qEf!:l'lt‘.‘ll:l'l meditissemos fstes pen
fivel d"Aqueé entificariamos com il
':]Llfl'i‘ que, antes de in‘-'ﬂitir e Z PMI::;;: ine-
cus Apostolos

do pode :
r de remits
dosma e I]r..EIS. pecados, lhes recomendava qu
€ vezes, mas setenta vézes sete que per-
el

sem duvida, esta induleénc

Woiee iy ~ ulgéncia, com relaci faltas
R mr;ﬁ;:;}'ti ;:Emrnn 2% alheias, nio deve if;?:rmpmifﬂ 113!“‘5“
Pt L -;m;z. Mas uma coisa é nio se ad ?“
el :v masmlr e reparar, O lavrador nl';-ﬁf
i t. . aa daninhas destruirem a sem o
erd ele menos cuidado de i;rra::{:E;m'j

-las:

Assim també
amhﬁm i "
||][‘g ¥ (Ep’l:l'IE dl: hﬂ.'l."q;r d,
& S0 eXoe ito em senti
rerdes em algu fuar os pecados mortais: ”fluanr:-:ldn'“hw'
i guma falta, nio vos admireis” o incor-
g 1 5 j i 7]
Je nb o En‘]:lua.:la SOM0s, em vez de nos adm_ﬂe bem
Mos, perth terra, Pﬁdﬁmafhmm b Irarmos
Sales a * ue‘ct: ém pe”, objurga-nes S !‘1"1:“:"1"1{=I pode-
CeMmos lmq]mi':ﬂ nos deitemos na terea l'jemr“nl:lgﬂ] de
dolénc em que cai nos retou-
violéncia da ! q CALMIOS -
; Ler . ; & acrescenta: ™S
0 estdmago e 3 pestade as vézes nos perturba : e
a cabeca nos traz algnias verh m pouco
ertigen

sla 1550 motiv i
tvo de espanto: antes. tin de s, nio
3 pressa como
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“Quando caires, levanta-te com uma grande placidez,
humilhando-te prefundamente diante de Dets e confes-
cando-Lhe & tua miséria, mas sem te admirares da queda
que deste. Pois que ha de extraordindrio em que a enfer-
midade seja enférma, a fraqueza, fraca, & a miséria, mi-
sarivel? Detesta, sim, com todas as forcas, a afronta fei-
4 divina Majestade ¢ depois, com Uuma confianga in-
teira & animosa em sua Misericordia, volta ao caminho da

¥p AR

virtude, que havias abandonado”.

frete Gltimo texto deixa ver bem quais as disposigoes,
supremamente salutares, que, em lugar do espanto, deve-
ine excitar em nos apds as quedas: comhecer a HO50
afjegiio que € o primeiro grau de humildade. Dela falare-
mos na segunda parte desta obra. Por agora, tendo es-
tabelecido que a consciéncia das faltas proprias nio deve
causar-nos admiragio, demonsiraremos que muito me-
nos ainda nos deverd perturbar,

CAPITULD II

NAO NOS PERTURBEMOS A VISTA
DOS NOSSOS DEFEITOS

5, iDm.r snais da boa ¢ da md tristesa. — “A iriste
que é Ji'g{ﬂﬂi.rﬂ' Dews produs para a salvagio uma i
i_f;'-“& :-‘J;EI‘EI’}EL porém a fristeza do sécnlo produz a mgf-;:’:
e ﬂﬁpdii:ﬂ.f:i- ’_cnstelza pode, pois, ser boa ou ma, con-
[T rsos_efeitos que em nds produz; em
_:fvralt_gli?_r_q’-:t‘gi_z antes maus do que _b-qnﬁ Eff:"; émﬂﬁiﬂ‘
Og bms-_g@iﬁ-..dm‘s;_.a, misericordia Lﬂ:ﬁ%ﬁwﬂ&
(uanlo s3o seis os maus: médo, preguica, ind e
clame, inveja e impaciéneia; o que PRy 2 a_lﬁ"_mh?l_ﬂ
.\Ttﬂ?tf:za mata & muitos e a ninguém apmve":::;'?'a ﬂ
fizao € porque, para dois regatos de boas éguas.: qu:e :::lr;:IL

rivan da fonte da triste; A
dguas™, ™ za, hi seis que carregam péssimas

[Faz Oni j
-39 auf:?;:]:;rmml_sePS esforgos por engedrar a tristeza
| g El. I: des;;mmar ¢ desesperar a alma, comeca por
wrinrbi-la. Nio lhe en ' 1 :
el sta muito sugerir pretextos para
O jest i
fige ; [}ﬂ.‘d-er a Majestade divina, ulirajar a beleza in-
. i e ferir o coragio deoy mais terno dos pais, tudo isto
o ¢ bastante para afligir a alma? ;
Do it g e
b LLlr:ﬂ que €, responde 5. Francisco de Sales, De-
bk cnlristecer-nos, mas com um verdadeiro arrv.;,pm
il Lt | 5y ] A
F...u. ag:a, ¢ nio com uma dor aflitiva, cheia de despeito
¢ Indignacio; o verdadeiro arrependimento é sempre
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calmo, como todo sentimento que ido l;n;a ﬁipﬁtfﬁmﬁ;
# ; :

i B F 5 o Dﬂﬂl‘l 2 i k

lo: “Nonm tn comumotione L mu’. 5 1

;:rcrntu onde principia a inquietagao € 4 perturbagio, vem
o tristeza ma ocupar o lugar da tristeza boa.

IS ot rba a alma
A ma trisfeza, insiste ¢ MOSEO bdﬂl%ﬂﬂ?f;%@ﬁ_m_a_ d;
o m— e 1] s, . .IH}EI ‘leﬁrﬂgr& 5lI k r ;_.
inquicta-a, incute-lhe receios JeSTCEIaOOR. ~ase 0.
Ergqiaj adormece e fatiga 'D"ESPH“Q"HFEE-@E;; 'L.:it_ ar
A, i
; bons conselhos, dg tomar re for
proveito dos O . e Naba el
nar jul ragem e abate a5 f0r¢as. .
mar juizos, de ter cOTage Sy Sl
- L o T aspero que enregela :
yra: € Como um inverno nregel s
sura da terra e entorpece todos 0s animais; porque pr A
.alma de toda a suavidade, atrofia-The a atividade e a tor

sy HE

como tolhida e imibida em todas as suas {aculdades .

2 Sinois dwna alma gue se perturba apis suas quedl;l::
— A vista déstes sintomas, quantas almas hio de re-:::::; o
cer a perturbagio de que s€ deixaram apoderar apumm

i lhes causou | Comegara-se
suas faltas e a ruina que ela et
13- .eolutamente o rasto do Mlesire,

fervor e seguia-se resclu S
minho do dever, nas rudes escarpas do CalEﬂn::-ﬂr g
sobrevém uma queda, e com cla eis a pErt;: acl P;E“di

amparo arre -

_ee a alma, no entanto, sob O

E‘:l;n:; e da ahc;ﬂ!vir;in sacramental, que tudo vem rearar.

3 tham-
E, todavia, por culpa nossa, nao MEEE;:IEIEM e
inam- iosamente, contam
ge, examinam-se anst ; E A
icatri ' dam-s¢ com Teceio,
cicatrizadas ainda, son : ; Shipr
mpaciencia, pPo
ensi-las com despeito e !
L T ig si anter ©5 NO5SOS
30 ha col girva para m
gye nio ha colsa que mald e
ﬁtfeﬂms do que o desassossego € A precipitagio em g

expurga-los”™. ™ |

1 i ando. Ja

E enquanto 1550 sycede, val 0 passo afroux e il;]u
nio se corre; anda-se a custo; arrasta-se, descon

i - 1 a-
E-"I. ] quasc ql1¢ de ]-JEU.E Tﬂmhﬂ‘Tﬂ, SEITI 'I:l'_'l"!_'lflﬂl'l.';;? |:1 (011
‘l_:_ﬁﬂ = para a rE':‘."lJ';iU i]LI-E Hﬂmmm& nag S e Outra
F
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lisposicio que ndo seja o receio, até que afinal uma cir-
cunstinecia especial, uma confissio excepcionalmente bem
cutiddada ou um retiro vem restituir 4 alrha, por um momen-
o, aquéle entusiasmo e fervor que tivera a principio.

Decorrido, porém, algum tempo, depois deste reno-
vimento, se a alma continpa ainda sob a mesma unpres-
wio, continua a sentir sobre si o péso de uma redobrada
melancolia, que novas quedas ou somente a lembranca das
‘faltas passadas lhe hio de trazer; de ndvo, & rapidez com
que se corria, sucederd um passo mais lento, e nio queira
Deus que, & forga de hesitagies e delongas, ela termi-
e por cair num entorpecimento quase irreparivel

P'obres almas, quem veio travar assim os vossos esfor-
cos? Corrieis tanto! Quem vos féz parar! pergunta-
vos o Apdstolo (Gal 57). — A perturbacio, responde
o autor da Filotdia: “5Se da primeira vez que tropegas-
les, em vez de ficardes inguietos, houvésseis plicida ¢
sossepadamente retomado o equilibrio de vossos coragoes,
nilo terieis caido de ndvo ao dar o segundo passo”.

3. Paciéncia recomendade aos que tnoidem em amper-
feicdes. — Por isso é que S, Francisco de Sales multi-
plicava os seus conselhos, no empenho de comunicar aos
oitros “'a pag tdo desejoda, o hispede mais querido, fiel
¢ perpétuc do sew corag@o”,™ e por esta razio reco-

mendava instantemente a serenidade e a paciéncia para
COIM NOS IMeSmos,

Nio nos perturbemos i vista das nossas imperfei-
cihes!, .. Livrai-vos de precipilacies ¢ desassossegos; que
nio hi nada que mais nos estorve o passo no cami-

= _F

nho da perfeicio”,

“Oue fazem as aves e os outros animais, caidos nos
lagos traigoeiros? Debatem-se desordenadamente no es-
forgo de se libertarem, ¢ s6 conseguem ¢é embaragar-se
cada vez mais. ..



Nio é perdendo a serenidade do espirito gque conse-
guiremos sair dos lagos que nos armam algumas imper-
feicOes ; ao contririo, mais nos envencilharemos néles'”. ™'

“E' preciso sofrer com paciéncia a lentidio com que
nos aperieicoamos, e ndo deixar de fazer quanto puder-
mos para progredir e sempre com boa ventade. .. Aguar-
demos, pois, com p'u: iencia, 0 NOSS0 _udﬂ:lltnm!:mn, e,
emn vez de nos inquietarmos por haver feito tAo pouce no
passado, di |1genttemﬂ5 fazer mais para o futuro”. **

P}EEI‘EICID das wrtudes pnrql.y no Mosteiro da Vida DE".-’G-
ta cada um Se presume sempre Novico, e emprega toda a

vida em dar prm'as de sua humildade ; o sinal mais eviden-
te de ser, niio sOmente um mau novige, mas até de merecer

ser expulso e reprovado, é julgar-ge e ter-se a si mesmo |
como professo. Pois, conforme a regra desta Ordem, nio é

a solenidade, mas o cumprimento dos votos que dos no-

vicos faz professos, e os votos nde se julgam cumpri- |

dos enquanto houver alguma coisa a fazer para a obser-
vincia déles. A obrigacio de servir a Deus e fazer progres-
808 No seu amor dura sempre € 50 termina com a morte.

— Bem, me dird alguém; mas, se en conhego que é
por minha culpa que nio avang¢o no caminho da virtude,
como ¢ possivel que me nio aflija e inguiete?

— Ji o disse na “IMntrodugio a Fida Depola’; mas
repito-o de bom grado, porque nunca esti dito demais:

“Entristecer-se com um arrependimento sereno, constante
e tranqiilo pelos erros cometidos, é justo e como deve
SEr; mas com um arr&pﬁﬂdimmtu turbulento, perturbador

i Ak

e desanimador, nunca

4. Calma por ocasido das quedas. — Vé-se das cita-
ches precedentes, e hi de ver-se melhor ainda das que se
seguem, que o Santo doutor ndo recomenda a serenidade
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¢ paciéneia consigo mesmo somente 4s almas justas e
wocentes, mas até e sobretudo is que tiverem a infeli-
viidinde de cair em faltas.

“Se vos suceder alpuma vez perder a paciéncia, ndo
vim perturbeis, mas procurai tranquilizar-vos logo com
lly o cuidado e serenidade. Refletis demais sobre os
lipelos do vosso amor-proprio, impetos sem davida fre-
ijllentes, mas nunca serdo perigosos, contanto que, sem
vos enfadar pela sua importunidade e sem vos admirar
il sua frequéncia, digais trangiiilamente: Ndo!

Caminhal com simplicidade nio ambicioneis tanto o
repouso do espirito, e té-lo-eis com certeza™."™

“lende paciéncia com todos, mas sobretudo convosco,
quero dizer, ndo ves perturbels por causa das vos-
s impe ric_tr,;ms_ ¢ tende sempre coragem para vos emen-
dar delas, Estimo muito que todos os dias recomeceis,

porque nido _hd melhor_meio de ﬂcaba.LIEm a_vida eap_i-

e ke e

EE . =

[ i j.l feito mu:tu

Suportar o5 priprios defeitos com wma afligio fran-
guila ¢ covajoss, — “Nao vos aflijais nem admireis de
wnlir ainda vivas em wvossas almas as imperfeiches que
e contastes; porque, se bem gue seja necessirwo com-
Lt las e detestd-las para lograr emendar-vos, nio ¢ mis-
ter que vos aflijais assim tio desgostosamente, mas sim
(ue tenhais uma aflicio corajosa e trangiila, que vos
\spire um proposito firme e seguro de emenda”. ™

"IV urgente fugir do mal? Pois fujamos, mas placida-
un'ult', sem perturbagfes; porque, se assim ndo for, pode
wontecer que, fugindo déle, vamos néle cair ¢ dar ensejo
Wi inimigo de nos tirar a vida... Até na peniténcia ha de
haver placidez e serenidade. Eis gue, dizia éste penitente, a
wiha amarissima omargura estd em pag” (Is 3817). "
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“56 o pecado deve desgostar e afligir; e no extremo
déste desgisto deve ainda despontar uma santa alegria

= _Fr B4

e consolagio”.

“Ohiem 50 vive em Deus nio se entristece nunca, senio
por ter ofendido a Deus; e a sua tristeza resume-se numa
profunda, mas tranqinla e placida humildade ¢ submissio,
apés a qual se levanta na bondade de Deus, por uma

Fl a1 %

doce e perfeita confianca, sem pesar nem despeito”.

“Em uma palavra: nido vos aborregais, ou, pelo menos,
nio vos deixeis apoderar da perturbacio que vos tem
dominado, nem vos deixeis abalar com aguilo mesmo que
vos tem abalado, nem vos deixeis dominar da inguietacio
que vos tem inquietado por essaz paixdes perturbadoras.
Retomai posse do vosso coracio, e colocai-a placidamente
nas maos de Nosso Senhor... Dominai ¢ refreai o vosso
coracio, quanto puderdes, até ficardes trangiiilos com vos
mesmos. ... ainda que bem dignos de compaixiio...” ™

“E' necessirip ter paciéncia consigo mesmo e afagar
0 coragao, animando-o, €, quando estiver muito irritado,
¢ preciso segurd-lo comop a um cavalo enfreado e fazé-lo
entrar firmemente em si mesmo, sem © deixar correr

Fp AT

apos s sentimentos’’,

“Tende todo o cuidado em nio vos perturbardes quan-
do cometerdes alpuma falta; porém humilhai-vos, desde
logo, na presenca de Deus, ¢ isto com uma humildade amo-

rosa e doce, que vos conduza & confianga de recorrer ime-

diatamente i sua bondade e dar-vos a seguranca de que

*) “Nio te assustes por causa de tua fraqueza nem de tua
inconstincia. Jesus & bom e poderoso. O teu passade Ele o
pode reparar num instante. Deixa-te cativar pela sua graga. Ele
fari de fi a conquista do seu amor. O segrédo de encantar o
coracio de Jesus e de tudo obter déle consiste em jamais duowi-
dares da sua bondade,.."” [J. Schrijvers C.55.R,: Le Divin
Ami, p. 14
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vin hi de amparar no empenho da vossa emenda. .. Quan-
il vos suceder cair em algum pecado, seja qual for, pedi
plicidamente perdio a Nosso Senhor, dizendo-lhe que es-
lats bem certos de que Ele vos ama muito e vos perdoa-

ih. Il isto fazei-o sempre com simplicidade e placidez”,

0. fifeite do folsa hwmildode. — Para com mais efi-
vhein combater esta perturbacio tio funesta, S, Francis-
vin dle Sales tinha o cuidado de desvendar a causa ordina-
'ia, para ndo dizer {nica, déste estado moral: ¢ amor-
frofrie, o amor com que cada um se busca a si mesmo.
I o havia dite 5. Teresa: “"Quando ha verdadeira hunmil-
iladde, pode a causa reconhecer-se ma e dal nascer o pesar;
s €ste pesar ndo ¢ acompanhado de perturbagio nem
de inguictagdo; ¢ um pesar que nio produz obscureci-
menlo no espirito nem aridez; ao contririo, consola-o.
AMlige-se a alma por haver ofendido a Deus, e, por ou-
tior ladeo, dilata-se na esperanca da sua misericordia. Tem
lug para confundir-se, e para louvar a Deus, que tan-
{0 i tem suportado,

Mio ¢ assim a falsa humildade, inspirada pelo demao-
fio: esta ndo tem luz para bem algum. Parece que Deus
juse tulo a fogo e a sangue. E' uma das mais funestas

livenones do -r_ln::l:!'ll:::n"l-n':rJ e das mais sutis e dissimuladas”. ™

Nio ¢ outra a razio por que a perturbacio do pecado
¢ uwm mal thio comum. Humilhar-se nas suas miserias
ilisse um bom sacerdote — € uma coisa boa que poucas
pessoas compreendem ; inquietar-se e indignar-se é coi-
i que toda gente conhece e que € md, porque o amor-
|roprio tem sempre a maior parte mesta especie de inguie-

LLI

lngio e despeito”.
I5" bem fina a observagio que Frederico Ozanam féz
i este respeito: “HA duas espécies de orgulho: um que
ylye contente de si, e & 0 mais comum ¢ menos perigoso;
ontro que anda’ descontente de si_porque espera muito de
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si mesmo e se veé ﬁﬂ_ggmdu nas suas esperancas. Esta sc-

'___.

punda espécie é muite mais refinada e perigosa’.

7. Desassosségo e perturbagdo, conseqiibncias do amor-

préprio. — E’ ao amor-proprio, disfarqado sob a méscara
da humildade, que o nosso bom Santo ataca em todos o5

seus ardis. Aquela excessiva ansiedade da alma, mais in-

quieta por saber que esti curada do que em se curar;
aquéles secretos despeitos em ndo querer fazer a paz com.

a sua consciénecia, achando mais comodo abandond-la co-
mo incorrigivel; aquelas melancolias em que se imerge, a

constante e exclusiva contemplagio das faltas proprias e
de si mesma, a necessidade que tem de gemer e lastimar-se

mais diante dos homens do que diante de Deus, com
um imperceptivel desejo de ser lastimada e acariciada:
em todo éste queixoso pesar o sibio doutor pde o dedo
e mostra que “todo éle é abra de um certo pai espiritual
que se chama amor-priprie”,

“Um modo de fazer um bom use da mansidio ¢ apli-
ci-la a nos mesmos, nio nos irritando contra nos e nossas
imperfeigies; o motivo, pots, que nos leva a sentir um
verdadeiro arrependimento de nossas faltas, ndo exige
que tenhamos uma dor repassada de aborrecimento e
indignaciio. E quanto a €sse ponto que erram muitos con-

tinuamente, agastando-se por estarem agastados e amo-

finando-se por estarem amofinados, porque assim con-

servam aceso no coragio o fogo da cdlera e, bem longe
de abrandar déste modo a paixdo, estio sempre prestes:

a exasperar-se 4 primeira ocasifio que se oferccer.
Demais, estas iras, despeitos ¢ exasperaghes contra nos

mesmos, conduzem ao orgulho e outra origem nio tém |

sendo o amor-proprio que, por nos sermos tao imperfei-
tos, se perturba e inquieta”. *'

8. Estima exvagerada de mdg priprios. — "“Nio nos
embaracemos com a tristeza e o desassosségo. Tais pertur-
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hagoes € o amor-proprio que as produz, incutindo-nos o pe-
sar de nio sermos perfeitos, e mais pelo amor de nos mes-
mos do que de Deus. .. Gostamos muito de chorar os nos-
o5 defeitos: tanto isto nos consola o amor-proprio!”

“Parece-nos que tudo estd perdido quando algumas)
contrariedades se nos defrontam, até quando descobrimos
apenas um leve trago de falta de mortificagio, ou come-
temos algum pecadilho insignificante’, **

“{J 10550 primeiro mal € a estima de nds [Mesmos. Dai_

|I'|t todavia, ao ver ‘que nada somos e darmns com o
m:'iz em terra, perturbamo-nos ficamos tristes e des-
comtentes por verificarmos que nos enganamos”. **

9. Carrigir-se com cabma ¢ mansiddo. — Tal o proce-
dimento que S, Francisco de Sales opde 4s agita:;ms e an-
sicdades estéreis engendradas pelo amor-proprio. Parece
tomar o partido do coragio que perdeu forga, tanta co-
miseragio tem para com éle; em vez de o tornar mais
brusco e perturbado, eis como ele quer que seja tratado:

“Nio atormenteis o0 vosso coragio, mem mesmo quan-
il éle se tiver desviado; tomai-o com 10da a cautela e
reconduzi-o ao seu caminho!

ir: mqut]a e te.-nde u__EmdaI:Iq__@t_:l__l_'m mrrer d(} dm a cha—
L rmutas_ VEZES :jﬂcha—]a em_ VOossas Mmaos. 5& VOE
siceder algum caso triste, nio vos espanteis; humilhai-
vos tranguilamente na presenga de Dleus e procurai por o
vosso espitite em atitude de quem esta trangiulo e quie-

to, Dizei & vossa alma: Eia, demos um passo em falso;

VITIOS agnn':dwaggr_'r'nhn e tenhamos cautela conosco!
I'nzei isto todas as vézes que cairdes”. ™
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Deixemos penetrar a nossa alma sempre duma absolu
confianga em Deus ¢ duma inteira desconfianca de n
mesmos, em todo o trabalho da perfeiciio.

E, antes de tudo, na vida espiritual, ajamos mais por
amor do que por femor,

O amor dilata o coragio, exalta as suas energias;
temor gecomprime e aperta.

O amor engendra a confianga e a paz; o temor entre-
tém o desassosségo e a agitagio,

Se olharmos para nds mesmos e para a nossa fraqueza,

temor e desalento invadirio o nosso coragio; se, porém,
nos voltarmos para Jesus, que & bom e poderoso, pene-
trar-nos-i amor e confianca. ;

Deixemo-nos, pois, atrair por Jesus e niio permitamos.
ao temor e i desconfianga perturbarem o nosso cora-
¢20. Repilamos, neste mesmo instante, todo pensamen
depressor, todo sentimento de tristeza ou de desinimo
pois sio o fruto da confianca em nds mesmos,

Na nossa aspiracio & perfeigio, procedamos com man-
siddo ¢ cabma, e niio com violéncia,

A violéncia é uma forga destrutiva;: ela elimina, quebra,
despedaca, destrdi, mas ndo repara e ndo edifica.

A vieléncia é uma forca transitéria, e ndo atinge se-
nio a superficie das coisas, A mansidio, pelo contririo,
¢ durdvel, penetra até ao centro da nossa alma, até A
regido onde nascem os afetos, as emogies e as resolugdes.

A mansidio € como um dleo que cura e fortifica, E,
por excelencia, o antidoto aos males do coracio humano.

O homem se revolta contra a violénein e se deixa ga-
nhar pela bondade.

Tenhamos uma vontade sempre enérgica, mas nunca
precipitada; um espirito sempre presente e precavido,

mas nunca preocupado; um coragio sempre forte e va-

lemte, mas nunca agitado. ..
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Apliqguemos éstes principios as nossas relagbes com o
proximo; mas apliquemo-los sobretude ao nosso préprio
coragio. Nio nos agastemos ¢ irritemos nunca contra nds
mesmos depois de térmos dado uns passos em falso. Hu-
milhemo-nos, sim, diante de Nosso Senhor, pedindo-lhe
perdio confiantemente ¢ tornemos a levantar com redo-
brada coragem: Jesus esti conosco e nos ajudara...

Lembremo-nos ainda de que o finico desejo do nosso
malvador, sua unica preccupagio de Redentor e perdeoar
as nossas faltas e conduzir-nos 4 santidade, & qual aspira-
mos por Seu amor. .. '

10. Exemplos de corvegdo bronda e persuasiva. — O
arrependimento de nossas faltas deve ter duas qualida-
des: a tranquilidade e a firmeza, Nio é verdade que a
sentenca de um juiz contra wm criminoso, pronunciada
com brandura e espirito trangiiilo, é mais conforme 3
justica. do que aquelas que sio influidas pela paixio e
por um espirito impetuoso, determinando o castigo ndo
tanto pela qualidade do crime como pela atual disposi-
¢ao de quem o impde? Digo também que mais eficazmen-
e nos punimos de nossas faltas por uma dor calma e
constante - do que por arrependimentos exagerados, re-
pentinos, cheios de amofinacoes e indignacio, porque
nesta excitagdo nos julgamos segundo a nossa inclinacio
¢ niio conforme a natureza do érro cometido. , .

Cré-me, a admoestacio de um pai ao seu filho, feita
com dogura, hi de corrigi-lo mais ficilmente do que um
castigo severo, infligido num estado de excitacio. De mo-
do semelhante, se o nosso coragio cometer alguma fal-
ta ¢ nds o repreendermos com brandura e trangiilida-
de, mais por compaixio para com éle do que por paixio
contra éle, exortando-o a proceder melhor, éste modo de
agir o tocara e encheri mais de coragem para a emenda

3 V1. Schrijvers: Le Divin Ami, po 4 4655
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e arrependimento do que as repreensdes Asperas que
indignacio apaixonada lhe poderia fazer, Eu, por mim,
se me propusesse, p. ex., evitar todo pecado de vaidade,
e nio obstante caisse, mesmo gravemente, ndo havia de
repreender o meu coracio déste modo: Tu és verdadei
ramente um miserdvel, um abomindvel, porque te deixass
te seduzir pela vaidade depois de tantas resolucdes! Que
vergonha! ndo levantes mais os olhos ao Céu, cego, im-
prudente ¢ infiel ao teu Deus!... e coisas semelhantes,
Cuisera, sim, corrigi-lo com modos razodveis e compassis
vos: Pois bem, meu pobre coraciio, eis-nos de nive caidos
na cilada que tinhamos resolvide evitar! Ah! levantemo=
nos de novo e livremo-nos dela para sempre; implore=:

guma coisa de bom. ..

Sobre a suavidade desta branda corregio queria en fun-
dar solidamente a resclugio de nio mais reincidir no mess
mo pecado, procurando os meios conducentes a éste fim
¢ principalmente o conselho do meu diretor. '

Se, entretanto, o coracio nio for bastante sensivel a
estas repreensdes, convém empregar meios mais enérgi-
cos, uma repreensio mais forte e Aspera para enché-lof
duma profunda confusio de si mesmo, contanto que, de<
pois de trati-lo com esta severidade, se procure conso-
li-lo com uma santa e suave confianga em Deus, 3 imita=
¢io désse grande penitente que, vendo a sua alma aflita,
a alentava, dizendo: Pov gue estds tu friste, minha almaf

hei de lowva-lo: salvacdo de meu rosto ¢ Deus meul™”

(Sl 42).

E' supérfluo observar que em todos éstes avisos ti
cheins de caridade e tio seguros nio hi uma s6 palayrs
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que tranquilize e faca adormecer a alma no pecado, E

como adormecer com wma serpente no seio? | Como, so-
Iretudo se hi culpa grave, nfo temer ao pensamento da
morte, que de instante a instante pode eternizar remorsos
¢ penas? Como nio desvincilhar-se com tida pressa dum
nimigo cujos abragos podem, a cada momento, arrastars
s para o abismo duma desgraca sem fim? E, ainda mes-
o que as faltas nio sejam graves, como guardar na al-
mn maculas tdo desagradiveis a Deus, ¢ conseryar um
fardo que vai pouco & pouco arrastando, por um dechive
fatal, ao pecado mortal?

E' precisamente para facilitar a rentincia ao pecado
(e o amivel doutor recomenda que nos ndo perturbe-
mos. Bem sabe éle que a agitagiio e o despeito ndo fazem
nada de bom. Sabe, como hébil médico, que, para uma
imputacio dificil, é mister acalmar o doente em vez de
o exacerbar, e que o éxito da operagio gerd tanto mais
nronto e seguro, quanto mais pausadamente ela fOr fel-
tr. Fis por gue éle quer, antes de tudo, restabelecer o
wisségo da alma.

12. Exemplo de S. Francisco de Sales, — O gue acon-
welhava 20s outros, éle mesmo o praticava por ocaside das
lipeiras imperfeighes em que involuntariamente i?tnrria; e
o melhor fecho gque podemos por a éste ca?:tuio serd
i citagio dum dos seus bidgrafos contemporaneos:

“Um dia, em que tive a felicidade de conferenciar com
fle sibre coisas espirituais, cai em dizer-lhe que os peca-
tos veniais, ainda que pequencs, causavam ﬂf}u sel que
perturbaciio e desassosségo ao coragdo; e mal tinha solta-
(o esta sentenca, me replicou éle: Perddo, os pecados
veniais nio devem perturbar-mos mem inguietar-nos: de-
yem, sini, causar-nos muito desprazer. A falta de tran-
ijiilidade é obra do amor-proptio, que se incomoda com
o trabalho que a pratica da virtude 1mpoe e com a obri-
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gagio de renunciar a alguma coisa; ao passo que o pesa
é efeito da graca que no-la inspira por térmos desagrada
do ao nosso Criador”.

Eig como éle penzava no que respeita & dor que dev
mos ter das nossas faltas cotidianas, e também como él
procedia em semelhantes ocasides, pedindo perdio ao do-
ce Redentor das suas faltas, sem todavia se exas
nem de modo algumn aborrécer-se,

Anten, lutando com Hércules, segundo nos descres
vem o¢ sibios da Grécia em suas poesias, nio caia por
terra sem que logo tornasse a erguer-se com for¢as novas
e mais vigoroso que antes. Assim éste homem magna-
nime, que continuamente estava em luta-com as paixdes;
se acaso alguma vez dava um passo em falso, erguia-s
corajosamente e continuava a sua emprésa plicidament
trangiiilamente, sem se aborrecer, nem de modo alg
desgostar-se”, *'

CAPITULO III

NAQ DESANIMEMOS POR CAUSA DOS NOs=205
PECADOS

1. Um piedoso eclesifistico estava a fazer o seu refiro
sob a direcio do Padre Rothaan. No meio dos santos
exercicios, o ilustre jesuita foi sitbitamente chamado a
Roma, onde, logo depois, devia ser eleito Geral da sua
Companhia. Tinha-se ji despedido dos seus irmaos e posto
a camintho quando, retrocedendo dum golpe, entra no quar-
to daquele exercitante, e diz-lhe: “Senhor padre, ia-me
esquecendo duma recomendagio de suma importancia:
suceda-vos o que sempre suceder, ndo desonimers numncal”

Palavra de ouro! A guantas almas seria necessirio di-
zé-la e torni-la a dizer! 5. Jodo Criséstomo nio se can-
sava de repetir: “Nio desespereis! Dir-vo-lo-ei em to-
dos os meus discursos, em cada uma das nossas entre-
vistas, e, se me escutardes, ficareis curados!... Tem a
nossa salvacio dois inimigos mortais: a presungio na
inocéncia e a desesperaciio depois da queda; mas éste

A A

iltiimo & o mais terrivel’.

Com efeito, "¢ pela esperanca que nds somos salvos”
(Rom 824). A semelhanga duma forte cadeia que des-
ce do Céu e prende as almas, assim ¢ a esperanga. Quando
as almas se prendem firmemente a ela, atrai-as pouco
a pouco a sublimes alturas e as subtrai aos vendavais da
vida presente, Mas a alma que, vencida pelo desdnimo,
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latga esta ancora santa, cai logo e perece, submergida no
abismo do mal.

“Nao o ignora o pérfide adversirio das almas. Desde
que nos vé alquebrados sob o péso do sentimento das
nossas culpas, precipita-se sobre nds e arremessa aos nos-
505 coragbes pensamentos desesperadores, mais pesados
ainda que o chumbo, e, se os acolhemos, arrasta-nos o
sell péso, foge-nos a cadeia tutelar e rolamos ao fundo
do abismo'. **

2. Dupla titice do deminio. — Al quanto a experién-
cia confirma a verdade destas diltimas palavras! Vem do
desanimo a imensa maioria das quedas nio reparadas, que
deram escandalo na Igreja, e a maior parte daquelas
que s6 o5 anjos da paz conhecem e pranteiam. Se, em
vez de desespeéro, tivesse havido um arrependimento es-
perancoso, nada estaria perdido. Insinuando-se na alma
perturbada por uma queda, que muitas vézes foi apenas
uma surpresa, éste deminio do desespéro, 4 custa de mil
argumentos, cada qual mais desanimador, acaba por lan-
¢ar na alma o pensamento esmagador de Caim: “E’ gran-
de damais ¢ minha imigiisdode pore que euw possa mere-
cer perdio!” (Gn 4,13).

Desde ésse momento, no dizer de S. Paulo, assenhora-se
desta alma o principe das trevas; dirige-a, impele-a, pre-
cipita-a onde bem quer: “Operatur in filios diffidentine”
(Ef 22). E a razio ¢ porque lhe comunica duas das
mais diabolicaz disposigbes: a aversio a Deus pelo peca-
do e o receio de Deus pelo desinimo. E Deus nos livre
de crer que esta tentagiio 56 vem depois de faltas graves,
Dela faz o espirito da mentira uma arma tanto mais ter-
rivel quanto mais habilmente dissimulada, para com-
bater as almas virtuosas apds as mais ligeiras quedas;
¢ Se nio logra arrasti-las ao abismo dum desespéro com-
pleto, paralisa-as pelo menos no caminho do bem, des-
concerfa-as, distende-lhes os seus mais fortes lacos, e
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fa-las em breve decair do seu fervor para as mergulhar

na melancolia ¢ no relaxaments, Vem tudo 4 carga; ja

nio se cuida mais em reparar as faltas, e dai nasce uma
verdadeira tibieza, com seus estragos quase irrepariveis.

As nossas faltas, sobretudo as de todos os dias, for-
necem a Satands um meio ficil de conseguir tal resulta-
do, e, se & na guerra confra a esperanca que o espirito
infernal mais lida por tronsformar-se em anjo da bz
(2 Cor 11,14}, fécil lhe & represeniar éste papel, contra-
pondo as nossas infidelidades sem-numero az incessantes
solicitagies da graga, as nossas ingratiddes aos beneficios
de Deus, as nossas defecgdes ds resolugdes tomadas.

— Nao é de justiga, exclama a alma no extremo do
seu desinimo, que Deus esteja cansado e se tenha esgo-
tado a fonte das gragas de gque ndo fiz sendo abusarr!
Deus abandona-me; tem todo o direito e razao, E' tempo
de renunciar a uma emprésa gue as minhas repetidas
quedas patentearam ser superior s minhas forgas. Tive
demasiada presungio a respeito da bondade de Deus
e do que eu podia fazer. De que serve consumir-me em
estéreis esforcos para prosseguir fodos os dias, sem nun-
ca atingir o fim, na conguista duma ﬁantldade a qie nau
posso chegar? ;

A experiéncia esti feita, Levou-me ela i evidéncia do
que para as minhas forgas sfiio demasiado altas estas su-
midades. Para que estarei. sempre a formar novas reso-
lugtes: guamdin ponam consilia in anime wmeo, para afi-
nal ter a dor de faltar a elas no decorrer do dia: dolorem
in corde meo per diet, e encher de alegria o immigo por
muitas quedas; usgueguo exallobitur imnicus Meus super
mef (51 122-3).

Nio & tanto pelas tuas faltas, & alma desalentada, que
tew inimigo exulta de prazer, mas sim por causa do aba-
timento em que te deixas cair depois e da desconfianca
que elas te inspiram para com a misericordia divina,
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“Eis o maior mal que a uma criatura pode sucedet, diz 0
ven. Padre Cliudio de la Colombiére. Quando se pode
evitar éste mal, nenhum hi que nio possa converter-se
em bem & ter ficilmente grandes vantagens...

Nada vale o mal que fazeis, em comparagio do mal
que vos causa a desconfianca. Confiai, pois, até ao fim,

ordeno-vos com todo o poder que me delegastes sdbre

v6s, Se me obedecerdes neste ponto, eu respondo pela

vossa conversio’.

3. ) dowtor animader por exceléncia. — Se ocasiio
hauve em que €stes conselhos foram oportunos, é de cer-
to em nossos dias, O desinimo, éste mal que paralisa tan-
tos caracteres nobres e intenghes retas nas esferas politi-
cas e socials, causa ainda maiores danos nas almas, até
mesmo nas que sentem mais vivo desejo de agradar a
Nosso Senhor.

“Relizmente, a sabedoria divina, diz 5. Agostinho, pos-
sui o segrédo de proporcionar acs homens, consoante’as
circunstancias em que se acham, os remédios adequados
s suas necessidades”. * Na hora mais desalentada dum
dos séculos de maior abatimento, no momento em que no
séeulo XVII iam despontar as desesperadoras doutrinas
de Jansénio, a Providéncia suscita A vida, inspita a falar e
a escrever € faz coroar doutor da Igreja universal a S.
Francisco de Sales, o doutor animader por exceléncia.
E com efeito, tudo eleva e reanima nos escritos do amd-
vel santo: e, assim como'S. Bernardo desafiava os seus
ouvintes & que lhe apontassem algum trago de menor do-
cura na fisionomia evangelica e tradicional da Mae de
Deus, assim podem desafiar-se os leitores de 5. Francis-
co de Sales a que descubram, se sio capazes, alguma
coisa néle Que possa permitir ac maior pecador um s0
instante de desalento,

Ora, diz © eminente P. Faber, "a mais doce de todas
as doutrinas, que S. Francisco de Sales por inspiragio di-
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vina nos ensinou, é exatamente a que tem por objeto de-

| terminar o ponto de vista em que nos devemos colocar

pr BR

para julgar com retiddo as nossas faltas™.

Em primeiro lugar, S. Francisco de Sales proibe abso-
lutamente que se perca a coragem a.p':f:s a queda, seja ela
qual for. “Por Deus! Antes morrer que ofender a Nos-
s0 Senhor ciente e deliberadamente! Quando, porém, tiver-
mos a desgraga de cair, antes perder tudo mais do que a
coragem, a esperanca ¢ o firme propdsito de emenda”. “'Se
vos suceder cair em alguma falta, humilhai-vos e recome-
cai, exatamente como se nio tivéssels caido”. Nao € um
grande mal a fraqueza, se uma coragem firme e sincera a

ir B4

vai reparando pouco a pouco, como eu vo-lo suplico™

“E' certo que niio nos devem agradar as nossas imper-
feiches: digamos com o Apdstolo: “Ai de mim, wmiserd-
vell quem me livrard do corpo desta mortef”; mas nem
tio pouco nos deverio assombrar ou desanimar, Aprovei-
temo-nos delas para crescer em submissio, humildade ¢
desconfianga de nos mesmos, e ndo resultem nunca em
desalento ou aflicio da alma, muito menos ainda em des-
confianca do amor de Deus para conosco. Deus nfo ama,
¢ verdade, as nossas imperfeicbes ou pecados veniais,
mas ama-nos a despeito delas. Assim como i mde ndo
agradam a fraqueza e enfermidade do filho, todavia nio
o deixa de amar por isso, porém ama-o terna e compassi-
vamente, Da mesma sorte, embora Deus nio ame as nos-
sus imperfeicoes e pecados, ndo deixa de nos amar ter-
namente ; o que féz dizer David a Nosso Senhor: “Com-
padecei-vos de mim, Senhor, porgue souw enférmol” ™

E' preciso armar-nos de uma coragem invencivel para
nfio nos cansarmos na luta contra nds mesmos, pois nunca
havemos de deixar de ter alguma coisa a fazer e emen-

dar... Nio védes todos os dias como as pessoas, que
aprendem esgrima, caem ftantas vézes? Sucede outro tan-
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to com 0 que se dedicam i aprendizagem da arte hipica;
caem a cada passo, e todavia nio se dio por vencidos, pois
uma coisa & ser uma vez subjugado, outra ser absoluta-

“mente yvencido', "

E' boa a desconfianca que tendes das vossas forgas,
contanto que ela sirva de fundamento 3 confianga que de-
veis ter em Deus: se ela, porém, conduz ao desinimo, ao
| desassosségo, i tristeza e 4 melancolia, entio peco-vos en-
carecidamente que a repulseis como a tentagio das ten-
tagoes, e nunca concedais ao vosso espirite gue dispute e
| replique em defesa da inquietagio ou abatimento do cora-
¢do, para o qual vos sentirdes inclinados. .., ainda que

F A E

seja sob o especioso pretéxto da humildade”.
¥ K #*

Pode-se ver, em todos éstes textos, como S, Francisco
de Sales combate o desinimo, atacando diretamente as
suas causas. Por que € que tantas pessoas desanimam? E'
porque exageram a fraqueza propria, ou entio desconhe-
cem a misericOrdia de Deus, ¢, as mais das vézes, por um
outro motivo ao mesmo tempo, E, diga-se de passagem,
um fenomeno estranho, mas todavia por demais comum,
Cai o pecador porque desconhece a pobreza das suas £or-
gas e porque confia demais na misericordia divina: cai, e,
depois da queda, éstes dois sentimentos renascem em ordem
inversa. A consciéncia da sua fragqueza toma proporgGes
desmedidas e envolve a alma em um manto de tristeza
e confusfio que a esmaga; e Deus, a cuja ofensa ainda ago-
ra a presuncie dum ficil perdio abria caminho mais livre,
aparece agora como um vingador inexoravel. A alma culpa-
da tem médo déle ¢ de si tem vergonha; se nio reage con-
tra estas duas funestas tentactes, renuncia cobardemente
a luta, e, em vez de se arrancar das garras do pecado, su-
cumbe sem resisténcia nos bragos déle. O desinimo é a ca-
pitulacio da vontade, uma resolucio As avessas, cujo
resultado fatal é muitas veézes a impeniiéncia final
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4. O Covagiio de Deus sempre prownto a perdoar liberal-
wtente. — Quer o nosso Santo Doutor curar estas duas
disposigbes geradoras do desinimo, Faz compreender i
alma desejosa de se santificar que ela se embrenha em ca-
minho longo e penoso e que a sua fraqueza estd em com-
pleta desproporgio com as dificuldades da viagem: mas,
a0 mesmo tempo, vai-lhe dizendo que ela pode tudo “na-
quele que ¢ a sua forca”, assim depois da queda como an-
tes, e lhe patenteia em Deus um coragio pronto a perdoar
liberalmente & um brago onipotente para sustentar,

Tem a solidio os seus assaltos e o mundo os seus fra-
cass0s; em toda parte devemos ter muita coragem, por-
quanto por tida parte também o socorro do Céu assiste

aos que em Deus confiam e que com humildade e dogura
imploram a sua assisténcia paternal”. '

“Deveis renovar todos os propositos de emenda que an-
tes havieis feito; e, ainda que, nio obstante todas as
resolughes, continueis nas vossas imperfeicdes, nilo dei-
xeis por isso de empreender uma firme emenda e apoid-la

na assisténcia diwina”, **

Ficai, pois, em paz... Quando nos suceder violar as
leis da indiferenga em coisas indiferentes ou por impetos
repentinos do amor-préprio ¢ das paixfes, prostremos
imediatamente, logo que possames, o nosso coragio diante
de Deus e digamos com espirito de confianga e humildade:
“Misenjcordia, Senhor, porgue sou enférmo!” (Sl 6,3).
Ergamo-nos em paz e, trangiiilos, reatemos o fio da nossa
indiferenca ¢ depois continuemos a nossa obra. Nio é
fdrea quebrar as cordas nem abandonar o aladde, quan-
do éle estd desafinado: o que é preciso é aplicar o ouvi-
do para saber donde vem o desarranjo e lentamente re-
tesar a corda ou abrandi-la, conforme a arte o requer”, **
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“Consideras a altura da montanha da perfeigio cris-
t3 e dizes: como hei de subir 14 em cima? Coragem! As
ninfas das abelhas, que estdo principiando a tomar a sua
forma, nio tém ainda asas para voar shbre os rios e ir
calher o mel nas flores das montanhas e das colinas; mas,
nutrindo-se pouco a pouco do mel que as suas mies lhes
preparam, as asas Vo crescendo e tanto se fortificam
que enfim tomam voo até aos lugares mais elevados.

Na verdade, nds nos devemos considerar como peques
nas abelhas no caminho da devogio e nao podemos adqui-
rir a perfeigio duma vez, Como quereriamos. Mas prin-
cipiemos a trabalhar para isso, por 10SSOS desejos e boas
resoluches, ¢ comegario a SUTEIT-IOS 48 Asas,

Aguardemos, pois, o dia em que ja sejamos abelhas es-
pirituais e entio VOAremos. Alimentemo-nos, nesse meio
tempo, com o mel suavissimo de tantos ensinamentos que
os Santos € Santas nos legaram, e TOFUEMOS 2 Deus, co-
mo o profeta-rei, que mos dé as ases da pomba, a fim
de que nio somente nos elevemos 3 perfeigio da vida
presents, mas também ao repouso da bem-aventuran-
g Eﬁf.'l'!]&“. i,

“Nunca se acabai é preciso recomecar sempre € fazé-lo
de boa vontade. “Cuando o homem tiver acabado — diz
2 Escritura — entiio estari no comégo” (Ecli 186).
Bom & o que até agora temos feito: melhor, porém, ha
de ser O que VAmMos comegar; e quando o tivermos conclui-
do, comecaremos de novo outra obra que serq melhor
ainda, depois outra, até gue transponhamos as fronteiras
déste mundo para entrarmos em outra vida, que ndo terd
fim, porque maior bem nao nos serd dado lograr.

Nig choremos, pois, quando em nossa alma hi traba-
lhos e preccupacoes; tenhamos coragem para avangar
senpre mais, visto nunca devermps parar, ¢ estejamos
resolvidos a cortar, ji que ¢ uma necessidade aplicar a
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mivalha “até separar a alma i
tfﬂdaﬁ'ﬁ” fHeh_ 4.1']}. i €0 'Eﬁplfltﬂl 05 nervis & 03

Ly t-'::-'!:e:f'dcrr queni estd pronto a combater, — "E’
pena que nio baste, para atingir a perfeicio, o desejo de
a ter, e que seja mister adquiri-la ao suor d;:r nosso rosto
E.é forca do trabalho!.. Mas sou tio imperfeito! —
dfzes-fnc. - }; bem possivel, mas nio apenas que pode-
ras viver sem imperfeigbes, porquanto ¢ isso impossivel
::!uranteuu tempo em que viveres na terra. O que € preciso
¢ que nilo queiras essas imperfeigies ¢ que elas nio vivam
:ﬁmﬁ":!:nnl:sriczg, qur:_rl dizer, que as nfio cometas volun-
: queiras perseverar nelas. Sendo assim
ica trmnl:_[mlu ¢ nio te perturbes por causa da perfei 2o
que d{:f{:;ari_as ter: bastard que a tenhas quand?mnfr
res. Nio sejas, pois, tio receoso, Caminha com s-eguran:
¢a nos caminhos de Deus, Armado com as armas da fé
11:T:grl1ém te poderd fazer mal”. * :

E, pois, necessirio que te armes de muita paciéncia
¢ coragem. Ah! que pena me fazem aquelas pessoas que
5‘; se verem sujeitas a muitas imperfeicies, depois dri
tmw;::i ;:eifsd:ﬁe a:ifame* comecam a inquietar-se, a per-
g 1ar, ja quase a sucumbir & tentacio
e deixar tudo e tornar atris. Bem precizo é que ara
exercitar a humildade, sejamos alguma vez fﬂﬁdﬂ'; 1:1:13
ta batalhla espiritual ; mas o que nio devemos é dar -
por vencidos, a ndo ser que a vida se perca ou nos ;ﬂ?S
a coragem, Ora, as imperfeigies e pecados veniais 11;1;3
nos podiam privar da vida espiritual, porque esta nio s,g
perde sendo pelo pecado mortal, e s6 nos poderio f
perder a coragem, “Livrai-nos, Senhor, — diziahavi;ﬁﬁ
da coverdia ¢ do desinimo”. Nesta guerra, em =
empenhamos, Seremos sempre mm:ﬁdr::uresrcmn q; ef:l?:

condigdo de querermos combater”, ***

*) Esta dltima frase faz lemb cond
; ta : rar a pala
Maistre: “Nio hi batalha perdida aunﬁapﬂ ;11:: S:Q cré 11:::|'1'J;.li'|:1a.':!'E

43



6. As quedas. — Devemos concordar que S, Francisco
de Sales nestas diversas instrugdes se dirigia a pessoas ja
mais ou menos adiantadas nas vias da perfeigio, e que as
faltas, por causa das quais lhes suplicava que nio desani-
massem, eram de ordindrio faltas veniais ou imperfeicGes,

E’ certo, porém, que éle ndo exeluia das suas instru-
¢hes, tio cheias de suave coragem, as alinas mais culpadas,
e a todas, por mais graves que sejam as suas quedas, se
dirige nestes térmos, baseado sobre as mesmos motivos:

“Alimentai a vossa alma duma confianca cordial em
Deus; e, &4 medida que vos virdes rodeados de imper-
feighes e miscrias, fazel reanimar a vossa coragem por
meio duma esperanga firme, .. Tende muita humildade,
pois esta € a virtude das virtudes, mas a humildade ge-
nerpsa e placida. ..

Certamente vos preferieis sem faltas a ver-vos no meio -

de imperfeigtes, e de boa vontade eu faria o mesmo,
porque entdo estariamos no paraiso/Odiai, sim, as vossas
imperfei¢ghes porque sio imperfei:;ﬁﬁs., mas, ‘amai-as por-
que vos fazem ver o vosso nada e miséria’e vos assegu-
ram a misericordia de Deus:.. Eia, sus! devemos dizer
' depois da queda: Meu coragio, meu amigo, em nome
de Deus, coragem! Caminhemos, tenhamos cautela co-
nosco ¢ elevemo-nos a0 nosso socorro, ao nosse Deus!™ ™

. “Nio impede que se progrida na piedade o cair algu-
| ma vez em pecado mortal, contanto que ndo seja com
| o designio de néle atolar-se ou adormecer. Perde-se, é
verdade, a devocio, pecando gravemente, mas recupera-
s¢ ap primeiro arrependimento verdadeire que se tiver
désge pecado, quando, como disse, se nio tenha submer-
gido por muito tempo na desgraca... Em todo caso, nao
percamos a coragem ; antes consideremos a nossa fraqueza

44

com uma santa humildade, confessemo-la, exoremos o
perdio e invoquemos do Céu o seu socorro”. "

Ponderemos bem as primeiras palavras desta tltima
citagdo. Quedas graves, se ndo sio acompanhadas de endu- |
recimento no pecado, quer dizer, se nio arrastam ao héabito
de pecar, niio somente niio deixam vestigios depois de per-.
fiuad'fas, mas até ndo impedem que a alma se restabeleca
imediatamente no terreno que havia alcancado na piedade.”
E' um tempo de demora, sem divida, um retrocesso, mas |
a absolvigio ou a contrigio perfeita neutralizam esta |
queda e reparam a lacuna, :

— Mas, dir-me-fio, se 0 mal ji for inveterado e se se
houver atolado no pecado mortal ?

— Nesse caso evidentemente, prolongando-se o tempo
da parada e do retrocesso, serfio maiores as perdas, mas
nio serdo de todo irrepariveis. Com o perdio hio de re-
viver oi méritos precedentes, porque assim o afirma a
palavra sagrada: “In dustitic quam operatus est vivet”
(Ez 1822).° Serdn necessirios, talvez, esforcos mais
generosos, a fim de paralisar os maus efeitos dos habitos
mnt_::ﬁlidns durante ésse tempo fatal; mas, se se cresce na
confian¢a em Deus na proporgio das necessidades cria-
das por ésse endurecimento no pecado, “¢ fdcil eo Senhor
— diz a Escritura — o enriguecer de repente wn pobre.
Fie a tua confionga em Deus ¢ conserva-te fiirme no teu
péste” (Ecli 11,22-23). |

E’ por isso que o nosso Santo conclui: “Nio entre-
mos por forma alguma em desconfiancas; porque, bem
que sejamos miserdveis, nio o somos tanto quanto Deus

¥ *) E' dtima ainda a observacio do ilustre jesuita B. Plus:
Q pecado nunca é uwmn obstdculo 20 nossc amer a Dieus, nem
ap amor de Deus a nds, quando, entre nds e & nosso pecado, se
nterpoem o arrependimento ¢ a confianca. Véde Madalena., Em
Betinia, o Mestre a reclama. Na Croz, éle a quer aos seus pda,
Depois da ressurreiglo, &le a quer ainda no primeiro grupo as
seu sepulcro. Desesperar depois disto?™ (Vivre avec Dicu, p. 85).
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¢ misericordioso para os que tém vontade de o amar ¢
iF 87

néle puseram a sua esperanca .

7. Confianca inguebrantdvel em Deus. — A verdade
déstes pensamentos hi de sobressair melhor ainda, quan-
do, na segunda parte do nosso livro, virmos o doutor da
consolagio servir-se da propria consciéncia das nossas
faltas para redobrar a confianga na misericordia divina.
Bastam, porém, éstes excertos e consideracoes para fechar
a porta 4 desesperanca, em qualquer estado em que se
ache a alma, para demonstrar que o receio inspirado pelo
conhecimento da nossa fraqueza deve ser sempre tem-
perado e dominade por uma confianga inabalavel em Deus.

Insiste o nosso Santo particularmente na necessidade
e maneira de conciliar estas duas disposigbes: *‘Deve-
mos combater sempre entre o temor e a esperanga, Mmas
com o cuidado de sobrepor a esperanga ao temor, consi-
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derando a onipoténcia daquele que é o nosso auxilio”.

“Fagei peniténcis, diz 5. Jodo, quer dizer, abatei és-
ses montes de orgulho, enchei ésses vales de tibieza e
pusilanimidade, porgue se aproxima o Salvador” (Le
3,4-6). Ora, os vales que o glorioso Santo quer que 5€
preencham sio o receio que, sendo demasiado, leva ao
desinimo.

A consideraciio das grandes culpas cometidas traz consi-
go um certo horror, um espanto e receio que abate o co-
ragio, e éstes sdo 08 vales que & mister encher de con-
fianca e esperanca, para o advento de Nosso Senhor.

A santa penitente Tais, dirigindo-se um dia a 5, P&
fincio, lhe disse: “Meu Pai, que devo fazer? A recor-
dacio da minha vida miserivel me espanta e assombral”
Ela havia sido uma grande pecadora e estava cheia de mé-
do por causa dos pecados cometides. O bom Santo lhe
respondeu; Tremei, mas tende esperomga! Tremei com
made de vos tornardes soberba e orgulhosa; mas tende
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esperanga, a fim de nio cairdes na desesperagio e no
desanimo., Porque o receio ¢ a esperanda nunca devem
andar ‘desammpnnimdus um do outro, de modo que, se
o' receio nac for acompanhado da esperanca, nio é o
receio, mas a desesperanga, e a esperanga sem receio é
presuncao, “Owmais vallis implebitur’”: urge, pois, encher-
mos de confianga e ao mesmo tempo de temor de Deus
esses vales de desdnimo, que o conhecimento dos pecados
cometidos em nés produz". **

Lembremos, ainda, por fim, estas consoladoras palavras
d? ?mfeta, confirmando tio bem, na sua bela linguagem
h1b||cf., o0s ensinamentos do nosso Santo animador por
excelencia: “Bem-aventurado o homem gque confia no
Senhor e de quem o Senhor é a esperanca. Serd como
a arvore que ¢ transplantada sobre as dguas, a qual es-
tende as raizes para a humidade, e nio temerd a secura
quando vier o calor. Serd sempre verde a sua folha, e eu:
tempo de séca ndo terd mingua, nem jamais dﬁix:;.ré, de
dar frute” (Jer 17,7-8).

8. RE-"ECI'I":I"{HHE; & Feagem Maoria! — S. Francisco de
Sales, ainda depois da sua morte, como se quisesse conti-
nuar a guerra que durante a vida tinha feito & desespera-
Gdg, arrancou ao proprio demonio uma confissio reple-
ta de incitamento para as almas mais criminosas, ™

Touxeram para junte do timulo do Santo Bispo de
Genebra, no tempo em que se instituia o processo da sua
beatificagiio, um jovem que, havia cinco anos, estava pos-
sesso do espirito maligno, Teve de se esperar a sua cura
dlll'-?l‘l'tﬂ muitos dias, ¢ entretanto foi éste desgracado sub-
metide ali, junto dos restos mortais do Santo, a um lon-
go e repetido interrogatorio, que lhe fizeram o bispo
Charles Auguste de Sales e a Madre de Chaugy. Duma
VeZ, COMmo 0 deminic gritasse com mais furor e confu-
sio, dizendo: "“Para que hei de eu sair?!”, a Madre
Chaugy, com aquéle calor que lhe era peculiar, excla-
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mou: “0" Santa Mae de Deus, rogai por nos! Marial
Mae de Jesus, socorrei-nos!”

A estas palavras, o espirito infernal redobrou os seus
horrendos gritos, bradando: “Marial O Maria! Ah! eu
nac tenho Marnal... Nio profiras éste nome: éle me
faz tremer! Ah! se tivesse Maria por mim, como vds a
tendes, nio seria o que sou!l... Mas eu nfio tenho Maria!”
Todos choravam, “Ah! contimiou o demonio, se eu tive-
ra um momento 50 dagueles que vos desperdicais, sim, um

s0 momento ¢ Maria, eu no seria dembdnio!”

Pois bem, Nés gque vivemos (51 113,18) temos o
momenty presente para voltar a Deus, e Maria para nos
obter 2 sua graca. Quem, pois, hi de desesperar?

~a

PARTE II

APROVEITAMENTO
DAS PROPRIAS FALTAS



CAPITULO 1

UTILIZEMO-NOS DAS NOSSAS FALTAS PARA
NOS HUMILHAR CONHECENDO A NOSSA
ABJECAO

1. Deus nos permite tivar o bem do mal. — Nio desa-
nimemos, nem mesmo nos surpreendamos das noszas que-
das; essas disposicoes sdo necessarias, ao mesmo tempo
que eminentemente salutares. Todavia, nder constituem se-
nio a parte negativa da arte de utilizarmos as nossas pro-
prias imperfeigies, Abordemos agora o lado positive e in-
daguemos como, segundo a escola de S. Francisco de Sales,
poderemos converter em proveito espiritual os pecados
que cometermos, sem que éles percam alguma coisa da
sua torpeza ¢ da sua malicia,

E' claro que tal proveito nio advém dos pecados con-
siderados em si mesmos, mas sim da misericordia divina
e da graca de Cristo que, servindo-se das nossas inigfiida-
des, sabe fazer refulgir a sua bondade e das nossas fraque-
zas tirar proveito para a nossa salvagio. O adubo da terra
&, sem diivida, uma corrupgio, uma putrefagio, e, contudo,
ohserva S, Bernardo, “o lavrador ¢ o jardineiro aprovei-
tam-no para a cultura das terras, 2 fim de oblerem frutos
mais perfeitos e abundantes. Por tal arte serve-se Deus
das nossas imperfei¢hes para que as nossas almas pro-
duzam copiosos frutos de virtude, e a sua bondade, que
sabe sempre por ao servigo da beleza da ordem divina
a nossa vontade e as acbes desordenadas, digna-se mui-
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§ TR}
tas vezes também empregi-las em beneficio nosso™.

Bste proveito serd tanto mais considerdvel quanto, por
im lado, mais vivamente detestarmos os nossos defeitos, ¢
mais implacivel guerra Iizerm{rsrmnlra ‘E}“t e, p::-gjﬂ outro
lado, quanto maior for a nossa fé nos designios de Deus ¢
mais ativamente nos associarmos a estes, crendo que 50 pa-
ra o nosso bem é que Ele permite 08 noSsos desacertos.

Temos de penetrar nos planos do Rede:nmr, tais cormo
a Igreja os patenteia, combatendo Satanas com as suas
proprias armas, voltando contra éle os seus artificios e bus-
cande remédio nos mesmos golpes que nos infhge.

Déste modo, por uma feliz expe:riémlzla, vﬂnus"qu&_nm
verdade ha nesta palavra de S. Jodo Crisostomo: Muitas
vézes o demimio é-nos de grande utilidade; o preciso ¢
fazé-lo servir ao nosso proveito. Sfo inmapreciavels o8

LT B

beneficios que éle involuntiriamente nos prestara .

Resume-os S. Agostinho nestas palavras: ‘1T1ufcr contri-
bui para o bem dos gue amam a Deus, _1:!:: '.ﬂe'. rnpe.tmf!c:
S. Paulo; tudo, até as quedas, omima, imd ipai fu.i'-!"ilf.s in
peccata; pois delas podemos levantar-nos mais hum*:lldfzﬁ,
cautos e fervorosos; Mem €x COSu hassiliores, Cauiores

(LI ]

et ferventiores resurgunt .

E' o pensamento de S. Francisco de Sales: “Freciosas
imperfeighes ! exclama éle; fazem-nos Emhemﬁr_ admss;a
migéria, exercitam-nos na hun_nllti_ade_-, :m: desprézo de nos
mesmos, na paciéncia e na diigencia’.

#y “Hoc opus nostt®@ calutis
Ordo depoposcerat.
Multiformis proditoris
Atz ut artem falleret,

Et medelam ferret inde

i de lmserat”.
et Hino da Paixio).
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2. Progresso ne huwmildode. — Falemos, em primeiro
lugar, das primeiras das trés vantagens, que das nossas
quedas podem resultar: e hwnildade; pois é a primeira
que o bem-aventurado bispo de Genebra assinala jun-
tamente com 5. Agostinho,

“Digne-se o Espirito Santo inspirar-me o que eu te-
nho a escrever-lhe, minha senhora, ou, se lhe apraz, mi-
nha querida filha. Para viver constantemente na piedade,
nae hi como infundir no espirito as maximas de grande
alcance e valor,

A primeira, que eu desejo conserve gravada no espiri-
to, ¢ a de 5. Paulo: “"Tude reverte em bencfidio dos gue
amam ¢ Dens” (Rom 8.28). E, na verdade, j4 que Deus
pode e sabe tirar o bem do mal, para quem hi de Ele fa-
zé-lo sendo para aquéles que sem reserva se dao a Elef
Sim, até os pecados (dos quais Deus, por sua bondade, nos
defendal) a Providéncia divina os faz servir 4 causa clos
que lhe sio dedicados. David nio teria sido tio humilde
se nio tivesse pecado”.®

“Deveis odiar os vossos defeitos... mas com um o&dio
sereno, encara-los com paciéncia e fazé-los servir para
vos humilhardes na estima de vos mesmos... Tiremos
proveito duma santa humilhagio em que a nds mesmos

L.E I -]

nos entregamaos .

3. A humildade, fundamento de tidas as virtudes, co-
ma o orgulho, principio de todes os pecados. — Se hi no
mundo um tormento para os coragbes santamente ambi-
ciozos da sua perfeicio, é sem duvida o duplamente sen-
tirem1 a necessidade da humildade e das dificuldades de
sua aguisicio, Duma parte, esta virtude, base e fundamen-
to de tidas as outras, é tio necessdria nesfa vida mortal,
& a mie, a raiz e a seiva alimentadora de todos os de-
mais bens; e doutra parte, quando parece que no sclo cor-
rompido do fundo de nossa miséria devia ela germinar e
florescer espontineamente, é al gue se enconira, ¢ com
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mais fundas raizes do que as dela, o orgulho, “principio
do pecado” (Ex 10,15), a querer sem cessar abafi-la.

Nada pode exprimir a asticia e a forga déste demo-
nio da soberba, nem a habilidade ¢ a multiplicidade de
suas indostrias.

Verdadeira serpente, nascida conosco, queria enlagar
nas suas roscas e infectar com seu veneno as nOssas
mais santas aches como as mais mdiferentes, os pensa-
mentos mais secretos e as intengbes mais puras. “Alimen-
ta-se miuitas vézes das nossas virtudes e busca confiscar
ern seu proveito os mais delicados dons de Deus, no inten-
to de com éles se cevar”,” Se parece dormir, é para me-
lhor e mais 4 vontade desenrolar o5 Seus anéis na nossa
alma cheia de ilusdes; se se mostra e se deixa ferir, é

para triunfar & custa dos mesmos golpes que lhe damos.

Finalmente, no dizer de S. Francisco de Sales, "o or-
gulho é um mal 180 comum entre o3 homens, que nunca
seri demais que se lhes pregue e inculque a necessidade
que todos tém de perseverar ma pritica da virtude san-
tissima e amabilissima da humildade™."

4. Nossas foltas, omtras towfos jomelas esclayecendo
as nossas misérias. — Contra tamanho inimigo duma vir-
tude tio necessiria, minguém estarid suficientemente ar-
mado e, ji que nio nos é dado extermini-lo nesta vida,
devernos, ao menos, conhecer avidamente todos os meios
de o enfraquecer e neutralizar-lhe as investidas. Ora, um
dos mais eficazes dentre €sses meios é precisamente for-
necido pelas nossas préprias faltas, A semelhanga da
mandibula dessecada dum vil animal, a qual nas mies de
Sansio se transformou num engenho de morte contra os
filisteus, podem também os nossos pecados, por mais he-
diondos que sejam, transformar-sa numa potentissima ar-
ma contra o orgulho e vir a ser, destarte, ensejo para ope-
rarmos a nossa salvagio e perfeigio,
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Com efeito, se o orgulho provém duma estima e amor
d::surdenadﬂ da nossa pretendida exceléncia, a humildade,
diz o nosso amdvel Santo, essa vem do “conhecimento ver-
dadeiro da abjecio propria veluntiriamente reconheci-
da”. E que ha mais de molde a dar-nos éste reconhecimen-
to voluntirio do que a consideragio dos nossos pecados?
Sao éles, verdadeiramente, na engenhosa expressio do P.
fil?a‘rez, outras tantas janelas, pelas guais entra a luz a
incidir com maior clarfo sGbre a nossa miséria”, "*

Mais eficazmente do que as humilhagfes que nos vém
dos acontecimentos ou dos homens, as nossas quedas evi-
denciam e convencem de que as férgas vivas mais intimas
da alma nfo valem nada, “E, diz S. Francisco de Sales,
ndo nos faz preturbar éste conhecimento do nosso nada,
antes torna-nos mansos, humildes e abate-nos a altivez;
porque ¢ o amor-préprio que nos faz impacientes ao
vermo-nos vis e abjetos”, '

— Mas eu sou tio miserdvel, tao chelo de imperfeigies |

— Conheces bem o teu estado? Pois bendize a Deus por
te dar tal conhecimento, e nio te lamentes tanto, Es bem
feliz em conhecer gue és a miséria em pessoa”™ "

“Devemos confessar a verdade: somos umas pobres
criaturas que ndo podem fazer bem algum”,

“Eu te digo que serds mais fiel se fores humilde,

— E eu serei humilde?

— Sim, se gqueseres sé-lo.

— Mas eu quero.

— Pois entho és.

— Mas eu conhego que nio o sou,

— Tanto melhor, pois isso serve para o séres com

maiz firmeza".

*) "0 que pensam de mim?... Nio sei. E pouco me importa!

O que eu souf... Ei-lol... E o desprézo de nds mesmos ain-
da nos € dificil?!™ (R. Plus, 57 “Vivre avec Dien”, p. El).
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“As imperfeices que cometemos em tratar dos negd-
cios, tanto interiores como exteriores, sio um motivo efi-
caz de humildade, ¢ a humildade produz e alimenta a ge-

11 13

nerosidade”.

Com efeito, como confiar em si e julgar-se alguma
coisa, quando ao primeiro sopro da tentagio a derrota
se verifica, quando vemos cederem as resolugbes formadas
e esvairem-se como “uma centelha, como uma pouca de
estipa atirada & chama, wt foville stuppac, .. guasi scinfil-
lo*? (Is 1,31).

| Ah! como o orgulho se enfraquece naquele em quem
‘uma queda mostra a realidade da sua miséria, e como entdo
‘4 humildade assenta melhor na verdade! Nao se julga ou-
vir uma voz bradar: “Recte iudicete! Scjam retos 0s vos-
s0s Juizos!"? (Sl 57,1). “Eis-vos pesados ma balanga, e
viu-se que nio tinheis o péso que querieis” (Dan 527).
“Pensiveis que éreis mais, € eis que sois menos” (Ag 1.9).

5. Trés espécies de cajados. — Tal é, segundo os San-
tos doutores, o principal designio de Deus, permitindo os
nossos pecados. “O Bom Pastor usa trés especies de
cajados para com as suas ovelhas: um, de correcio: as
adversidades: outro, de prova¢io: as tentaghes; o ter-
ceiro é um cajado de indignagio, ¢ &sse consiste em per-
mitir gue pequemos,

Sob o péso de qualquer déles, o homem é forcado a

reconhecer o seu nada e humilhar-se; mas nunca melhor
o faz do que quando esti sob o jugo do terceiro; pois é
na observagio das suas quedas que Ele vé realmente a
sua miséria, no dizer de Jeremias: “Eu sou um homem
que vejo a minha indigéncia sob a vara da indignagio do
senhor” (Lam 3,1).

Este cajado ¢ tio salutar que Deus niio hesita em em-
pregi-lo ainda com os seus melhores amigos. Como a sua
humildade encontra nas proprias virtudes o mais temi-
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vel escolho, deixa-os Deus s veézes cair em imperfeigbes
ou lhes permite que as suas antigas inclinaches mas le-
vantem de sibito a cabeca, para lhes fazer ver pela expe-
riéncia da sua fragilidade que nio podem contar com
ag suas forcas". ™

“"Permite Nosso Senhor, continua o nosso Santo, que
nestes pequenocs encontros fiquemos por baixo, para que
nos humilhemos e sathamos que, se vencemos cerfas ten-
taghes maiores, nio foi por nossas forgas, mas pela assis-
téncia da sua divina bondade”, "

“Tende paciéncia... Se Deus vos deixar tropegar, se-
rd para vos fazer conhecer que, se Ele vos nio amparas-
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se, cairieis redondamente”,

6. A Iumildade se aliments dos sofrimentos cause-
das pelas imperfeigoes. — “Curou Deus a alguns de re-
pente, sem lhes deixar vestigios das enfermidades passa-
das, como o féz a respeito de Madalena, a qual, em um
instante, de um enxurro d'agua corrompida, foi trans-
formada em fonte d'apgua perfeita e limpida, ¢ nunca mais,
desde aquéle momento, foi turbada, Mas também éste
mesmo Deus deixou em muitos de seus caros discipulos
nio potcos vestigios de més inclinacies algum tempo de-
pois de convertidos, para a maior utilidade deles, como
testemunha S. Pedro, o qual, depois da sua primeira vo-
cacido, muitas vézes tropecou em imperfeighes e até uma
ver cain de todo e tdo miserivelmente, quando negou o
sen divino Mestre,

Diz Salomio que ¢ insolente uma escrave que de subito
se faz senhore de casa (Prov 3023). Se a alma, gque
por muito tempo foi escrava das paixoes, se tornasse de
um momento para outro perfeita senhora de si mesma,
correria o perigo de se tornar orgulhosa e vaidosa. Ha
de ser pouco a pouce, palmo a palmo, que devemos adqui-
rir éste dominio, etn cuja conquista os santos e santas gas-
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taram muitas dezenas de anos’,
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“Ficai em paz e suportai com paciéncia as vossa peque-
nas misérias. Sois de Deus sem reserva; Ele vos conduzira
bem. Se vos ndo livra tdo depressa de vossas imperfeighes,
¢ para o fazer com mais utilidade para viis e exercitar-
vos por mais tempo na humildade, a fim de gque figue

esta querida virtude bem arraigada em vossa alma”.

Sabeis que ji muitas vezes VoS disse que deviels ser
igualmente afeigoados & pritica da fidelidade para com
Deus e 3 humildade; da fidelidade, para renovardes as
resolughes de servir & bondade divina tantas vézes quan-
tas as violardes, apesar de toda a vossa cautela em nio as
transgredir; da humildade, para, no caso de as violardes,
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reconhecerdes a vossa miséria e abjegio,

“Aquéles que aspiram a ter um amor puro a Deusz nio
tm tamta necessidade da paciéncia para com os outros
quanto consigo mesmos. Para scrmos perfeitos, precisa-
mos suportar as mossas proprias imperfeigies. Eu digo
suportar cont paciéncic e nio munar ¢ nem acariciar, Déste
centimento & que se alimenta a humildade”. 3

7. Certos pecados menos graves que o argulha servewt
para curd-lo. — Ponderemos bem, A doutrina do nosso
Santo, como a dos outros doutdres, nio & aplicivel somen-
te a faltas leves. S. Isidoro™ e 5. Tomis™ afirmam
que, para punir o orgulho, permite Deus algumas vézes
quedas graves em pecados hediondos.

Como éstes pecados nio sdo tio graves como a soberba,
serve-se delas a divina Misericordia, dizem éles, para as-
sustar, abalar e reconduzir a si a alma orgulhosa: “ui
per hanc humiliatus a confusione exsurgat”, i semelhan-
¢a do médico habil que, para curar uma enfermidade
mais séria, deixa que o seu doente se debata nos bragos
dum mal quich mais doloroso, porém menos perigoso.

A &ste proposito escreveu excelentemente o célebre
publicista moderno Lufs Veuillot: “E’ uma graca feita A
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miséria do homem o resvalar éle quando passos mais fir-
mes podiam levi-lo aos funestos excessos do orgulho”

Faz S. Joio Crisdstomo reflexdes anidlogas: “Deus
permite 4s vézes gue os pecados das almas nobres e ge-
nerosas sejam conhecidos. Havia-se introduzido nelas a
vaidade das intengbes, ¢ por isso quer o Senhor por meio
das suas faltas despoji-las dessa gloria popular por amor
da qual arrostaram com os perigos de toda espécie, e, Mos-
trando-lha efémera como a flor dos campos, leva-as a
consagrar-se a Ele sem reserva e a considera-lo como o
finico fim de todas as suas agfes”. ™'

E, depois de citar ilustres penitentes, a quem a medita-
ciio sobre os beneficios de Deus e a consciencia de ligei-
ras imperfeicdes enchiam de compungio, o Santo bispo de
Constantinopla acrescenta: “Para nds, sdo insuficientes
éstes remédios, Para triunfar do orgulho carecemos dou-
tra forca, e qual? A multidio de nossos pecados e a per-
versidade da nossa consciéncia que, achando pouco ter-
nos afundado em mil torpezas, ousa ainda deixar gue
nos enchamos de orgulho™, ™

Falam a mesma linguagem muitos outros Padres da
Igreja. S. Agostinho se abalanga a dizer: "De preferén-
cia vé Deus més agies acompanhadas de humildade, do
que obras boas inquinadas de orgulho”. " S. Gregbrio de
Nissa: “Um carro cheio de boas obras, conduzido pelo
orgulho, leva ao inferno; conduzido pela humildade, um
carro cheio de pecados leva ao paraiso”. “Sucede is vé-
zes, diz 5. Gregorio Mapno, que aguéle que se ve co-
berto de muitas manchas aos olhos de Deus é todavia
mais ricamente adornado com o vestido duma humildade
mais profunda®.

S, Bernardo termina assim uma magnifica apologia da
virgindade e da humildade: “O pecador que, para ir nos
passos do Cordeiro, segue as sendas da humildade, tri-
tha um caminho mais seguro do que o homem que, na
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