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1a havia sido uma grande PECACORE € E-are = &
i oo canan 4o acados cometidos. O bom Santo The

vespondeu: Tremei, mas tende esperanga! Tremei com
il de vos tornardes soberba. ¢ orgulhosa; mas tende
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vez, como o dembnio gritasse com mais furor e confu-
sho, dizendo: “Para que hei de eu sair?l”, a Madre
Chaugy, com aquéle calor que lhe era peeuliar, excla-
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& misericordioso para os que tém vontade de o amar ¢
néle puseram a sua esperanga”. "

7. Confianga inquebrontével e Deus. — A verdade
déstes pensamentos hi de sobressair melhor ainda, quan-
do, na segunda. parte do nosso livro, virmos o doutor da
consolagio servir-se da prépria consciéncia das nossas
faltas para redobrar a confianga na misericbrdia divina.
Bastam, porém, éstes excertos e consideragbes para fechar
a porta & desesperanca, em qualquer estado em que s
Gche a alma, para demonstrar que o receio inspirado pelo
conhecimento da nossa fraqueza deve ser sempre tem-
‘perado e dominado por uma confianga inabalivel em Deus.

Tnsiste o nosso Santo particularmente na_necessidade
e mancira de concliar estas duas disposigbes: “Deve:
mos combater sempre entre 0 femor € a csperanga, a3
com o cuidado de sobrepor & esperanca o temor, consi-

. derando a onipoténcia daquele que é o nosso auxilio”.

“Fasei penténcio, ds S, Joloy guer dizer, aate &
<es montes de orgulho, enchei Esses vales de tibieza
plaaimidad, ‘porque. s¢ oprasima o Saivodor’ (Lo
54.6). Ora, s vales que o glorioso Santo quer que s¢
precncham $30 o receio que, sendo demasiado, leva 20
g des cul tidas traz consi-

consideragio das grandes culpas cometi -
e
Taio, ¢ éstes sio os vales que & mister encher de con-
Fanca e esperanca, para o advento de Nosso Senhar.

A santa penitente Tais, dirigindo-se um dia a S. Pa-
fincio, Ihe disse: “Meu Pai, que devo fazer? A recor:

daco da minha vida miserivel me espanta e assombra!”

esperanga, a fim de ndo cairdes na desesperagio e no
desinimo. Porque o receio ¢ a esperanca nunca devem
andar_desacompanhados um do outro, de modo que, se
o' receio nfo for acompanhado da esperanca, nio & o
receio, mas a desesperanca, ¢ a esperanga sem receio &
presungio. “Onais vallis implebitur”: urge, pois, encher-
mos de confianca e a0 mesmo tempo de temor de Deus
ésses vales de desénimo, que o conhecimento dos pecados
cometidos em nés produz”.

Lembreaos, ainda, por fim, estas consoladoras palavras
do profeta, confirmando tio bem, na sua bela linguagem
biblica, o5’ ensinamentos do nosso Santo animador por
exceléncia: “Bem-aventurado o homem que confia mo
Senhor e de quem o Senhor é a esperanga. Serd como.
a rvore que & transplantada sobre as 4guas, a qual es-
tende as raizes para a humidade, ¢ ndo temer a secura,
quando vier o calor. Serd sempre verde a sua folha, ¢ em
tempo de sica ndo terd mingua, nem jamais deixard de
dar fruto” (Jer 17,7-8).

8. Recorramos & Virgem Maria! — S. Francisco de
Sales, ainda depois da sua morte, como se quisesse conti-
nuar a guerra que durante a vida tinha feito 4 desespera-
sio, arrancou a0 préprio deménio uma confissi
ta de incitamento para as almas mais criminosas, **
Touxeram para junto do timulo do Santo Bispo de
Genebra, no tempo em que s institufa o processo da sua
beatificagio, um jovem que, havia cinco anos, estava pos-
sesso do espirito maligno. Teve de se csperar a sua cura
durante muitos dias, e entretanto foi éste desgragado sub-
‘metido ali, junto dos restos mortais do Santo, a um lon-

g0 e repetido.interrogatorio, que Ihe fizeram o bispo
A R S e Lol e Rt
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mou: “O' Santa Mie de Deus, rogai por nés! Marial
Mae de Jesus, socorrei-nos I”

A estas palaveas, 0 espirito infernal redobrou os seus
horrendos gritos, bradando: “Maria! O’ Marial Ah! eu
ndo tenho Marial... Nio profiras éte nome; éle me
faz tremer! Ah! se tivesse Maria por mim, como vés a
tendes, nfo seria o que sou'. .. Mas en nfo tenho Maria!”
Todos choravam. “Ah! continuou o deménio, se eu tive-
7 um momento 55 dagueles que vés desperdigais, sim, um
56 momento e Maria, eu ndo seria demnio!”

Pois bem, Nés que vivemos (SI 11318) temos o
momento presente para voltar a Deus, e Maria para nos
obter 2 sua graga. Quem, pois, hi de desesperar?

b

PARTE I

APROVEITAMENTO
DAS PROPRIAS FALTAS
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a8 TOSSAS 1MpEricigues pard due a3 nOSSAS SiMAs P
duzam copiosos frutos de virtude, ¢ a sua bondade, que
sabe sempre por a0 servico da beleza da ordem divina
4 nossa vontade ¢ as agdes desordenadas, digna-se mii-
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CAPITULO 1

UTILIZEMO-NOS DAS NOSSAS FALTAS PARA
NOS HUMILHAR CONHECENDO A NOSSA
ABJEGAO 3

1. Deus nos permite tirar o bom do mal. — Nio desa-
nimemos, nem mesmo nos surpreendamos das nossas que-
das; essas disposigdes sdo mecessirias, a0 mesmo tei
queeminentemente salutares. Todavia, o constituem se-
0 a parte negativa da arte de utilizarmos as nossas pro-
prias imperfeigdes. Abordemos agora o lado positivo e in-
daguemos como, segundo a escola de . Francisco de Sales,
poderemos converter em proveito espiritual o3 pecados
que cometermos, sem que éles percam alguma coisa da
sua torpeza ¢ da sua malicia,

E claro que tal proveito nfo advém dos pecados con-
siderados em si mesmos, mas sim da misericordia di
e da graca de Cristo que, servindo-se das nossas inigfiida-
des, sabe fazer refulgir a sua bondade e das nossas fraguc-
2as tirar proveito para a nossa salvagio. O adubo da terra
& sem ditvida, uma corrupgdo, uma putrefacio, ¢, contudo,
observa S, Bernardo, “0 lavrador ¢ o jardineiro aprovei-
tamno para a cultura das terras, a fim de obterem frutos
mais perfeitos e abundantes. Por tal arte serve-se Deus
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tas vézes também empregh-las em beneficio mosso”.®

Bute proveito serk tanto mais considerével quanto, por
um ado, mais vivamente detestarmos os nossos defeitos, ¢
mas implachvel guerra fizermos contra éles, ¢, por outro
Tado, quanto maior for a nossa £ nos designios de Deus ©
may ativamente nos associarmos a éstes, crendo que 6 pa-
Ta o nosso bem & que Ble permite 0s nossos desacertos.

Temos de penetrar nos planos do Redentor, tais como
2 Tgreja o5 patenteia, combatendo Satands com 35 SuzS
Drogrias armas, voltando contra éle os seus artficios ¢ bus,
Gando remédio nos mesmos golpes que nos. inflige.

Déste modo, por uma feliz experiéncia, vemos quanta
verdade i nesta palavra de S. Jodo Crisbstomo: “Muitas
vézes o dembnio é-nos de grande utilidade; o preciso
farélo servir 0 nosso proveito. Sfo inapreciaveis oS
beneficios que &l involuntiriamente nos prestari”.

Resume-os S. Agostinho nestas palavras: ‘1‘71..10 contri-
b para o bem dos que aman o Dews, diz de, repetindo
S, Palo; tudo, até as quedas, oma, ima ipsi lapsus in
peccata; pois delas podemos levantar-nos mais humildes,
cautos ¢ fervorosos; mam ex casw humiliores, cautiores
et ferventiores resurgunt”.

' o pensamento de S. Francisco de Sales: “Preciosas
imperteigges! exclama le; fazem-nos conhecer @ nossa
miséria, exercitam-nos na humildade, no desprézo de nés
mesmos, na paciéncia e na diligénci

+ “Hoc opus nostre salutis

2. Progresso na hunmildode. — Falemos, em primei
Iugar, das primeiras das trés vantagens, que das nos
quedas podem resultar: o nanildade; pois € a primeira
que o bem-aventurado bispo de Genebra assinala jun-
tamente com S Agostinho,

“Digne=e o Espirito Santo inspirar-me o que eu te-
nho a escrever-lhe, minha senhora, ou, se lhe apraz, mi-
nha querida filha. Para viver constantemente na piedade,
ndo ha como infundir no espirito as méximas de grande
aleance e valor.

A primeira, que eu descjo conserve gravada no espiri-
to, & a de S. Paulo: “Tudo reverte em benefidio dos que
anam a Deus” (Rom 828). T, na verdade, jé que Deus
pode e sabe tirar o bem do mal, para quem hi de Ble fa-
210 sendo para aquéles que sem reserva se ddo a Ble?
Sim, até 0s pecados (dos quais Deus, por sua bondade, nos.
defendat) a Providéncia divina os faz servir A causa dos
que lhe Sio dedicados. David nio teria sido tio humilde
s ndo tivesse pecado”. *

“Deveis odiar o3 vossos defeitos. .. mas com um 6dio
sereno, encaré-los com paciéncia ¢ fazélos servir para
vos humilhardes fa estima de vés mesmos. .. Tiremos
proveito duma santa humilhagio em que a nés mesmos
nos entregamos”. * ”

3. 4 lumildade, fundamento de todas as virtudes, co-
0 0 orgulhoy princifio de todos os pecados, — Se hi no
mundo um tormento para os coragdes santamente ambi-
ciosos da sua perfeicio, é sem divida o duplamente sen-
tirem a necessidade da humildade ¢ das dificuldades de
sua aquisigio, Duma parte, esta virtude, base e fundamen-
to de t6das as outras, é tio necessiria nesta vida mortal, |
é a mie, a raiz e a seiva alimentadora de todos os de- |
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6. As guedas. — Devenos concordar que S, Francisco
de Sales nestas diversas instrugdes se dirigia @ pessoas ja
mais ou menos adiantadas nas vias da perfeigio, e que as
faltas, por causa das quais Ihes suplicava que ndo desani-
masseen, eram de ordindrio faltas veniais ou imperfeigoes.

E! certo, porém, que dle nfo exclufa das suss instru-
ges, tio cheias de suave coragen, as alnas mais culpadas,
€ a t6das, por mais graves que sejam as suas quedas, se
dirige nestes térmos, baseado sdbre as mesmos motivos:

“Alimentai 2 vossa alira duma confianga cordial em
Deus; ¢, & medida que vos virdes rodeados de imper-
feighes e misérias, fazei reanimar a vossa coragem por
meio duma esperanga firme... Tende muita humildade,
pois esta € a virtude das virtudes, mas a humildade ge-
nerosa ¢ plicida. ..

Certamente vos preferieis sem faltas @ ver-vos no meio
de imperfeigdes, ¢ de boa vontade eu faria o mesmo,
porque entéo estariamos no paraiso,/Odia, sim, as vossas
imperfeigies porque sio imperfeigoes, mas amai-as por-
que vos fazem ver o vosso nada e miséria/c vos assegu-
ram a misericordia de Deus.. Eia, sus) devemos dizer
depois da queda: Meu coragio, meu amigo, em nome
de Deus, coragem! Caminhemos, tenhamos cautela co-
noseo ¢ clevemo-nios 40 N0SS S0c0rF0, a0 nosso Deus!”

| “Nio impede que se progrida na piedade o cair algu-
{ma vez em pecado mortal, contanto que nio seja com
o desigrio de néle afolar-se ou adormecer. Perdese, &
verdade, a devogio, pecando gravemente, mas recupera-

com uma santa humildade, confessemo-la, exoremos o
perdio ¢ invoquemos do Céa o seu socorre’’,
Ponderemos bem as primeiras palavras desta dltima
itagio. Quedas graves, se ndo sfo acompanhadas de endu-
recimento no pecado, quer dizer, se ndo arrastam a0 habito |
de pecar, nilo somente ndo deixam vestigios depois de per-
doadas, mas até ndo impedem que a alma se restabeleca
imediatamente no terreno que havia alcancado na piedade.”
E' um tempo de demora, sem divida, um retrocesso, mas
a absolvigio ou a contrigio perfeifa neutralizam esta |

queda ¢ reparam a lacuna.

— Mas, dirme-o, se o mal 4 for inveterado e se se
houver atolado no pecado mortal?

— Nesse caso evidentemente, prolongando-se o tempo
da parada e do retrocesso, serdo maiores as perdas, mas
20 serdo de todo irreparfveis. Com o perdio hio de re-
viver o5 méritos precedentes, porque assim o afirma a
palavra sagrada: “In justitia quam operatus est viver”
(Ez 1822).* Serdo necessirios, talves, esforgos mais
generosos, a fim de paralisar os maus efeitos dos habitos
contraidos durante ésse tempo fatal; mas, se se cresce na
confianca em Deus na proporgio das necessidades cria-
das por ésse endurecimento no pecado, “¢ fdcil ao Senhor
— diz a Escritura — o enriguecer de repente wn pobre.
Pie a tua confianca em Deus ¢ conserva-te firme 1o tew
posta” (Beli 11,2223).

I por isso que o nosso Santo conclui: “Nio entre-
mos por forma alguma em desconfiancas; porque, bem
que sejamos miserdveis, nd0 o somos tanto quanto Deus

agio do ilustre jesuita R. Plus:
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Nilo choremos, pois, quando €m nOSS: % T 70 -
Jhos e preocupagdes; tenhamos coragem para avangar
Sempre mais, visto nunca devermos parar, ¢ estejamos
resolvidos a cortar, j que ¢ uma necessidade aplicar 2
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condigio de querermos combater”

) Exa Glina,frase fss lembrar o
Madure? o T ped e s o o 8 perditel
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désse pecado, quando, como disse, se no tesha submer-
gido por muito tempo na. desgraga. .. Em todo caso, nfo
‘percamos a coragem; antes consideremos a nossa fraquez:
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0 AMGE de IRl i p iadd st SRt NI S O
20 amor de Deus a nés, quando, entre ns & o nosso pecado, s¢
interben © arrcpmiimito ¢ 3 contangs, Vade Badkiom B
i, s ¢ e o G G e e 1

s resurriglo, i 3 v S 1. Srimci, Seupe 30
s sepilcro, Desesperar dpois ditos” (Vivre aves e, 9,
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“Eis o maior mal quc a uma criatura pode suceder, diz o
ven, Padre Cléudio de la Colombitre. Quando se pode
evitar éste mal, nenhum hé que ndo possa converter-se
cm bem ¢ ter ficilmente grandes vantagens. ..

Nada vale o mal que fazeis, em comparagio do mal
que vos causa a desconfianga. Confiai, pois, até a0 fim,

ordenovos com todo o poder que me delegastes sdbre,

V65, Se me obedecerdes. neste ponto, eu respondo pela
vossa_conversio”. "

3.0 doutor animador por exceléncio, — Se ocasiio
hotsve em que éstes consclhos foram oportunos, & de cer-
fo em nossos dias, O desinimo, éste mal que paralisa tan:
tos caracteres nobres e intengdes retas nas esferas polit-
cas e sociais, causa ainda maiores danos nas almas, até
mesmo nas que Sentem mais vivo desejo de agradar a
Nosso Senhor.

“Felizmente,  sabedoria divina, diz S. Agostinho, pos-
sui 0 segrédo de proporcionar acs homens, consoante as
circunstincias em que se acham, os remédios adequados
2 suas necessidades”. " Na hora mais desalentada dum
dos séculos de maior abatimento, no momento em que 1o
século XVIL iam despontar s desesperadoras doutrinas
e Jansénio, a Providéncia suscita A vida, inspira a falar ¢
a cscrever ¢ faz coroar doutor da Tgreja universal a S.
Francisco de Sales, o doutor animador por exceléncia
E com efeito, tudo eleva ¢ reanima nos escritos do am
Vel santo; € assim como’S. Bemardo desafidva os seus
ouvintes  que The apontassem algum trago de menor do-
qura na fisionomia evangélica e tradicional da Mae de
Deus, assim podem desafiar-se os leitores de S. Francis-
o do Sales a que descubram, se sio capazes, alguma

vina nos ensinou, é exatamente a quo tem por objeto de-
Il terminar o ponto de vista em que nos devemos colocar

para julgar com retiddo as nossas faltas”.

Em primeiro lugar, S, Francisco de Sales profbe abso-
Tutamente que se perca a coragem apds a queda, seja ela
qual for. “Por Deus! Antes morrer que ofender a Nos-
So Senhor ciente e deliberadamente! Quando, porém, tiver-
mos a desgraca de cair, antes perder tudo mais do que a
coragem, a esperanga e o firme propdsito de emenda”’ “Se
vos suceder cair em alguma falta, humilhai-vos ¢ recome-
cai, exatamente como se nifo tivésseis caido”. Nio & um
grande mal a fraqueza, se uma coragem firme e sincera a
vai reparando potco @ pouco, como eu vo-lo suplico”. "

“E' certo que nio nos devem agradar as nossas imper-
feiges; digamos com o Apbstolo: “di de mim, miserd-
el quems me livrard do corpo desta mortef”; mas nem
tio pouco nos deverio assombrar ou desaniniar. Aprovei-
temo-nos delas para crescer em submissio, humildade e
desconfianga de nés mesmos, e n3o resultem nunca em
desalento ou aflicio da alma, muito menos ainda em des-
confianca do amor de Deus para conosco. Des nio ama,
& verdade, as nossas imperfeigbes ou pecados veniais,
mas ama-nos a despeito delas. Assim como & mie ndo
agradam a fragueza e enfermidade do filko, todavia ndo
o deixa de amar por isso, porém ama-0 tera e compassi-
vamente, Da mesma_sorte, embora Deus 1o ame s nos-
sas imperfcigoes ¢ pecados, ndo deixa de nos amar ter-
namente; o que féz dizer David a Nosso Senhor: “Com-
padeceivos de mim, Senhor, porgue sou enférmof”*

E

preciso armar-nos de uma coragem invencivel para
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p. JOSE TISSOT,

Arte de Aproveitar-se
das Proprias Faltas
SEGUNDO S. FRANCISCO DE SALES

“Misericirdlas Domint (n
aternum cantatol” (1 68)

5 EDIGAO.
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Eoii nfla TR \POSIR IECOK A 0. SIAN0N s acior M o R b Sy (O o b
instante de desalento. havemos de deixar de ter alguma coisa a fazer e emen-

Ora, diz 0 eminente P. Faber, “a mais doce de todas dar.... Ndo védes todos os dias como as pessoas, que
as doutrinas, que S. Francisco de Sales por inspiragio di aprendem esgrima, caem tantas vézes? Sucede outro tan-

3
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10 com 05 que se dedicam & aprendizagem da aste hipica;
caem a cada passo, e todavia ndo se dio por vencidos, pois
uma coisa & ser uma vez subjugado, outra ser absoluta-
mente vencido”. "

E' boa a desconfianca que tendes das vossas forcas,
contanto que cla sirva de fundamento 3 confianga que de-
| veis ter em Deus; se ela, porém, conduz ao desinimo, 20
desassossigo, & tristeza ¢ & melancolia, entio pego-vos en-
carecidamente que a repulseis como a tentagio das ten-
tagdes, e nunca concedais a0 vosso espfrito que dispute ¢
replique em defesa da inquietago ou abatimento do cora-
o, para o qual vos sentirdes inclinados. .., ainda que
Seja sob 0 especioso pretéxto da humildade”.

Pode-se ver, em todos éstes textos, como S, Francisco
de Sales combate o desinimo, atacando diretamente as
suas causas. Por que & que tantas pessoas desanimam? E'
porque exageram a fraqueza prépria, ou entio desconhe-
cem a misericirdia de Deus, ¢, as mais das vézes, por um.
otitro motivo a0 mesmo tempo. F, diga-se de passagem,
um fendmeno estranho, mas todavia por demais. comum
Cai o pecador porgue desconhiece a pobreza das suas £6r-
5as e porque confia demais na misericérdia divina; cai, ¢,
depois da queda, éstes dois sentimentos renascem em ordem
inversa. A consciéncia da sua fraqueza toma proporgdes
desmedidas e envolve a alma em um manto de tristeza
 confusio que a esmaga; e Deus, a cuja ofensa ainda ago-
72 a presingio dum ficil perdio zbria caminho mais livre,
aparece agora como um vingador inexorével. A alma culpa-
da tem médo déle ¢ de si tem vergonha; se ndo reage con-

tra estas duas funestas tentagdes, renuncia cobardemente

4. 0 Coragto de Deus sempre pronto a perdoar liberal-
mentk. — Quer o nosso Santo Doutor curar estas duas
disposicbes geradoras do_desinimo, Faz compreender &
alna desejosa de se santificar que cla se embrenha em ca-
minho longo ¢ penoso ¢ que a sua fraqueza esté em com-
pleta desproporgo com as dificuldades da viagem; mas,
20 mesmo tempo, vai-lhe dizendo que cla pode tudo “na
quele que ¢ a sua forga”, assim depois da queda como an-
tes, c The patenteia em Deus um coraio pronto a perdoar
liberalmente ¢ wm brago cnipotente para susteatar.

Tem 2 solidio 0s seus assaltos e o mundo os seus fra-
cassos; em toda parte devemos ter muita. coragem, por-
quanto por t3da parte também o socorro do Céu assiste
0 que em Deus confiam ¢ que com humildade e dogura
imploram a sua assisténcia. paternal”. "

“Deveis renovar todos o3 propdsitos de emenda que an-
tes havieis feito; e, ainda que,
resolugies, continueis nas vossas imperfeiges, o dei
eis por i5<0 de empreender uma firme emenda e apoid-la

na assisténcia divina”, **

Ficai, pois, em paz... Quando nos suceder violar as
leis da indiferensa em coisas indiferentes ou por impetos
repentinos o amor-proprio e das paixdes, prosiremos
imediatamente, logo que possamos, o nosso coragio diante
de Deus ¢ digamos com espirito de confianga ¢ humildade:
“Misericirdia, Senhor, porque sou enférmor” (Sl 63).
Ergamonos em paz e, trangiilos, reatemos o fio da nossa
indiferena e depois continuemos a nossa obra. Nao &
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“Consideras a altura da montanha da perfeigio eris-

5 ¢ dises: como hei de subir 14 em cima? Coragem! AS
PRl principiands a tomar 3 352
s, nio tém ainda asas para voar sobre os rios ¢
o o s flres das montanhas e das colins  mas,
trindorse pouco a povieo do mel que a3 sas s Ihes
Dreparam, a5 ssas vio cresendo ¢ fa s forifcam

B enfim tomam 0o até aos lugares mais clevados.

Na verdade, nbs nos devemos considerar como pequc-
s abelhas no caminho da devogdo e no podemos adqui-
4 petteigio duma vez, como quereriamos. Mas prin-
Gipieros a trabalhar para isso, por nossos desejos ¢ boas
Febolighes, ¢ comegario a surgirnos as asas.

s, pois, o dia em que & scjamos abelhas es-
e vearcmo. Almetemo-1os, nese meio
Pemipo, com © mel suavissimo de tantos ensinamentos que
e Eoios e Santas nos legaram, ¢ roguemos a Deus, c0-
o 0 profetrei, que nas dé do ases da pombo, . fi
G que nfo shmente nos clevemos & perfeigio da vida
Dresente, mas também 20 repouso da bemaventuran-
sa eternal”.** )

«Nunca se acaba; & preciso recomegar sempre ¢ fazt-lo
de boa vontade, “Quando o homen iver acebado — die
o Bewritura — entio estard mo_comégo” (Ecli 186).
Bom & o que até agora temos feito; melhor, porém, b
de ser o que vams comegar; ¢ quando o tvenmos conchi-
o, comegaremos de novo outra obra que serh melhor
sinda, depois outra, até que transponhamos as fronteiras
iste mundo para entrarimos em outra vida, que n3o terd

i, porque maior bem o ros serd dado lograr.

mivalha “até separar a alma e o espirito, 0s nervus ¢ o3
tendes” (Heb 4,10).

5. B vencedor quent esté pronta a combater, — “E!
pena que nio baste, para atingir a perfeigio, o desejo de.
a ter, ¢ que seja mister adquiri-ha a0 suor do nosso Tosto.
e i for do trabalho!.. Mas sou tio imperfeito! —
dizes-me. — E7 bem possfvel, mas nio apenas que pode-

s viver sem imperfeigoes, porquanto ¢ isso impossivel
durante o tempo em que viveres na terra. O que é preciso.
& que nflo queiras essas imperfeicdes e que elas nio vivam
em teu coraclo, quer dizer, que a3 nfo cometas volun-
tiriamente nem queiras. perseverar nelas. Sendo assim,
fica trangiilo e o te perturbes por causa da perfeigio.
que desejarias ter: bastard que a tenhas quando morre-
res, Nio scjas, pois, tio receoso. Caminha com Seguran-
2 n0s caminhos de Deus. Armado com as armas da 16,
ninguém te podera fazer mal”.

“E, pois, necessério que te armes de muita paciéncia
¢ coragem. Ah! que pena me fazem aquelas pessoas que,
Por se verem sujcitas a muitas imperfeices, depois de
alguns meses de devogio, comecam a inquictar-se,  per-
turbar-se ¢ desanimar, ji quase a sucumbir 4 tentagio
de deixar tudo e tornar atrés. Bem preciso ¢ que, para
exercitar a humildade, sejamos alguma vez feridos nes-
ta batalha espiritual; mas o que ndo devemos & dar-nos
por vencidos, a ndo Ser que a vida se perca ou nos fuja
4 coragem, Ora, as imperfeigdes ¢ pecados veniais 1o
nos podiam privar da vida espiritual, porque esta ndo se.
perde sendo pelo pecado mortal, e s6 nos poderdio fazer
perder a coragem. “Livrai-nas, Senhor, — dizia David —
da covardia ¢ do desinimo”. Nesta guerra, em que nos
PP i o G SR oo SR D T
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cunbe sem resisténcia nos bracos déle. O desinimo é a ca-

umbe s ¢ O a do éle esté desafinado: o que ¢ preciso é aplicar o ouvi-
pitdlacio da vontade, uma resolugio ds avessas, cujo do para saber donde vem o desarranjo ¢ lentamente re-
resultado fatal é muitas vézes a impeniténcia  final. tesar'a Sl o e i P
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ce do Céu e prende as almas, assim ¢ a esperanca. souanco
as almas se prendem firmemente a cla, atrai-as pouco
2 pouco a sublimes alturas e as subtrai aos vendavais da
vida presente. Mas a alma que, vencida pelo desinimo,
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gagio de renunciar a alguma coisa; a0 passo que o pesa
& efcito da graca que no-la inspira por térmos desagrada-
do 20 nosso Criador”.

Eis como éle pensava no que respeita & dor que dev
mos ter das nossas faltas cotidianas, e também como &l
procedia em semelhantes ocasides, pedindo perddo a0 d
ce Redentor das suas faltas, sem todavia se exas|
nem de modo algum aborrecer-se.

Anteu, lutando com Hércules, segundo nos descres
vem os sibios da Grécia em suas poesias, nio caia por
terra sem que logo tornasse a erguer-se com forgas novas|
© mais vigoroso que antes. Assim éste homem magni-
nimo, que confinuamente estava em luta-com as paixoes,
sc acaso alguma vez dava um passo em falso, erguia-s
corajosamente e continuava a sua emprésa plicidament
trangiiilamente, sem se aborrecer, nem de modo alg

desgostar-se”’.

CAPITULO 111

NAO DESANIMEMOS POR CAUSA DOS NOSSOS
: PECADOS ¥

1. Um piedoso cclesidstico estava & fazer o seu retiro
sob & diregio do Padre Rothaan. No meio dos santos
exercicios, o ilustre jesulta foi subitamente chamado &
Roma, onde, logo depois, devia ser eleito Geral da sua
‘Companhia. Tinha-se j& despedido dos seus irmdos ¢ posto
a caminho quando, retrocedendo dum golpe, entra no quar-
to daguele excrcitante, ¢ diz-lhe: “Senhor padre, fa-me
esquecendo duma recomendagdo de suma_importincia
Suceda-vos o que sempre suceder, ndo desanimeis muico!”

Palayra de outo! A quantas almas seria necessirio di-
2&1a e torni-a a dizer! S. Jodo Criséstomo ndo se can-
sava de repetir; “Ndo deséspereis! Dir-vo-lo-ci em to-
dos 05 meus discursos, em cada uma das nossas entre-
vistas, e, se me escutardes, ficarcis curados!... Tem a
nossa. salvagio dois inimigos mortais: a presungio na
inocéncia e a desesperagio depois da queda; mas éste

iltimo & o mais terrivel”.

Com cfeito, " pela esperanga que nbs somos salvos”
(Rom 824). A semelhanga duma forte cadeia que des-
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€ se ndo logra arrasticlas 2o abismo dum desespéro com-
pleto, paralisa-as pelo menos no caminko do bem, des-
concerta-as, distende-lhes 0s seus mais fortes lagos, e

Nio ¢ tanto pelas tuas faltas, 6 alma desalentada, que.
teu inimigo exulta de prazer, mas sim por causa do aba-
timento em que te deixas cair depois ¢ da desconfianga
que elas te inspiram para com a misericordia divina.
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Iarga esta ancora santa, cai logo e perece, submergida no
abismo do mal

“Nio o ignora o pérfido adversirio das almas. Desde
que nos v alquebrados sob 0 péso do sentimento das
nossas culpas, precipita-se sbbre nds c arremessa 205 nos-
505 coragies pensamentos desesperadores, mais pesados
ainda que o chumbo, ¢, se 0s acolheros, arrastanos o
seu péso, fogenos a cadeia tutelar e rokmos ao fundo
do abisma. *

2. Dupla tdtica do deminio. — Ai! quanto a experién-
cia confirma 2 verdade destas Gltimas palavras! Vem do
desinimo a imensa maioria das quedas no reparadas, que
deram “escéndalo na Igreja, e a maior parte daquelas
que s 05 anjos da paz conhecem e pranteiam. Sc, em
vez de desespéra, tivesse havido wm arrependimento s~
perangoso, nada estaria. perdido, Insinuando-se na alma
pertutbada por uma queda, que muitas vizes foi apenas
uma surprésa, éste demonio do desespéro, 2 custa de mil
argumentos, cada qual mais desanimador, acaba por lan-
Gar na alma o pensamento esmagador de Caim: “I gran-
de demais o minka inigiiidade pors que e possa mere-
cer perddol” (Gn 413).

Desde ésse momento, 10 dizer de S. Paulo, assenhora-se
desta alma o principe das trevas; dirige-a, impele-a, pre-

cipita-a onde bem quer: “Operatur in filios diffidentiac” |

(Ef 22). E a razdo ¢ porque lhe comunica duas das
mais diablicas disposiges : a aversio a Deus pelo peca-
do e 0 receio de Deus pelo desinimo. E Deus nos livre.
de crer que esta tentado s6 vem depois de faltas graves,
Dela faz o espirito da mentira uma arma tanto mais ter-
sivel quanto mais habilmente dissimulada, para com-

it gl i

férlas em breve decair do seu fervor para as mergulhar

na melancolia e ro relaxamento. Vem tudo 4 carga; &

o se cuida mais cm reparar as faltas, e daf nasce uma
verdadeira tibiezs, com seus estragos quase irrepardveis.

As nossas faltas, sobretudo as de todos os dias, for-
necem a Satands um melo ficil de conseguir tal resulta~
do, ¢, se é ma guerra contra a esperanca que 0 espirito
infernal mais lida por fransformar-se_em awjo da lis
(2 Cor 11,14), féel Ihe & representar éste papel, contra-
pondo as nossis infidelidades sem-nfmero &s incessantes
solicitagdes da graga, as nossas ingratidoes aos beneficios
de Deus, as nossas defecgdes s resolugdes tomadas.

— Nio ¢ de justiga, exclama a alma no extremo do
seu desinimo, que Deus esteja cansado e se tenha esgo-
tado a fonte das gragss de que nilo fiz seno abusar?!
Deus abandona-me; tem todo o . E tempo
de renunciar 3 wma emprésa que as minhas repetidas
quedas patentearam ser superior ds minhas forgas. Tive
demasiada presungio a respeito da bondade de Deus
e do que e podia fazer. De que serve consumir-me em
estéreis esforgos para prosseguir todos os dias, sem nun-
ca atingir o fim, na conquista duma santidade a que ngo
posso chegar? {

A experiéncia esti feita, Levoume el & evidéncia do
que para as minkas forcas sio demasiado altas estas su-
midades. Para que estarci sempre a formar novas reso-
luges: quadiu_ponam consilia in anima nica, para afi
nal ter a dor de faltar a elas no decorrer do dia: dolorem.
in corde mico per diem, e encher de alegria o inimigo por
muitas quedas: usquegio exaliabitur inimicus meus super

me? (S1 122-3).
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efeito ensinanos a fé que ao menos em germe ficam em
265 até @ morte as més inclinagdes, e que ninguém pode, 3. Misterioso recinto da alma humana. — A nossa
sem privilégio especial, fal como a Igreja o reconhece na alma & como que um misterioso recinto fechado, com-

como uns incurdveis de espirito.

10 “ 11





index-5_1.jpg
A exemplo dos mais eminentes doutores e dos sibios
mais ilusire, 0 santo bispo manifestou sempre extrema
compaixio pela fraqueza do homem. “O' miséria huma-
na! miséria humana!” dizia dle 2 cada passo... Oh,
quo frigeis somosL. .. Que podemos fazer por nés mes-
mos seno cair continuamente em faltas?”

Sente-se, em todas as suas palavras ¢ escritos, que
a alta perfeigio a que se havia clevado The dera a facul-
dade de imergir um olhar profundo no abismo de misé-
rias e fraquezas, cavado em nés pelo pecado original.
Na diregio das almas computava sempre, ¢ em mui larga
medida, & nossa condigfo de filhos do pecado, que nflo
cessava e recordar s suas ovelhas. “Viveis, escrevin
éle o uma senhora, vives, dizeisme vés, sujcita a mil
imperieiges. I verdade, minha boa irmd; mas nio vos
esforgais de hora em hora por fazé-las morrer em V632
Certissimo ¢ que, enquanto andamos neste mundo, en-
volvidos neste corpo to pesado e corruptivel, sempre
em nés alguma coisa, um ndo sei qué nos falta”.*

“Queixais-vos, dizia éle algures, de em vossa vida ter-
des muitas imperfeicdes e defeitos, a despeito do vosso
desejo da perfeigio ¢ da pureza do amor de nosso Deus. "
Eu vs respondo que ndo podemos abandonar de todo a
163 mesmos, enquanto c vivemos, Temos de nos suportar
sempre a nés préprios, até que Deus nos leve a0 Céu;
© enquanto assim fazemos, ndo cuidemos que transporta-
mos coisa que valha. ..

“Em regra geral, ninguém serd tio santo nesta vida
qte no esteja sujeito a ndo cometer alguma imperfeicio”. *

2. Nossa fragilidade.

— Sem um privilégio especial,

Virgem Marie, evitar todos os pecados veniais, pelo menos
05 que nio sdo deliberados. Esquecemos muitas vézes
1 pritica esta dupla tese; vejamo-la desenvolvida pelo
10550 Santo na sua finguagem simples e inimitével;
“Nio_pensemos e viver neste_mundo_sem_imper-
feicdes. .. Quer sejamos superiores, quer subordinados,
Somos sempre homens ¢, por conseguinte, todos temos de
aceitar como certissima esta verdade para no ros admi-
rarmos das nossas imperfeigdes. Mandou-nos Nosso Se-
nhor que disséssemos todos. o5 dias estas palavras, que
sio do Pai-Nosso: “perdoaimos as nossas dividas, as-
comg_nds perdoamos os nossos devedores”. Nio
1 cxcegio alguma neste mandamento, porgue todos te
mos necessidade de o cumprir.
“Q_amor-préprio_poderi_estar_em_nés_mortificado;
to, porém, nunca_estard;_de tempos a_tempos, em

nio_sentir_o_amor-préprio_dar _sinais e
s véaes conguma,_aptse; degos, d st s

Sobre as galinhas, £, pois, mister velarmos constante-
mente. sibre fle, ¢ defendermo-nos com paciéncia ¢ man-

Sidio. Se s vézes desdizemos o que o amor-préprio nos
féz dizer, ou desfazemos o que nos induziu a fazermos,
sinal & de que estamos curados. .. mas por algum tempo
somente, até que venham & supurasio novas enfermida-
des, porque nunca_estaremos

nio quando_estivermos no Paraiso. .. ¢ nesta vida, p
muito_b a_nossa_vonfade, w0 hT rzmudm
Sendo ter paciéncia de sermos_homens_e nio anios'

inlo fer_pacidia g Sermos MOMchs.-c M0 N03 €
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graozinhos de areia arrastados pelos que entram? ¢ le- A alma do Santo, ao invés disso, & como um templo
vando sinda em conta a nossa pouca vigilincia? armaiado de luz, iluminado pelo facho da atenta refle-

Tsso num fnico dia. .. 3 bre si mesma, e pelos raios vindos de
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pardvel, nio raras vézes, a uma sala ds escuras, cheia de
96 ¢ de desordem. Pessons h, infelizmente, dignas de
listima por sua cegueira, que anos inteiros ndo fluminam
nem expurgam o interior da sua casa espiritual, sob
pretéxto de que nada hi que Lmpar.

Serd possivel que uma sala com quatro janclas sempre
escancaradas, ¢ uma porta muito veleira por onde passam
diariamente centenas e centenas de hospedes — serd pos-
Sivel que se conserve livre de qualquer pocira e 16do7

Esta sala ¢ a nossa alma, é a alma de todo homem

‘que trilhar as estradas barrentas déste mundo. Quatro
janelas tem éste recinto: duas na frente — que siio 05
olhos, e duas aos lados — os ouvidos; além disso, uma
porta que ¢ a boca. Pelas janclas dos olhos ¢ ouvidos en-
tram todos os dias centenas, is vézes milhares de fre-
gueses, quer dizer: impressdes variadissimas, que ddo ori-
gem o fantasias, pensamentos ¢ descjos de toda sorte,
0 passo que pela boca saem numerosas palavras € con-
versas, Além disso, todo o nosso corpo, dos pés & cabe-
ca, & como que uma réde telegrifica indizivelmente ra-
mificada, ¢ em contacto permanente com o mundo exte-
rior: desde pela manhd até  noite, nfG cessam 0 NErvs
de transmitir impressdes as mais variadas — e tudo isso
Se introduz nos penetrais da alma; e 1 dentro & um in-
cessante vaivém, um movimento tumultuoso, um cont
1o entrar e sair de héspedes e visitantes, de idéias sem
conta, desde que abrimos os olhos para os labdres do
din, até que o8 fechamos para o descanso noturno.

Sert possivel que uma casa, assim fio freqientada

como a nossa alna, e conserve inteiramente limpa? sem

FpeieE e e ARt N

4 E os Santos? — Lemos nas vidas dos Santos que
les e consideravam como grandes pecadores. Alguns
nio acabavam de compreender como Deus os deixava
viver neste mundo; como Thes concedia a luz do sol e
05 bens da terra. Bntre éles alguns havia que costuma-
vam firmar as suas cartas com a assinatura; “Fulano, o |
pecador”. S. Jodio Batista, intimado a batizar a Jesus, dis-
 que nem era digno de The desatar as correias dos sa-
patos. Por outro lado, hd tantos homens mundanos que
s julgam isentos de toda culpa e imperfeigio moral
Donde esta diferenca? Seri que os Santos eram de
fato tio grandes pecadores, ¢ que certas outras pessoas se
dizem prodigios de virtude e santidade? W
Reparemos o que acontece quando uma réstia de sol)
penctra num quarto escuro, formando uma faixa luminosa
10 ar. B interessante obsérvar como neste trago de luz
volita uma infinidade de dtomos de pé, subindo, descendo,
ando, redemoinhando, enovelando-se de mil maneiras
com o disereto perpassar das aragens. Apaga-se o raio
solar — e tudo desapareceu! J4 no se vé nem um s6'dés-
es grinulos de poeira. Aonde foram? No existem
mais? Certo que sim; ainda se acham suspensos no -
biente como antes; mas, com 4 extingio da Iz, torna
ramese invisiveis
ficil atinar com o sentido da comparagio.
c dltimo estado corresponde a0 da alma que se
julga isenta de faltas, quando de fato as faltas af estio,
cmbora invisivels, devido 4 auséncia de lizes celestes, &
fulta de conhecimento préprio. O pecador ndo gosta de
alliar para o interior da sua consciéncia, com médo de
cncontrar o que possa melindrar o seu amor-préprio e

I o Gl e K T
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8. Estima esagerada de wés préprios. — “Nio nos f§ vamos agora devagari cautela._conosco
embaracemos com a tristeza e o desassosségo. Tais pertur~ il Vizci isto todas as vézes que cairdes’
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Vejamos a delicadeza ¢ a graga com que 0 n0sso santo e ale S. Francisco de Sales no concedia
doutor repreende e instrui estas almas: " ninguém, por mais adiantado que estivesse nas virtu-
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si mesmo e se vé enganado nas suas esperancas. fista se-
gunda_espéd S refinada ¢ perigosa”

7. Desassossiga e perturbagio, conseqiiéncias do amor-
préprio. — a0 amor-proprio, disfargado sob a miscara
da humildade, que o nosso bom Santo ataca em todos os
scus ardis. Aquela excessiva ansiedade da alma, mais in-
quicta por saber que estd curada do que em se curar;
aquéles secretos despeitos em ndo querer fazer @ paz com
a sua consciéncia, achando mais comodo abandonila co-
o incorrigivel ; aquelas melancolias em gue se imerge, a
constante ¢ exclusiva contemplagdo das faltas préprias e
de si mesma, a necessidade que tem de gemer € lastimar-se:
mais_diante dos homens do que diante de Deus, com
um imperceptivel desejo de ser lastimada e acariciada:
em todo éste queixoso pesar o sibio doutor poe o dedo
e mostra que “todo éle & obra de um certo pai espiritual
que se chama amor-pripri”.

“Um modo de fazer um bom uso da mansidio ¢ apli-
cila a nés mesmos, ndo nos irritando contra nds ¢ nossas!
imperfeices; o motivo, pois, que nos leva a sentir um
verdadeiro arrependimento de nossas faltas, ndo_ exige:
que tenhamos uma dor repassada de aborrecimento ¢
indignagio. E” quanto a ésse ponto que erram muitos con-
finuamente, agastando-se por estarem agastados ¢ amo-
finando-se por estarem amofinados, porque assim_con-
servam aceso no coragio o fogo da cdlera ¢, bem longe
de abrandar diste modo a paixdo, estio sempre prestes
a exasperar-se 4 primeira ocasido que s¢ oferecer.

Demais, estas iras, despeitos ¢ exasperagdes contra 16s
mesmos, conduzem a0 orgulho ¢ outra origem ndo tém

s & 0 amor-prdprio que as produz, incutindo-nos o pe-
de o sermos perfcitos, e mais pelo amor de nés mes-
105 do que de Deus. .. Gostamos muito de chorar o3
w05 defcitos: tanto. sto. nos. consola o amor-préprios

“Parece-nos que tudo esti perdido quando algumasy
contrariedades se nos defrontam, até quando descobrimos
ipenas um leve trago de falta de mortificagdo, ou come-,
temos algum pecadilho insignificante”.

0 nosso primeiro mal & a
1 ficarmos_surpreendidos, perturbados ¢
) acontece pecar ou cair em alguma imperfeigio,
nsarmos que somos alguma coisa boa, firme e s
fodavia, 40 ver que mada somos ¢ darmos com o
iz em terra, perturbamo-nos ficamos fristes ¢ des-
contentes por verificarmos que nos enganamos”. *

9. Corrigir-se com calma ¢ mansidio. — Tal o proce-
dimento que S. Francisco de Sales ope is agitagdes e an-
sicdades estéreis engendradas pelo amor-proprio. Parece
tomar o partido do coragdo que perdeu forga, tanta co-
niseragio tem para com éle; em vez de o tornar mais
Iiusco e perturbado, cis como éle quer que seja tratado;

“Nio atormenteis o vosso coragio, nem mesmo quan-
o éle se tiver desviado; tomai-o com toda 3 cautela e
reconduzi-o 20 seu caminho!

Logo desde a manhi disponde a vossa alma para andar
[t mth, e tende o cuidado de, fia, a cha-

iarmuitas_vzes e coloci-la_em vossas_mios. Se_vos
ceder algum caso triste, nio vos espanteis; humilhai
tranqiiilamente na presenca de Deus e procurai por o
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que éle tenha mais pecados do que o mundano. A dife-
renga esté em que tem luz mais abundante ¢ o olhar mais
afeito a descobrir 0 argueiros das imperfeigdes de cada
di, 20 passo que o profano nem dé pels trancas de fal-
tas gravissim
Nio ¢, pois, nada cstranhivel o estarmos cheios de
defeitos, desde que os tinham também os proprios San-
tos. No entanto, néles se observava uma nota caracteri
fiea ¢ essencial; muito embora cnxergassem em suis
almas inundadas de luz celestial 0s numerosos e até 03
menores resquicios de pd, dles nio se admiravam ¢ nio
desanimavam. A forga dum trabalho continuo, serenio,
permanente procuravam fimpar-sc de tbdas as manchas ¢
ainda dos griozinhos midos de arcia ¢ de po. Pediam
 Deus constantemente Thes desvendasse os proprios de-
feitos para se emendarem ¢ se humilharem, E de fato,
40 dar-nos Deus a conhecer as nossas faltas, jd signifi-
o uma graga bem importante. E Deus noda di nio a
fim de nos exacerbarmos e amofinarmios, mas para que
reconhegamos humildemente 2 nossa extrema fraqueza, a
nossa misera condiio ¢, dominados de uma grande e im-
perturbével confianga e calma, trabalhemos em nosso cons-
fante aperfeigoamento, tarefa para muitos anos. *

5. Os progressos lentos ¢ interceptados de quedas.
—Sobretudo s almas, que principiam a dar os primei-
Tos passos o caminho do apericigoamento_interior, S.
Francisco de Sales se esforga por inculear o conhecimen-
to prético da fraqueza humana, Sio estas, com efeito,
que, cometidas as faltas, a inexperiéneia torna mais aces-
Siveis a0 espanto e 3 suas funestas conseqiiéncias, “Per-

turbar-se e desalentar-se 20 cair em pecado — diz muito
B N T e A e gt

‘Dizels-me_que Sos ainda mui

i is ainda muito sensivel 35 injri

ue vos fazem. Mas, minka querida fiha, @ que “

fee st aindar J6 3 muts distes inimigos vencests e
impossivel que 130 cedo sejais senhora de

vossa alima e a governeis dus >
tncis dum modo tio a ¥
tentai-vos ganhando de tempos a tempos al :“olﬂla‘ o
superioridade sdbre o vost nimiger & oz
de_ acompanh .

imperfeicdo_hi
A sepultura. Nao podemos andar
e nio_devemos fazer é deitar-
8 0 lana; mas nem pensemos em _
inhos_que somos ¢ tdo pequengs,

ot 5. Paul purifcado num o6 insant, como o fo-
pam também S, Madalens, S. Caiarina o Genovs, S
Paligia ¢ outros mals, Mas wma transformacko o re-
pentne & na ordem da grase, milagre tio grande c ox
irornio como ¢, ma ordem. da mauress, & essrre
o dum merto  tanto oo devencs priende, A p
i oninit sat do corpo om do i, 4
o co, a_custo e com va ¢
e do pecado remota 3 vida e L
ilva do dia que, ao de o) capulss 3. trvad
ia do dia que, a0 despontar, nio expula a5
dum jato, mas acs poucos, gradaivament, Diz o o
o due 3 curs it devagar, sempre & mai. segur.
s doencas do caragio, tanto como as do corpo, vém 4
galope ¢ em corrida’de postilhio, mas viose 4 pé e 4

Passo lento”, ™

oy Bols preciso ter paciéncia < ndo pensar em curar
o 56 dia tantos hibitos mass, que contraimos pelo
U cndado com » nosss saide cpiital. £ o b
§ ncluia sempre que, “se a nossa fraqueza

non faz inconie i i ot AT P R
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de boa vontade. Como, porém, no céu triste de um inver-
o que acabou, Deus faz surgir o sol radioso para reco-

mecar a florida estagio da primavera, assim em nossa
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Deixemos penctrar a nossa alma sempre duma absolu
confianga em Deus ¢ duma inteira desconfianga de n
‘mesmos, em todo o trabalho da perfeigio.

E, antes de tudo, ma vida espiritual, ajamos mais por
amor do que por femor.

O amor dilata o coragdo, exalta as suas energias;
temor @ecomprime ¢ aperta.

O amor engendra a confianga ¢ a paz; o temor entre:
tém o desassosségo e a agitagdo.

Se olharmos para ns mesmos e para a nossa fraqueza,
temor ¢ desalento invadirdo o nosso coragio; se, porém,
n0s voltarmos para Jesus, que ¢ bom e poderoso, penc
trar-nos-4 amor e confianga.

Deixemo-nos, pois, atrair por Jesus ¢ nio permitam
a0 temor e 3 desconfianca perturbarem o nosso cora
530 Repilamos, neste. mesmo. instante, todo_ pensament
depressor, todo sentimento de tristeza ou de desanimo,
0iS 530 0 fruto da confianga em nds mesmos,

Na nossa aspiragio & perfeigio, procedamos com man-
sidéo e cala, e nio com violéncio,

A violéncia ¢ uma forga destrutiva; ela elimina, quebra,
despedaga, destrsi, mas ndo repara e nio edifica.

A violéncia ¢ uma forca transitéria, ¢ nio atinge se
1o a superficie das coisas. A mansidfo, pelo contrdrio,
& durdvel, penetra até ao centro da nossa alma, até
regido onde nascem 0s afetos, as emogdes e as resoluges.

A mansidio & como um Gleo que cura e fortifica,
por_exceléncia, o antidoto aos males do coragio humano,

O homem se revolta contra  violéncia ¢ se deixa ga-
nhar pela bondade,

Apliquemos éstes principios s nossas relagoes com o
préximo; mas apliquemo-los sobretudo a0 nosso préprio
coragio. Nio nos agastemos ¢ irritemos nunca contra nds
mesmos depois de térmos dado uns passos em falso. Hu-
milhemo-nos, sim, diante de Nosso Senhor, pedindo-lhe
perdio confiantemente e tornemos a levantar com redo-
brada coragem: Jesus esti conosco e nos ajudard.

Lembremo-nos ainda de que o fnico descjo do nosso.
Salvador, sua Gnica preocupagio de Redentor é perdoar
as nossas faltas e conduzir-nos & santidade, & qual aspira-
s por seu amor.

10. Exemplos de corregio branda e persuasiva. — O
rrependimento de nossas faltas deve ter duas qualida-
des: a trangiilidade e a firmeza, Ndo ¢é verdade que a
sentenga de um juiz contra um criminoso, pronunciada.
com brandura e espirito tranqiiilo, é mais conforme &
justica do que aquelas que sio influidas pela paixio e
por um espirito impetuoso, determinando o castigo ndo
tanto pela qualidade do crime como pela atual disposi-
o de quem o impde? Digo também que mais eficazmen-
{e nos punimos de nossas faltas por uma dor calma e
constante do que por arrependimentos exagerados, re-
pentinos, cheios de amofinagdes e indignagio, porque
nesta excitagio nos julgamos segundo a mossa inclinagio
© nfio conforme a natureza do érro cometido. .

Cré-me, a admoestagio de um pai ao seu filho, feita
com dogura, hi de corrigi-lo mais facilmente do que um
igo severo, infligido num estado de excitagio. De mo-
do semelhante, se o nosso coragio cometer alguma fal-
ta ¢ nbs o repreendermos com brandura e trangiilida-
de, mals DY DA DR o BET s e
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des, o direito de se admirar de haver caido em pecado,
irigindo as mais fervorosas religiosas éstes avisos: “A

drio_que. cstejamos resolvidos: umi,
ihas_em nosso_jardim;_outsa,
e de nos mesmos a5
or-préprio ndo h de

ter_coragem de deixar
arrancarmos; porque 0 RO
‘morrer enquanto vivemos ¢ & e o autor destas importu-
nas vegetagoes”

“Revejo as ligrimas de minha pobre irmd N. ¢ parece-
e que a origem de todas as nossas mégoas esth em 703
esquocermos daquela mixima dos Santos, segundo a qual
todos o dias devemos julgar que principiamos a_nos-
5 aprendizage na perfeigdo, Se pensissennos bem nisto,
o nos sentriamos admirados de descobrir misérias em
163 nem de ter de recear algum defeito”.”

“Perguntais. .. como podericis prender 0 V0350 spirto
a Deus, de tal modo que nada o pudesse soltar nem sepa-
7ar, Duas coisas para isso s30 necessdrias: morrer ¢ sal-
<e; porque 6 depois disto ndo haverd mais separa-
o ¢ 0 vosso espirito poderd ficar indissolirvelmente ape-
gado ¢ unido a Deus”. *

6. Recomecomos! — Bem diz S. Francisco de Sales
que “a origem do todas as nossas migoss estd em nos
‘esqecermos daquela mixima dos Santos, segundo a qual
todos os dias devemos julgar que principiamos a nossa.
aprendizagem na perfeicio’. Efetivamente, a_perfeich
em_grande_parte é uma_questio d ar. Def
nigGo sumaria € 0 mesmo fempo relativa
gico: recomecar cada dia, humildemente, sem desp
to, com confianga e ardor; recomesar a farcfa tdo
injeressante ¢ 3o ingrata, ds vézes, do préprio aper-
s e s miadida

alma su; umbéy
he e bém o sol da graga, se nos voltamos para.
D, S Tranico de Asis, s vispras d. mor il
mulo dos serafins, dizia . irmdosinho Trel
La:m ‘Meu irmaosinho, qw:iz, s;ni\‘w::m»emg i
dadieamente 40 bom Dess?.. Vomost.. e bl
oz clna i pora Bler” s
w ecmfnu:emos, pois, cada dia, nossa vida de £&, de I
S jomiiangs, de pacénci, de devotamento e
- - - Recomecemos corajosa e confiant o i
que o recomegar nos levarg 3 pcr;ziqio‘;m i

mg;:(\; c::rs:l);zs;:o;osm santo dowtor uma Siprea
Imas que sériament

g s e 2 Doy o e e 30 e S

s somunicagbes. Julgam-se elas mais indescul

el Jue ne outras nas infidelidades que involun

ente gometem ¢ parccehes que s suns quedas deverfo

ior admiragio. E, todavia, ndo & assim

que © entendem os mestres da vi i
e o cntenden os mestres da vida espirival. “Fregien-

=) r0u — as nossas quedas resultam
: arreira: o ardor que imy £l
30 e, et precsugss. At e ol
¢_precavidas mpre_desejo: h’( g;ﬂmg pﬁ’ =
consfantement . se_mancharem, o avancam
sin cceosas de se m io_avan

ressa_quanto
sempre 3 mort

0108 65 que com A
o8 08 due comelem menos falas, mas sim os que tém
gem, mais generosidade, mais amor e fazem

maiores esforcos sébre si me do receando escor-
si. mesmos, ni
m = re
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W
© arrependimento do que as repreensdes dsperas que
indignagio apaixonada lhe poderia fazer. Eu, por mi
se me propusesse, p. ex., evitar todo pecado de vaidad
€ nfio obstante caisse, mesmo gravemente, nio havia d
repreender 0 meu coracio déste modo: T ds verdadei
Famente um miserdvel, um abominivel, porque te deixass
e sl pela vidade depois de fants reshuces! O
vergonha! nilo levantes mais o0s olhos o Céu, cego, im:
prudente e infiel a0 tew Deus!... e coisas semelhantes,
Quisera, sim, corrigi-lo com modos razodveis e compassi
vos: Pois bem, meu pobre coragio, eis-nos de novo caid
na cilada que tinhamos resolvido evitar! Ah ! levantemd
105 de novo e livremo-nos dela para sempre; implore
mos a misericérdia de Deus; esperemos que Ble nos sus:
tenha para o futuro e reentremos nos caminhos da humilda.
de! Coragem! Deus nos hd de ajudar e ainda faremos al-
guma coisa de bom...

Sébre a suavidade desta branda corregdo queria eu fun:
dar solidamente 2 resolugio de nfo mais reincidir no mes:
mo pecado, procurando os meios conducentes a éste fi
e principalmente o conselho do meu diretor.

Se, entretanto, o coragio no for bastante sensivel
estas repreensies, convém empregar meios mais enérgi
cos, umarepreensio mais forte ¢ 4spera para enché-l
duma profunda confusio de si mesmo, contanto que, d
pois de trati-lo com esta severidade, se procure conso
li-lo com uma santa ¢ suave confianga em Deus, & imita
G0 désse grande penitente que, vendo a sua alma aflita
a alentava, dizendo: Por que estds tu triste, mina abnaf
€ por que me perturbas? Espera em Dews, porque ainde
hei de lowud-lo: sakvagio de mew rosto e Deus meul”

(ue tranquilize e faga adormecer a alma no pecado. E
como adormecer com wma serpente no scioz! Como, so-
Iretudo se hi culpa grave, ndo temer ao pensamento da
orte, que de instante a instante pode clernizar remorsos
© penas? Como ndo desvincilhar-se com tda pressa dum

inimigo cujos abragos podem, a cada momento, arrastar-
ios para o abismo duma desgraga sem fim? E, ainda mes-
10 que as faltas nio scjam graves, como guardar na al-
i méculas tio desagraddveis @ Deus, ¢ conseryar um
fardo que vai pouco 2 potico arrastando, por um declive
fatal, a0 pecado mortal? v

E' precisamente para facilitar a rentincia a0 pecado
i o amivel doutor recomenda que mos nlo. perturbe-
inos. Bem sabe éle que 2 agitagio o despeito ndo fazem
jada.de bom. Sabe, como habil médico, que, para uma
unputagio diffcil, ¢ mister acalmar o doente em vez de
o exacerbar, ¢ que o éxito da operagdo serd tanto mais
pronto e seguro, quanto mais peusadamente ela for fei-
. Eis por que éle quer, antes de tudo, restabelecer o
susségo da alma.

12. Exemplo de S. Francisco de Sales. — O que acon-
selhava 405 outros, éle mesmo o praticava por ocasido das
ligeiras imperfeigdes em que involuntiriamente incortia; &
o melhor fecho.que podemos por a éste capitulo serd
\ citagio dum dos seus bidgrafos contemporineos:

“Unm dia, em que tive a felicidade de conferenciar com
e sdbre coisas espirituais, cai em dizer-lhe que os peca-
s veniais, ainda que pequenos, causavam ndo sei que
perturbagio e desassosségo ao corago; ¢ mal tinha solta-

llo esta sentenca, me replicou éle: Perddo, os pecados
sta sentet PO B .
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Figuemos bem avisados: wna queda em pecado, gra-

v que seja, nfo poderia provocar espanto sendio o Céuy
onde nio pode haver quedas. Ci na terra, nfo hi. mo.
fivo para. disto alguém se admirar mais do que vendo uz
Yigiido sair dum vaso aberto. "

8. Tornor a levantar-se imediatamente. — Oh, co-
mo serfamos indulgentes para com s nossos irmios,
diganio-lo de passagem, se bem meditdssemos éstes pen..
samentos! Como nos identificariamos com a paciéncia fie-
favd d'Aquéle que, antes de investir o5 seus Apdstolos
o poder de remitir os pecados, Ihes recomendava que per-
doassem no sete vézes, mas setenta vézes sete)

Sem diivida, esta indulgéncia, com relagio As {altad.
proprias assim como ds alheias, ndo deve ir a0 ponto de as
olhar com indiferenca. Mas uma coisa & ndo se admirar
delas, outra & ndo as detestar ¢ reparar. O lavrador no se
cspanta ao ver as ervas daninhas destruirem a sementeira;
mas por isso terd e menos cuidado de arranci-las?

Assim também, depois de haver dito em sentido abso-
luto e sem excetuar os pecados mortais: “quando fncor-
rerdes em alguma. falts, nio vos admireis”; e “se bem
soubdssemos quais somos, em vez de nos admirarmos
e nos ver em terra, pasmariamos 2o pensar como pode-
mos permanecer em pé, objurganos S. Francisey de
Sles a “que nfo nos deitemos na terra nem nos retou.
cemos na lamal’, em que caimos; e acrescenta: “Se a

violéncia da tempestade & vézes nos perturba wm pouco
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vé-lo-emos em breve; e ésse desdnimo as invade pelo es-
panto que se segue & queda e Ihe abre caminfio. Contra éste
grande perigo S. Francisco de Safes vai acautelar-nos
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“As imperfeicdes que cometemos em tratar dos negd-
cios, tanto interiares como exteriores, i um motiv0 efic
caz de humildade, ¢ a humildade produz e alimenta a ge-
nerosidade”, *

Com efeito, como_confiar em si ¢ julgar-se alguma
coisa, quando a0 primeiro sopro da tentagio a derrota
se verifica, quando vemos cederem as resolugoes formadas
¢ esvafreni-se como “uma centelha, como uma pouca de
estpa atirada & chama, ut favilla stuppac. .. quasi scinfil-
la’? (Is 131).

) Ahl como o orgulho se enfraquece naguele em quem
uma queda mostra a realidade da sua miséria, e como entdo.
a humildade assenta melhor na verdade! Nao se julga ou-
vir uma voz bradar: “Recta iudicate! Sejam 1t05 05 vos-
sos juizos?’? (S| 57,1). “Eis-vos pesados na balanca, e
viu-se que no tinheis o péso que querieis” (Dan 527).
“Penséveis que ércis mais, € eis que sois menos” (Ag 19).

5. Trés espécics de cajodos. — Tal & segundo os San-
tos doutores, o principal designio de Deus, permitindo o3
nossos pecados. “O Bom Pastor usa trés espécies de
cajados para com as suas ovelhas: um, de correcio: as
adversidades; outro, de provagio: as tentagies; o ter-
ceiro & um cajedo de indignaio, e ésse consiste em per-
miir que pequemos, -

Sob o péso de qualquer déles, o homem ¢ forado a
reconhecer o seu nada e hunilhar-se; mas nunca melhor
o faz do que quando esté sob o jugo do terceiro; pois &
na observagdo das suas quedas que éle vé realmente a
sua miséria, no dizer de Jeremias: “Eu sou um homem
que vejo a minha indigéncia sob a vara da indignagio do

téncia da sua divina bondade.

vel escolho, deixa-0s Deus &s vézes cair em imperfei
ou hes permite que as suas antigas inclinagdes més le-
vantem de sibito a cabeca, para lhes fazer ver pela expe-
siéncia da sua fragilidade que ndo podem contar com
as suss forgas”. **

“Permite Nosso Senhor, continua o nosso Santo, que
nestes pequenos encantros fiquemos por baixo, para que
nos humilhemos e saibamos. que, se vencemos certas ten-

fagdes maiores, nio foi por nossas forgas, mas pela assis-

“Tende paciéncia... Se Deus vos deixar tropesar, se-
4 para vos fazer conhecer que, se Ele v0s 0o amparas-

se, cairfels redondamente”, **

6. A Tumildade se alimenta dos_sofrimentos cause-
das pelas imperfeiges. — “Curou Deus a alguns de re-
pente, sem lhes deixar vestigios das enfermidades passa-
das, como o féz a respeito de Madalena, a qual, em um
instante, de um enxurro d'gua corrompida, foi trans-
formada em fonte d'igua perfeita e limpida, e nunca mais,
desde aquéle momento, foi turbada, Mas também éste
mesmo Deus deixou em muitos de seus earos discipulos
nfo potcos vestigios de més inclinagdes algum tempo de-
pois de convertidos, para a maior utilidade déles, como.
testemunha S. Pedro, o qual, depois da sua primeira vo-
cagio, muitas vézes tropecou em imperfeices e até uma
vez caiu de todo ¢ to miseravelmente, quando negou o
seu divino Mestre.

Diz Salomio que & insolente sma escrava que de sibito
se faz senhora de casa (Prov 3023). Se a alma, que
por muto tempo fof escrava das paixdes, se fornasse de
um momento para outro perfeita senhora de si mesma,
B 2 R S AR e
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“Ficai em paz e suportai com paciéncia as vosse peque-
nas misérias. Sois de Deus sem reserva; Ele vos conduziri
e, Se vos no livra tho depressa de vossas imperfeigbes,
& para o fazer com mais utilidade para vés e exercitar-
Sos por mais tempo na humildade, a fim de que figue
esta querida virtude bem arraigada em vossa alma

Sabeis que j muitas vézes vos disse que devieis ser
gualmenteafeigoados 3 prética da_ fidelidade para com
Deus ¢ & humildade; da fidelidade, para renovardes as
resolughes de servir 4 bondade divina tantas véses quan-
tas as violardes, apesar de tbda a vossa cautela em ndo as
transgredir; da humildade, para, no caso de as violardes,
reconhecerdes a vossa miséria ¢ abjesio”. "

“Aquéles que aspiram a ter um amor puro a Deus nio
tém tanta necessidade da_paciéncia para com os outros
quanto consigo mesmos. Para sermos perfeitos, precisa-
mos suportar as mossas proprias imperieicdes. Eu_digo
portar com. paciéncia e nio amar ¢ nem acariciar. Déste
sentimento § que se alimenta a humildade”.**

7. Certos pecados menos graves que o orgulhor servem
para curdlo. — Ponderemos bem. A doutrina do nosso
Santo, como a dos outros doutdres, nfo & aplicivel somen-
fe a faltas leves. S. Isidoro™ ¢ S. Tomds™ afirmam
que, para punir o orgulho, permite Deus algumnas vézes
quedas graves em pecados hediondos.

Como éstes pecados niio s30 tio graves como a soberba,
serve-so delas a divina Misericérdia, dizem éles, para as-
sustar, abalar ¢ reconduzir @ si a alma orgulhosa: “ut
er hane humiliatus o confusione exsurgat”, 4 semelhan-
G do médico hibil que, para curar uma enfermidade

ERORAIRII0N SRR e S e T

miséria do homem o resvalar &le quando passos mais f
ines podiam levi-lo a0s funestos excessos do orgulko”.

Faz S. Jofo Criséstomo. reflexdes andlogas: “Deus
permite &s vézes que os pecados das alimas nobres ¢ ge-
nerosas sejam conhecidos. Havia-se introduzido nelas
vaidade das intengdes,  por isso quer o Senhor por meio
das suas faltas despojé-las dessa gléria popular por amor
da qual arrostaram com 0s perigos de toda espécic, ¢, mos-
trando-lha efémera como a flor dos campos, leva-as &
consagrar-se a fle sem reserva ¢ a consideré-lo como o
dnico fim de todas as suas agdes”.”

, depois de citar ilustres penitentes, a quem a medita-
Gio sobre os beneficios de Deus € a consciéncia de ligei-
ras imperieigoes enchiam de compungio, o Santo bispo de.
Constantinoplaacrescenta: “Para nos, sio_ insuficientes
éstes remédios. Para triunfar o orgulho carecemos dou-
tra forga, e qual? A multidio de nossos pecados e a per-
versidade da nossa consciéncia que, achando pouco ter-
nos afundado em mil torpezas, ousa ainda deixar que
nos enchamos de orgulho”. *

Falam 2 mesma linguagem muitos outros Padres da
Tgreja. S. Agostinho sc abalanga a dizer: “De preferén-
cia vé Deus mis agbes acompanhadas de humildade, do
que obras boas inquinadas de orgulho”. * . Gregbrio de
Nissa: “Um carro cheio de boas obras, conduzido pelo
orgulho, leva ao inferno; conduzido pela humildade, um
carro cheio de pecados leva ao paraiso”. “Sucede 35 vé-
zes, diz S. Gregorio Magno, que aquéle que se vé co-
berto de muitas manchas aos olhos de Deus é todavia
mais ricamente adornado com o vestido duma humildade
‘mais profunda”’.

e o I ologas. ARl
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pnore oo de ser potico @ pouco, palmo a palmo, que devemos adqui-
S i € o sl cus Do ol e o g i ke domi, e G Conquits o antos s g

HECES 0 A o0 ¢ ol a taram muitas dezenas de anos”,*

humildade encontra nas préprias virtudes o mais temi-
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IMPRINATUR
POR COMISSAO ESPECIAL DO EXMO. E REVMO. SR.

INTRODUGAO

No pitio de uma fdbrica de explosivos, na Europa, ergue-sc
wm monsmento de belissima alegoria. Unma muller, emporhando
um facho de luz, sivbolo da inteligéncia, subjuga a seus pés um
dragdo enfurecido. Entre os espasmos da morte, o dragio es-
carva na terra os diseres: “Vitbria do espirito humano sibre as
fircos do natureea’. Elas, que tantas véses hostilizam o Rovier,
S0 dominadas pela acuidade do nosso espirito ¢ fornam-se valio-
<05 fatdres das oudaciosas invengdes humanas,

O mesmo se dd com o nossa vida interior. Nossas profrias
paixdes, o energias ético-dindmicas do homem, quando. revdl-
tas, devastam ¢ aiguilam o jardim de nosca alma, mas quando
contidas por mio forle ¢ prudente, arrebatam nosso espirito ds
clturas da perfeigio moral.”

“Sabenmos que 16das ac caisas redundam en bem aos que amai
@ Deus? (Rom 228). Frase esto de S. Paulo ApGstolo ainda
Cconfirmada pelas palavras de Nosso Senhor & sua serca Be-
wigna Consolata: "Tudo contribwi para o progresso de unia
alva; tudo, até mesno as proprias imperfeicdes, em minhas wdos,
<o como outras tantas pedras preciosas, porque as transformo e
atos de humildade que ispiro & alma... Se pudessem o5 obreiros
conerter o entulho ¢ os relalkos em materiais, quio felizes se-
viam! Pode-o a alma fiel oo me ousiliv divino; até os crimes

B S R ey e b B el e o A e






index-29_2.jpg
R B T N et A

dum mal quigh mais doloroso, porém menos perigoso.

A éste proposito escreveu excelentemente o céleby
publicista moderno Lufs Veuillot: “E’ uma graca

58

re
3

virgindade e da humildade: “O pecador que, para ir nos.
passos do Cordeiro, segue as sendas da humildade, tri-
Tha um caminho mais seguro do que o homem que, na
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aior o miséria, tanto wais ot a choms, & semelhanga do Fogo.
e tanto mais arde, quanto mais combustivel néle se atira...".

Condudidos pela wdo seoura de S. Francisco de Sales, apren-
deremos o converter em proveito. espiritual 05 nossos priprios
desocertos, proveito ésse que ndo wos advém dos pecados considera-
dos em i, ms, sim, da misericordia divina ¢ da graga de Cristo
que, servindo-se dos mossos inigidodes, sabe fazer refulgir a sua
bondade ¢ dos nossas fraguesas tiror vontogens paro o nosm
salvagio.

Entre as fidres que matizom ew toda o abundincia o jardin
diste grade ¢ amabilizsimo dirctor das alwas, ndo péde o ator
o precente livrinko fuzer escolka mais oproprida ds necessido-
des' cotidionas de fodos quontos querem Sinceramente anr ¢
servir o Deus

Housemas por bem faser umo odapiogSo bastente iere, jé pa-
ro.eliminer algumas cilagdes idénticas repetidos o decurso do
livro,.jd paro. desenvolver ¢ frisar aqui e of, & mdo de alguns
autores modernos, a sua idéia fundomental.

0 TRADUTOR

PARTE 1

CONHECIMENTO DAS PROPRIAS FALTAS
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BISPO DE PETROPOLIS.
FREI WALTER WARNKE, O.F.M.

TODOS 0S DIREITOS RESERVADOS

pedras fundamentais no edificio de sua perfeicao’.

E ainda csta belissima comparagdo: “Como o fogo se alimen-
ta do combustivel, assim s misérias dos homens fazem leventar-
s grandemente as chamas do mew amor misericordioso, ¢ quanto

5





index-4_1.jpg
CAPITULO T

NAO NOS ADMIREMOS DAS NOSSAS
IMPERFEIGOES
1. Miséias humanas, — Nunca o homem decaido se

pode habituar & sua miséria; ¢ isso, que sobremodo
o honra, constitui, a0 mesmo tempo, o seu tormento.
Principe esbulhiado do seu poder e derrubado da sua posi-
Gio pela queda dos scus primeiros pais, conserva, toda-
via, no mais fundo do coragio, o sentimento da sua no-
breza de origem e da inocéncia que devia ser o sout apa-
nigio. De cada vez que cai reprime a custo uma exclama-
Gio de surprésa como se The houvesse sabrevindo um
acidente extraordinario.

ia Sanséo, privado da sua forca pela mio pér-
fida que The cortara os cabelos. “Surge! — bradum lhe
os filisten: i

estio ail” E @le se ergue, imaginando,
como danlcs, encher de ferror os seus inimigos, sem
se lembrar qize o vigor doutrora o havia abandonado
(Juiz 1620).

Por mals nobres que scjam em ns as raizes desta
disposicio, sio funcstos demais os scus frutos para nfio
e A e
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filisteus, podem também os nossos pecados, por mais he-

diondos que scjam, transformar-sa numa_potentissima ar- Py
ma contra o orgulho ¢ vir a ser, destarte, ensejo para ope- e T M IS pot e sor
Farmos a nossa salvagho  perieigio. dn oos & dlii?i* (R Piss, S Vivee avee Diws . 81,

s
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mais fundas raizes do que as dela, o orgulho, “principio
do pecado” (Ex 10,15), a querer sem cessar abafé-a

Nada pode exprimir a asticia ¢ a forca déste demd-
nio da soberba, nem a habilidade e a multiplicidade de
suas indéstrias.

Verdadeira serpente, nascida conosco, queria_enlagar
nas suss roscas e infectar com Seu veneno as nossas
mais santas agdes como as mais indiferentes, o pensa-
mentos mais sccretos ¢ as intengdes mais puras. “Alimen-
tase mitas vézes das nossas virtudes e busca confiscar
em seut proveito os mais delicados dons de Deus, no inten-
to de com éles se cevar”.* Se parece dormir, & para me-
Thor ¢ mais & vontade desenrolar os seus anéis na nossa
alma cheia de ilusdes; se se mostra e se deixa ferir, é
para triunfar & custa dos mestios golpes que lhe damos.
Finalmente, no dizer de S. Francisco de Sales, o or-
| gulho ¢ um mal tgo comum entre 0s homens, que nunca
seré demais que se lhes pregue ¢ inculque a necessidade
quie todos tém de perseverar na pritica da virtude san-
tissima ¢ amabilissima da humildade”.*

4. Nossas foltas, autras tontas janelas escloyecendo
ag nossas misérias, — Contra tamanho inimigo duma
tude tio necessiria, ninguém estard suficientemente ar-
mado e, j& que nio nos ¢ dado extermina-lo nesta vida,
devemos, a0 menos, conhecer avidamente todos os meios
de o enfraquecer e neutralizar-lhe as investidas. Ora, um
dos mais eficazes dentre ésses meios é precisamente for-
necido pelas nossas proprias faltas. A semelhanga da
mandibula dessecada dum vil animal, a qual nas mios de
Sansiio se transformou num engenho de morte contra os

Com efeito, se o orgulhio provém duma estima e amor
desordenado da nossa pretendida exceléncia, a humildade,
diz 0 nosso amével Santo, essa vem do “conhecimento ver-
dadeiro da_abjecio prépriavolunthriamente reconheci
da”. E que hé mais de molde a dar-nos éste reconhecimen.
to voluntério do que a consideragdo dos nossos pecados?
Siio éles, verdadeiramente, na engenhosa expressio do P,
Alvarez, outras tantas janelas, pelas quais entra a luz a
incidic com maior clardo sibre a nossa miséria,**

Mais eficazmente do que as humilhagbes que nos vém
dos acontecimentos ou dos homens, as nossas quedas
denciam e convencem de que as forcas vivas mais intimas
da alma ndo valem nada. “E, diz S. Francisco de Sales,
o nos faz preturbar éste conhecimento do nosso nada,
antes torna-nos mansos, humildes e abate-nos a altive
porque é o amor-préprio que nos faz impulenus%
'vermo-nos vis e abjetos”, **

~— Mas eu sou tdo miserdvel, tdo cheio de imperfeigoes!

— Conlicces bem o teu estado? Pois bendize a Deus por
te dar tal conhecimento, e nfo te lamentes tanto, s bem
feliz em conhecer que és a miséria em pessoa”. **
Devemos confessar a verdade: somos umas pobres
riaturas que nio podem fazer bem algum”, "

“Eu te digo que serds mais fiel se fores humilde.

— E eu serei humilde?

— Sim, se queseres sé-lo.

— Mas eu quero.

— Pois entfio és.

— Mas eu conhego quie nio o sou.

— Tanto melhor, pois isso serve para o séres com
IATS firsmea A0
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“uando caires, levantarte com uma grande placides,
hatindots prolumdemente e de Dess ¢ s
s fus, miséria, mas sem te adrmira
R Lk
Midade sta enfémm, a fraquess, rach, ¢ @ miséit, i
Serinel? Detests, s, o todis as forus, a afronts fe-
i Majesade o depois, com uma confianga in-

i ¢ amimsn. s Misricnis, Yol 20 s
Virtude, que havias abandonado”.”’ &
§$'aﬁ.xm exto deixa ver bem quais a8 diposides
supremamente salutares, que, em lgar do cspanto, dev
s excitar em nbs apds as quedas: conkecer @ 0%
ey que o primeizo grau de humildade. Dela folare-
s . begunda’ part desta obra. Por agors, endo e
aheetdo e 3 consiénda das faltas préprias odo deve
Giusarinos. admiragio, demonstraremos que mui
i ainda nos deverd perturbar.

CAPITULO 11

A0 NOS PERTURBEMOS A VISTA
DOS NOSSOS DEFEITOS

L. Dais sinais da boa ¢ da md tristeza, — “A tristesa
que é sequndo Des produs pora a salvaio wma. poni-
téncia estdvel, porén a tristeza do século produz a morte”
(2 Cor 7,10). A tristeza_pode, pois, ser b
fome os diversos efeitos que em nds praduz; mas, em
ieral, ela produz antes maus do_que bons cfeitos, porque.
0s bons sdo s6 dois: a_misericérdia_e_a_peniténcia, en-
quanto_sdo_seis o3 maus;_médo, preguica, indignici
cilime, inveja_o_impaciéncia; o que féz dizer ao sibio:
VA tristeza mata a muitos ¢ a ninguém aproveita”; ¢ o
razdlo & porque, para.dois regatos de boas aguas, que de-
rivam da fonte da tristeza, hé seis que carregam péssimas

Fiz o deminio seus esforgos por engedrar a tristeza
i ¢, fim de desanimar e desesperar a alma, comega por.
perturbi-la. Ndo lhe custa muito sugerir pretextos para
ist,

Ofender a Majestade divina, ultrajar a beleza in-

finita ¢ ferir o coragio da mais terno dos pais, tudo isto
1o ¢ bastante para afligir a alma?
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cam, como todo sentimento que do bom expiite proce.
de: “Nom in commeotione Dominus” (3 Rs 19,11). No
O o onde princpia & inquietasto ¢ a pertrbagio, ver
B era . ocupar o lugar da tristeza bo

A mi tisgsa, insiste o nosto Sunto, perturba a alns,
{naietaca, incutehe_receios desrcgrados, desgasii-a_da
o, atormese espirito, impede-a_de Grar
et dos Bons consehos, dp tomar sesolughes, de Lor”
A Jutios, de ter coragem ¢ abate as foreas Fums pala-
L como i ivermo fapero que enregela 16da a formo.
T da terra c entorpece todos os animais; poraue priva &
S e toda & suavidade, atrofia-lhe a atividade ¢ & torny
A Cida « inibida em tbdas a5 suas faculdades”. ™

2. Sinais duina alma que se perturbe apds suas quedas
2 ikta distes sintomas, quantas almas hio de reconhe
“er » pesturbagio de que se dsixaram apoderas apls 52
e Ealas o  ruina que cla hes causot| Comesararse com
o on & scguia-se resolutamente o rasto do Mestre, o 63
e e o fever, nas rudes escarpas do Calvirio. Mas
e reém uma queda, ¢ com cla eis a perturbagiol B
it a alma, o entanto, sob © ampac do arrependi-
Bt ¢ da sbsolvigio sacramental, que tudo vem roparar.

E, todavia, por culpa nossa, nio sossegumos. Olham,
e o e ansiosmente, contam-sc 3 lesdas mel
S trizadas ainda, sondanse com fectio, CAVENCNATSe
Sor gurer pensilas com despeto ¢ impacitac, fport

e s o que mas sirva para manter 03 N0SS0S
eteitos do.que o desassosségo ¢ a precipitagio en guerer
expurgilos”.

4. vai o passo afrouxando. J&

ol b b G
cummiceifeijecliu s SN e
it e

aguéle entusiasmo ¢ fervor que tivera a principio

Decorrido, poré: lg
ccorsido, porém, algum tempo, depois diste. e
SOETEL
i, ot senf o i o g e eibrada
o gu s cues o e i s
as passads The o de trszer; de ndvo, & rapides com

e s con, el i prso s s o g
Dets que &' fosm o hesiagies e i A

por cair nun entorpeclmento quase irreparével

Pobres alnas, quem velo travar assim o3 vossos esto
w? (.A ticis fantol Quem vos féz parar? pergunta-
2 0 Agbt (GA §7)— 4 pergt, rsponds
. autor da Filotéia: “Se da primeira vez que tropegas-

o v de ficardes inquictos, houvésscis plicida e
ot rtomdo o D de i s

fo terfeis eaido de ndvo ao dar o segundo passo”.
: 3 acitncie recamendada aos que_ incidem om imper.
vicdes. — Por isso & que S, Francisco de Sales mult
licava os seus conslios, no emperho de comunicar aos

ro’s’ 1o pus 0 deszjada, o hdspede mais querido, fiel

étuo do sou coragds”,™ ¢ por esta razio reco-
mendava instantemente a scrcmdadroe a paciéncia para
com nds mesmos. 5

Moo s peibenes 3 it ds s mpric

sl Livaivos de preciplagies e desiscoss

Ao 14 e e may o Coamvs o passe o St

nlio da perfeigiol’s TR =
“Que fazem as aves e os outros animais, cai

e Tt oa® De e e

¢ desordenadamente no_ es-
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vemos entristecer-nos, mas com um verdadeiro arrepen-
ento, e ndo com uma dor afltiva, cheia de despeito ¢
¢ indignagio; o verdadeiro arrependimento ¢ sempre.
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Nio é perdendo a serenidade do_espirito que conse-
| guiremos sair dos lacos que nos armam algumas imper-
feighes; ao contrério, mais nos envencilharemos ndles”. "

“B preciso sofrer com paciéncia a lentiddo com que
nos aperieigoamos, e nio deixar de fazer quanto puder-
mos para progedir ¢ sempre com boa vontade
demos, pois, com_paciéncia, o nosso_adiantaméito, ¢,
ém ves de nos Tquietarios por haver feito {30, povco 10
passado, diligenciemos fazer mais para o futuro”. ™

“Nifo nos alijamos por sempre nos vermos novisos no
exereleio das virtudes, porque no Mosteiro da Vida Devo-
fa cada um se presume sempre novigo, e emprega 16da &
vida em dar provas de sua hunildade; o sinal mais eviden-
te de ser, nio sdmente um mau novico, mas até de merecer
ser expulso e reprovado, ¢ julgar-se ¢ ter-se a si mesmo.
como professo. Pais, conforme a regra desta Ordem, nlo &
2 solenidade, mas o cumprimento dos votos que dos no-

' vicos faz professos, ¢ os votos nfo se julgam cumpri
dos enquanto houver alguma coisa a fazer para a obser-
vincia déles. A obrigagio de servir a Deus ¢ fazer progres-
508 10 seu amor dura sempre e s termina com a morte.

— Bem, me dirh alguém; mas, se en conheco que &
por minha eulpa que ndo avango no caminho da virtude,
como ¢ possivel que me ndo aflija ¢ inguiet

— Jé o disse na “Introducio & Vida Devota”; mas
repito-o de bom grado, porque nunca esti dito demais:
“Entristecer-se com um arrependimento sereno, constante
e trangiilo pelos erros cometidos, & justo e como deve
ser; mas com um arrependimento turbulento, perturbador
P AR T L T

. Aguar-

o paciéncia consigo mesmo somente 3 almas. justas €
nies, mas até e sobretudo A5 que tiverem a infeli-
Gidude de cair em faltas.

“S¢ vos suceder alguma véz perder a paciéndia, ndo
Von perturbels, mas procurai. tranquilizar-vos logo com
(o o cuidado e serenidade, Refletis demals sobre os
finpetos do vosso amor-proprio, impetos sem divida fre-
(ientes, mas nunca. serfo. perigosos, contanto que, sem
\os enfadar pela sua importunidade e sem vos admirar
dn sua fregiéncia, digais trangiilamente: Ndo!

tanto o

Caminhai com simplicidade, ndo ambici
Iepouso do espirito, e té-loreis com certeza!

“Tende paciéncia_com todos, mas sobretudo_convoseo,
quero.dizer, ndo_vos_perturbéis_por “causa das vos-
\» iinperfeigbes, ¢ tende sempre coragem para vos emen-
dur delas, Estimo muito que todos os dias_recomecsis,
porque ndo_ha melhor_meio_de acabar_bem a_vida. espi-
iituil do que sempre recomegando e ndo pensando nunca
for ji feito muito”,

5. Suportar os proprios defeitos com wma officio tran-
ylila ¢ corajoss. — “Nao vos aflijais nem admirels de
ainda vivas em vossas almas as imperfeigdes que
e contastes; porque, se bem que seja necessirio com-
It las ¢ detesti-las para lograr emendar-vos, nio é mis:
for que vos aflijais assim tRo desgostosamente, mas sim
(U tenhais uma afligio corajosa e trangiila, que os
Inspire um propdsito firme e seguro de emenda”. *

“Ii" urgente fugir do mal? Pois fujamos, mas placida-
ante. serr serturbaaBas s o sl S o R SR
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o, o para a recepgdo dos sacramentos ndo se leva OUTE
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"S5 o pecado deve desgostar ¢ afl no extremo
déste desgisto deve ainda despontar uma santa alegria
¢ consolagdo”. **

“Quem 56 vive em Deus nfo se entristece nunca, senfio
por ter ofendido a Deus; ¢ a sua tristeza resume-se numa
profunda, mas trangiiila e plécida humildade e submissio,
apés @ qual se levanta na bondade de Deus, por uma
doce ¢ perfeita confianga, sem pesar nem despeito’”

“Em uma palavra: ndo vos abotresais, ou, pelo menos,
nfo vos deixeis apoderar da perturbacio que vos tem
dominado, nem vos deixeis abalar com aquilo mesmo que
vos tem abalado, nem vos deixeis dominar da inquietacio
que vos tem inquietado por essas paixdes perturbadoras.
Retomai posse do vosso coragdo, e colocai-a placidamente
nas mios de Nosso Senhor. ... Dominai ¢ refreai 0 V0350
coragio, quanto puderdes, até ficardes trangiilos com vés
mesmos. .. ainda que bem dignos de compaixio...” "

