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O pior carcere nao € o que aprisiona o corpo,
mas o que asfixia a mente e algema a emocao.
Sem liberdade, as mulheres sufocam seu prazer.
Sem sabedoria, 0s homens se tornam maquinas dateab
Este livro discorre sobre a busca da sabedoria dlwerdade.
Ser livre é ndo ser escravo das culpas do passado
nem das preocupacdes do amanha.
Ser livre é ter tempo para as coisas que se ama.
E abracar, se entregar, sonhar, recomecar tudo @en
E desenvolver a arte de pensar e proteger a emogao.
Mas, acima de tudo, ser livre é ter
um caso de amor com a propria existéncia
e desvendar seus mistérios.



AUGUSTOCURY

Os segredos
do Pal-Nosso



Copyright © 2006 por Augusto Jorge Cury
Todos os direitos reservados.

preparo de originais
Regina da Veiga Pereira

revisao
José Tedin Pinto
Sérgio Bellinello Soares
Tereza da Rocha

projeto gréafico e diagramacao
DTPhoenix Editorial

Capa
Raul Fernandes

Fotolitos
R R Donnelley

Impressao e acabamento
Bartira Gréafica e Editora S/A

CIP-BRASIL. CATALOGACAO-NA-FONTE
SINDICATO NACIONAL DOS EDITORES DE LIVROS, RJ

C987s Cury, Augusto Jorge, 1958-
Os segredos do Pai-Nosso / Augusto Jorge Cury. - Riojasheiro:
Sextante, 2006.

ISBN 85-7542-256-1

1. Pai-Nosso - Comentéarios. 2. Pai-Nosso - Meddsc@. Oracdo
Cristianismo. 1. Titulo.

CDD 242.722 0556
CDU 264-63

GMT Editores Ltda.
Rua Voluntarios da Patria, 45 - Gt. 1.404 - Botafog
22270-000 - Rio de Janeiro - RJ
Tel.: (21) 2286-9944 - Fax: (21) 2286-9244
E-mail: atendimento@esextante.com.br
www.sextante.com.br




Sumario
Introducao
Capitulo 1
O homem que proferiu a oracao ai-Nosso

Capitulo 2
A solidao de Deus

Capitulo 3
A solidédo gerada pela virtualidade da consciéndstencial

Capitulo 4
A solidao intrapsiquica e a soliddo social

Capitulo 5
Deus nado é autista

Capitulo 6
Pai-Nossoum golpe mortal contra a discriminacao

Capitulo 7
Um Pai que esta nos céus: contra a superprotecao

Capitulo 8
Santificado seja o0 Teu nome

Capitulo 9
Venha a nés o Teu reino

Capitulo 10
Seja feita a Tua vontade

Capitulo 11
A vida humana transcorre no paréntese do tempo

Capitulo 12
A paixao de Cristo pelo prisma da psicologia

Capitulo 13
Procurando o Deus desconhecido

Nota do segundo livro
Bibliografia

Sobre o autor



Introducéo

Somos uma particula que surge na arena da exstérilogo desaparece. Apesar da
pequenez do ser humano, nosso pensamento camirdsdena da imaginacdo mais rapido
do que a luz, e é mais fértil do que o solo maie.rPerambulamos apreensivos durante
algumas dezenas de anos em nossa breve trajet@ieneial usando o aparelho psiquico
para tentar desvendar o desconhecido, em espeaddd.adPerguntar € nosso destino.

Sabemos muitas coisas sobre o0 mundo que nos esaayvemos milhdes de livros
sobre o universo fisico e biolégico, mas sabemagyigdsimo sobre nés mesmos, sobre a
nossa psique. O que é pensar? Quais os limitesmpcals dos pensamentos? Quem somos?
O que somos? O gue é existir? O que € a morted @aaionseqiéncias do caos do cértex
cerebral enfrentado num timulo? Quem é o Autor xdsténcia? Deus é real, ou uma
construcdo articulada pelo mundo das idéias? Se Peigte, por que se esconde atras da
cortina do tempo e do espac¢o? Por que ndo mosirdase, aliviando a inquietagcao dos
ateus e corrigindo as rotas dos religiosos?

Embora milhdes de pessoas nao percebam, a orag@ai-thossatoca frontalmente
em todas essas questdes. Apesar de ser o textoatitéslo e conhecido da histéria, talvez
seja 0 menos compreendido. Um texto aparentemanfedes, mas bombastico para quem
esquadrinha o que esta em suas entrelinhas.

A obraOs segredos do Pai-Nosse divide em duas partes, dois livros. Na primeira,
gue analisa o trecho da oragcao que se inicia canNBsso" e termina com "Seja feita a
Tua vontade assim na terra como no c@dateus 6:10),Jesus fala em cddigo sobre
algumas fascinantes caracteristicas da personalidad Deus, bem como sobre suas
necessidades psiquicas fundamentais.

Mas Deus tem necessidades psiquicas? Sim! Afirs&r ndo € uma pretensdo
psicoldgica insana? N&o creio. Veremos que a anphgcoldgica dessa intrigante oracao
revela que Deus tem necessidades psiquicas, etab@firmacéo possa nos chocar e até
abalar alguns pilares da religiosidade humana.

N&o farei essa analise no campo teoldgico, poignésia a minha area de pesquisa.
Minha especialidade é o funcionamento da mentedesenvolvimento da inteligéncia.
Portanto, estudaremos esse tema no terreno ddogs&;ada filosofia, da psiquiatria e da
sociologia. Nao discorrerei sobre religido.

Na segunda parte, que se inicia com "O pao nossade dia nos da hoj¢Mateus
6:11), essa complexa e enigmatica oracdo aborda as rdamssipsiquicas fundamentais
dos seres humanos, assim como algumas caractsiséilevantes de sua personalidade.
Evidencia que para Jesus o ser humano estid doerterritdrio da emocdo e apresenta
grande dificuldade em ser gestor das suas reagsistivas e dos seus pensamentos, bem
como em ser lider do teatro da propria mente.

A primeira parte disseca a alma de Deus, e a sagiisdeca a alma humana. Neste
livro trataremos da primeira parte. Logo de inidims questdes gritam muito alto: se mal
conhecemos as areas mais intimas da nossa pedsolealindo seria um delirio tentar
discorrer sobre a personalidade daquele a quemachddeus? Se existem tantos mistérios
a nossa volta, tantos fenbmenos a descobrir, pongs preocuparmos em desvendar quem
sSomos?

Em primeiro lugar, o conteudo da oracao Rii-Nossojuntamente com diversas
palavras ditas por Jesus em suas biografias - asgelhos - é que dissecam algumas
caracteristicas da personalidade de Deus que passiaspercebidas aos olhos da teologia.
Em segundo lugar, temos uma busca incuravel p@asaxigens e nosso destino. Jamais o



ser humano aceitara passivamente tombar no sil@eaion timulo para nunca mais existir.

Eu fui um dos ateus mais criticos que ja existirilas, depois de intensa reflexao,
me convenci de que ndo ha discurso ateista quguapka ansiedade inconsciente do ser
humano pela compreensdo da vida e pela continuidiedesxisténcia. O vacuo da
inexisténcia imposto pela morte nos perturba pmdinmente. S6 ndo se inquieta quem
nunca o analisou.

Tal inquietacdo, longe de ser negativa, € uma forgsgotavel que impulsiona o
saber e alimenta a producdo de tedlogos, religioBldsofos, pensadores, cientistas.
Sempre haverd um prazer da mente humana pelo desidn, pela superacdo das
intempéries. Sempre havera o desejo irrefreadvdedeendar o Autor da existéncia.

Einstein também foi consumido por essa inquietali@m. se contentou em produzir
conhecimento sobre a relacdo espacgo-tempo. Quetender Aquele que inaugurou e
fundamentou os elementos da existéncia. Desejasarptar a mente de Deus.

Socrates instigava os seus jovens discipulos copensamento: "Conhece a i
mesmo!" (Durant, Will, 1996). Todavia, ndo é poskigonhecer sem perguntar. Ndo é
possivel perguntar sem duvidar. Nao € possivelddmgem experimentar ansiedade. Esse
tipo de ansiedade é saudavel, pois abre as jadelasteligéncia e nos da prazer nos
desafios.

Na era da computacdo e da internet o conhecimeofierécido pronto, um fast-food
intelectual, inclusive nas universidades. Os jovefie experimentam aventura, ansiedade
pelo desconhecido. Nao sabem perguntar, duvidesdipir novas idéias.

A rotina social e 0 consumismo entorpeceram nasgacidade de ficar atbnitos com
a vida. O incomum tornou-se comum. Milhdes de pssaordam, levantam, seguem uma
agenda engessada, atormentam-se com problemasusem golpear a inteligéncia com a
lamina das perguntas.

Raramente alguém indaga: O que é a existéncia?uBowser humano ou uma
maquina de atividades? Sou um aparelho de consumirm mundo a ser descoberto?
Ingerimos poucas idéias e muitos produtos. Nacepernos que existir como ser consciente
€ 0 mistério dos mistérios. Ndo entendemos quesaiemos quase nada sobre as questbes
mais relevantes da existéncia.

A oracao doPai-Nossoresgata-nos do entorpecimento e nos da um choque de
lucidez. Ela oxigena a nossa mente e implode nassdormismo. E instigadora e
provocativa, uma fonte perturbadora de enigmasqadiberta do carcere da rotina.

Ao estuda-la neste livro, precisamos reconhecesangequenez e limitacoes.
Devemos sempre nos lembrar que somos andarilhogagaen no tragcado da existéncia em
busca de grandes respostas no pequeno paréntesapmn



Capitulo 1

O homem que proferiu
a oracao do Pai-Nosso

Que mundo é este em que vivemos?

Harold Bloom, pensador e critico literario ameriwaaponta a brilhante inquietacéo
de Blaise Pascal diante dos mistérios que cercaxist&ncia (Bloom, 2004):

Quando considero a brevidade da minha vida, engopela eternidade antes e
depois, 0 pequeno espaco que preencho e que sam dagenxergar, tragado na imensidao
infinita de espacgos sobre 0s quais sou ignoran@lendo me conhecem, fico assustado e
atonito por estar aqui... Quem me colocou aqui? &alem e instrugcdo de quem este tempo
e lugar me foram alocados?

A brevidade da vida é espantosa, e os fendmenoa gaeolvem sdo assombrosos.
Choramos ao nascer, sem compreender o mundo eentgaenos. Morremos em siléncio,
sem entender o mundo de que saimos.

Quem nos colocou no anfiteatro da existéncia pavarear a vida e depois de alguns
momentos nos fazer despedir dela como névoa guéssi@a ao calor do sol? Foram os
fendbmenos que surgiram do vacuo existencial? Foada" que despertou do sono de ser
coisa nenhuma e resolveu vestir a roupagem dosrtemreais? Ou foi Deus, o Criador, 0
Autor da existéncia, a origem de tudo o que exisidependentemente do nome que se
atribui a Ele e da religido que se usa para compé?

Ao longo deste livro falarei das idéias dos granaesis. A grande maioria deles
existiu por causa das loucuras praticadas pelapdet, como a discriminacdo, a excluséo,
as injusticas, as guerras e 0s massacres. Eraveydede, anti-religiosos, e ndo ateus. Meu
ateismo foi diferente. Procurando sair do supelfgno, estudei séria e criticamente a
possibilidade da inexisténcia de Deus sob o focpgieologia. Falarei sobre esse assunto
em diversos capitulos. Mas quero expor agora ummaataclusdes.

Esforcei-me muitissimo para eliminar Deus como ibdsfade de ser o Autor da
existéncia. Depois de inUmeras viagens inteleceiammentos reflexivos, tive que engolir
em seco e admitir que € impossivel ndo haver Deus.

Antes da existéncia do mundo, de qualquer ser, @eoonganismos, galaxias,
planetas, estrelas, &tomos ou particulas atbnfeasa o "nada”, o vacuo existencial. Em
meu discurso ateista pensei: "No principio eradamao nada gerou todas as coisas."

Mas depois de inumeras reflexdes e analises, paraelisso era impossivel. O nada
jamais poderd ser despertado do sono da irrealidamie vive o pesadelo eterno da
inexisténcia. Nem o vacuo existencial pode serraBsado pelo pesadelo da realidade e
assumir o status dos fenbmenos reais, pois é atema estéril. O nada € o0 vacuo
existencial ndo séo criativos. SO a existéncia edar existéncia.

Tal abordagem leva a uma grande tese filosoficasDé@o € uma hipétese da fé, mas
uma verdade cientifica. Se eliminarmos Deus dogssw criativo, eliminamos a propria
existéncia, retornamos ao vacuo completo, imergimaossterilidade tiranica do nada.

Pode-se usar qualquer teoria para explicar o mendonatureza - do big-bang a



teoria da evolucdo biolégica -, mas nenhuma detae pncluir o "nada” ou o "vacuo
existencial" na origem. Em algum momento da cadeiamdagacdes, Deus - ou 0 nome que
se queira dar a ele - tem de aparecer. SO ndocaparse a sequéncia de perguntas for
interrompida, seja pelo ateismo, pelo preconcsi®, principalmente, pela dificuldade de
expandir a arte da duvida e o mundo das idéias.

A oracdo ddPai-Nossouma parada estratégica

As sociedades evoluiram em muitos aspectos, enmslgstacionaram e ainda em
outros involuiram. Evoluimos muito na medicina tiveae preventiva. Prolongamos a vida.
Algumas popula¢des vivem em meédia 80 anos. Aumergamtempo de vida bioldgico,
mas como anda a vida média emocional? No meu amteadliminuimos. Contraditorio?
Sim.

No passado vivia-se 40 ou 50 anos, mas sentia-egsggncia como se ela se
estendesse por 400 ou 500 anos. Os eventos erags®i$entos. Havia tempo para sentar
na varanda, dialogar com os amigos, fazer coisaglsis e extrair grandes prazeres das
pequenas atividades. Havia sorrisos reais noss.osto

Hoje tudo é extremamente rapido, urgente, ansiamgustiante. Muitos adultos
sentem que dormiram e acordaram com 40, 50 ou @ d&m a impressao de que ontem
eram criancas e hoje estdo com cabelos grisall@seNcontram tempo para conviver com
as pessoas que amam nem para dialogar com eleomestualmente muitos sorrisos sao
disfarces.

As pessoas nao tém tempo para repensar sua histhlésofar sobre a vida. Raros
sa0 0s que investem em seus projetos e sonhogatidiss. Ndo sabemos fazer uma parada
estratégica para corrigir nossas rotas. As vezegejpegreso nesta armadilha.

A oracdo ddPai-Nossofoi uma dessas excelentes paradas estratégicasue @ara
pensar os segredos que tecem a vida e refletie ¥sbseus mais importantes projetos. Ele
interrompeu todas as suas atividades para discprsimdamente sobre o Autor da vida e
0 ser humano.

Jesus estava famosissimo. Como muitos que atingesuuesso estrondoso, era de
se esperar que ndo tivesse tempo para mais naafsge vitima da propria fama e tivesse
se tornado uma maquina de resolver problemas.

Mas, para surpresa da psicologia, ousou refazeageada para ensinar a pensar.
Para espanto da filosofia, subiu a uma montanhe\earo horizonte e la fez um excelente
mergulho em seu interior, estimulando os discipel@asmultiddo a serem caminhantes no
insondavel mundo que os tecia como seres pensaRtésum fascinante convite a
introspeccao.

O tempo parou para que ele analisasse os ditamesdda Jesus instigou seus
ouvintes a expandirem sua capacidade de obsemt@rporizar, deduzir, criticar e agir. Nao
gueria gerar servos timidos, frageis, submissos, pemsadores livres que mudassem a
geografia da histoéria, pelo menos da propria hestor

Nesse clima, ele ensinou a sua famosa oracédo. @tigigla a todo ser humano, de
gualquer raga, cultura, religido, mas em espeoisiqae tém coragem para se esvaziar e se
tornar eternos aprendizes, aos que procuram aidadene a mansidao, aos que tém sede e
fome de justica, aos que querem construir uma sovedade.

Jesus quis mostrar que ninguém deve ser classifiead funcdo de sua lideranca
empresarial, da fama, da capacidade intelectualeotitulos teolégicos. Demonstrou que,
para conhecer Deus e a si mesmo, € necessaria nic& ¢ondicdo: ser uma pessoa
transparente, desprovida de maquiagem social.



Um simples carpinteiro deixou embasbacados homemsileeres. O homem que
entalhou madeiras usou habeis palavras para lapigana humana.

Os angulos de analise

Antes de discorrer sobre a oracadR#ée-Nossogostaria de falar sobre o homem que
a proferiu. Quem foi Jesus, chamado Cristo? Quadwocapital intelectual? Era diretor do
roteiro da sua histdria nos focos de tensdo oma&itlas circunstancias que o envolviam?

Como um cético pesquisador da psicologia, procarelisar detalhadamente a
personalidade de Jesus. Debrucei-me sobre os t@asosuas quatro classicas biografias -
os evangelhos - em varias versoes.

Como toda andlise biografica, a que realizei entra&campo da subjetividade. Em
Doenca mental e psicologi&pucault afirma que a psicologia ndo deve copiaraincias
naturais a objetividade excessiva nem copiar dssrias biograficas as caracteristicas
segmentadas (Foucault, 1998).

O grande desafio ao analisar os complexos comperitos de Jesus relatados nos
evangelhos é compreendé-los dentro do contextopdfsdamento esta em sintonia com a
Fenomenologia de Husserl (Husserl, 1980). Paradtdiue Husserl, a psicologia deve ir
para o campo da observa¢do multifocal, enxergandegrios angulos o mesmo fenémeno.

O processo de observacéo e andlise procura a teérda relacdo entre os sujeitos.
E como enxergar a doenca com os olhos do propeatdpenxergar o outro a partir dele
mesmo. Imaginem como seria enxergar a traicao dasJcom os olhos do préprio Judas,
colocando-nos no lugar dele.

Vamos tomar a traicdo de Judas Iscariotes como @relAor isolar esse ato, sem
procurar compreendé-lo num contexto mais amplohde# de pessoas consideram esse
discipulo uma pessoa violenta, desumana, indigngerdeivido. Malham simbolicamente
Judas. Como analisei as reacdes de Judas dentmntixto, meu pensamento sobre ele é
diferente.

Do ponto de vista psicologico, Judas foi até caltizra o melhor dos discipulos. O
mais calmo, culto, 0 que menos envolveu Jesus teImcdies tensas e 0 que possuia maior
vocacao social. Mas ele tinha um grave problema:sgconhecia, ndo era transparente,
nao entrava em contato com as préprias mazelasigasge, portanto, ndo tinha coragem e
habilidade para mergulhar dentro de si e mudar ias.

Raramente alguém raciocina com brilhantismo qua&doustrado. Muitos pais,
maridos, esposas, filhos, colegas de trabalho,pnosiros segundos de uma frustracéo,
falam palavras que nunca deveriam ser ditas. Quarfdestracdo esta ligada a traicao, ela
bloqueia ainda mais a inteligéncia e esmaga adacid

Para admiracdo da psicologia, ao ser traido Jessesuma reacdo surpreendente.
Gerenciou seus pensamentos, oxigenou sua emogdo,cakeque da sua inteligéncia e
corajosamente chamou Judas de amgatéus 26:50).

Jesus amava Judas. Depois de receber o amargaladijaicdo, deu a outra face ao
discipulo, demonstrando que vivia plenamente opgegou. E possivel que essa reacdo néo
tenha sido estudada pela teologia, mas ela refiaesengesto Unico na historia.

Jesus estava perdoando Judas e |he dando o péoatagidade, o pédo da sabedoria.
Em situacdes indspitas, colocou em pratica a ordo&ai-NossoFoi uma pessoa de uma
coeréncia impar.

Para Jesus, cada pessoa, independentemente dacauaurcultura, era um artista
existencial. Para ser justo com um artista ndooske @valia-lo por uma obra isolada, mas
pelo conjunto de suas criacfes. Jesus analisonjonto das obras de Judas. Sabia que ele



nao planejara a traicao durante meses. Por isseco pgue recebeu para trair seu mestre foi
baixissimo, o valor de um escravo. Um homem cdléolinhagem dos zelotes, néo trairia o
mais espetacular dos homens por preco tdo desgreziv

Diante do p&do da generosidade oferecido por Jésdas arejou sua inteligéncia e
caiu em si. Infelizmente, ao invés de usar seu gra crescer, como fez Pedro depois de
negar Jesus, foi dominado por um forte sentimeatoutpa.

Sob essa Gtica analitica, podemos dizer qegamgelho segundo Juddsy algum
tempo comentado largamente na imprensa, e quaaaretomo um heréi que contribuiu
conscientemente para levar Jesus ao sacrificimaficcdo. Ndo tem fundamento, pois é
incompativel com a histéria psicolégica do pro@alas.

Jesus acolheu Judas, queria protegé-lo, mas Jadasplacavel consigo mesmo.
Quando o sentimento de culpa € dosado, ele estimuddlexdo. Mas quando é intenso,
como no caso desse discipulo, encarcera a emguédsipaa 0 eu, esmaga a auto-estima.
Considerando-se o ultimo dos homens, Judas seamtiogsgno de continuar sua historia.
Suicidou-se.

Ele desejava encontrar em Jesus um libertadornexteras o Mestre queria libertar
o ser humano interiormente. Judas queria domieagslqueria se doar. Judas tinha sede de
poder, Jesus tinha sede de amor. O discipulo deogpese com o mestre. Ambos pisaram
0 mesmo solo, mas viveram em mundos diferentes.

A histéria ainda se repete. Pessoas maravilhosaedi 0 mesmo espaco, mas nao
dividem sentimentos. Falam sobre tudo, mas nacessibmesmas. Admiram-se, mas sao
estranhas umas para as outras. O desprendidotéesms abracar seu discipulo, mas ele
nao o permitiu no momento mais ardente da suariaistd

Eterna busca da verdade

Durante minha trajetéria de investigacdo da petstatde de Jesus, esperava
encontrar uma pessoa imaginaria, de idéias menouesm heroi religioso pifio, fabricado
na mente de alguns galileus. Mas fiquei deslumbi@mo esse homem. Descobri que é
simplesmente impossivel que o intelecto humanaloeteonstruido.

O resultado dessa investigacéo foi a colegadlise da Inteligéncia de Cristbpje
publicada em dezenas de paises, utilizada em gidegles e usada pelas mais diversas
religibes, inclusive nao-cristas.

Escrevi mais de mil paginas. Parece uma grandeupéod mas na realidade € muito
pouco para dissecar o complexo teatro intelectoahamem que incendiou a historia.
Jamais analisei alguém cujas idéias fossem taétisas e ao mesmo tempo tdo abrangentes
e cercadas de implicagdes e enigmas.

Jesus superava o carcere do medo e conseguiarrelaxaituacées extremamente
tensas. Pensava antes de reagir em ambientes oaldee intelectual reagiria por instinto.
Tinha habilidade para fazer um brinde a vida quandwndo desabava sobre ele. O mundo
comemora com festas seu nascimento, mas descosueetascinante inteligéncia.

Analisar a grandeza intelectual de Jesus me feergax minha pequenez. Que
homem é esse que investe tudo o que tem no sembuma&smo quando este o decepciona
ao maximo? Que inteligéncia € essa que, no metardas atividades, é capaz de deter-se
diante de uma flor e fazer dela um espetaculo gahos?

Que personalidade é essa que teve a coragem dar exalstitutas e dizer que elas
precederiam no reino dos céus renomados religsa®nduta aparentemente ilibada? Sua
sensibilidade era provocadora. Ele conseguia eaxarg seres humanos através de seus
proprios olhos, como nenhum psiquiatra jamaisEea.capaz de abracar um leproso e tratar



as feridas do desprezo e da alienacado social sera daente o pedisse. Era impossivel ficar
ao seu lado sem derrubar preconceitos e refazadigaras sociais.

O resultado de todo o0 seu ensinamento foi excepti®@omo artifice da psique,
elevou o padrdo da humanidade de seus discipelesndo-os a aprender, em primeiro
lugar, queo ser humano que erra € mais importante do querass ejue cometeEm
segundo, que solidariedade sé existe quando temos o direitacad®mecar tudo apés
falharmos e quando damos este mesmo direito aDgespie nos frustrankEm terceiro
lugar, quesd ha liberdade plena em um lugar - dentro de nésmos-, € somos livres
apenas quando a encontramos.

A oracao ddPai-Nossotao calma e tao incendiaria

Respeito todo e qualquer tipo de crenca e religidas, como disse, nao discorrerei
sobre religido. A Unica defesa que farei € de urmatenlivre para debater as idéias. Quando
a fé inicia, a ciéncia se cala. A fé transcendigcé, € uma conviccdo em que a davida esta
ausente.

Por sua vez, a ciéncia emerge da duvida. Quantor rizaiia capacidade de duvidar e
de questionar um fendmeno, maior sera o processbskrvacao e investigacdo. Maior a
arquitetura da resposta.

Se por um lado Jesus discorria sobre a fé, poo s deixava boquiabertos com
sua capacidade de polir a arte de pensar. Suasof@sdnauguraram novas possibilidades
para o0 mundo das idéias. Lapidava o intelecto das suvintes como um escultor que fere
0 marmore em busca da sua obra-prima.

Jesus era muito mais do que um propagador da f&. uBr incendiario da
inteligéncia. Qualquer ateu que o investigar seecqnmceito, ainda que nado se torne
religioso, tera de curvar-se diante da sua salsedori

Analisarei a oracdo dBai-Nossosob 0s mesmos angulos usados na colégadise
da Inteligéncia de Cristdessa oracao € uma caixa de enigmas. Revela, velysincipios
para estabelecer a viabilidade da espécie humdaeedida pela intolerancia religiosa,
pelas discriminacgdes, pela competicdo predatoeiaspgranstornos psiquicos e sociais.

O ambiente era épico. Ali Jesus proferiu talvezrsais notavel discurso, o Sermao
da Montanha. O ambiente era propicio para que kEs/rpa ganhassem sonoridade. As
rajadas de vento revolviam os cabelos dos ouvantiBertavam o imaginéario. O siléncio era
uma sinfonia.

Antes e durante a proclamacéo do seu brilhanterdisco Mestre dos Mestres talvez
tenha contemplado Jerusalém, a mais célebre dadesidque se encontrava a algumas
centenas de metros a sua frente. Jerusalém, pakeiichas disputas, teatro de alegria e dor,
se tornaria capital das trés grandes religibes te@stas: o judaismo, o islamismo e o
cristianismo.

Se essas religibes vivessem minimamente o contdadoracdo dadPai-Nosso,
haveria jabilo, e ndo choro, paz, e ndo guerragiimée de lucidez, e ndo loucuras. Como o
mais pujante dos oradores, 0 homem Jesus elevowosua

Suas palavras penetraram no mais intimo dos que&viam como a lamina de um
cirurgido que disseca os tecidos secretos. No deegeu discurso, respirou profundamente,
fez uma pausa serena e ensinou sua magna ora@@ujocuma plataforma para que a
humanidade tivesse um dialogo intimo, translicidaberto com o misterioso Autor da
existéncia. Ele bradou em voz bem alta:



Pai-Nosso

Que estas nos céus,

Santificado seja 0 Teu nome,

Venha a nés o Teu reino,

Seja feita a Tua vontade,

Assim na terra como no céu,

O péao nosso de cada dia nos da hoje,
Perdoa as nossas ofensas,

Assim como temos perdoado a quem nos tem ofendido,
E n&o nos deixes cair em tentacao,
Mas livra-nos do mal. (Mateus 6:9)

O Pai-Nossoé uma caixa de segredos. E preciso abri-la. Comats/ras dessa
oracao Jesus procurava emancipar as mentes, fibextaocdo. Nela, nenhum miseravel foi
excluido, nenhum errante foi rechacado, nenhumifiga@rfoi pedido, nenhum dogma,
proclamado, nenhuma lei, estabelecida.

Seus enigmas fascinantes sao capazes de expaulerial humano ndo apenas no
campo da espiritualidade, mas também no terrersadde psiquica, das relagdes sociais, da
superacao de conflitos, da educacédo, do desenwatwmda inteligéncia, do resgate da
lideranca do eu. Sao implicagdes surpreendentes.

A oracdo doPai-Nossorima nos extremos: € singela e complexa, calma e
incendiaria, inofensiva e desafiadora. Jamais padasimples tiveram tanta profundidade.
Jamais um texto tdo pequeno foi tdo revolucionario.



Capitulo 2

A solidao de Deus

A oracéo ddPai-Nosso: @rito da solidao de Deus

A analise da primeira palavra da oracdo de Jespessa um grito que ecoa além
dos limites do espaco e do tempo. Ao comecar a&ngimais excelente dialogo entre o ser
humano e o Autor da existéncia, o Mestre dos Mesispu a palavrRai. Essa pequena
palavra contém alguns segredos importantissim@sin@eiro segredo entra frontalmente na
esfera da psicologia e da sociolodus possui uma intensa e dramatica solidao!

O Deus que aparece no discurso de Jesus € umea@iogaui um rombo emocional
gue ndo pode ser solucionado com nenhum artiff@ahum tipo de poder, serviddo ou
adoracdo. A caréncia afetiva desse complexo Ppodé ser resolvida se tiver filhos com
uma personalidade tdo complexa quanto a sua eejpm® sapazes de interagir com Ele e
construir uma rede de relacionamentos.

Jesus ndo disse "Deus Nosso que estas no céu'Craddr Nosso", ou "Todo-
Poderoso Nosso". E significativo que tenha ditoi "Rasso" A palavra paz indica
necessariamente a existéncia de uma relacdo ietitreo que gera e 0s que sao gerados.

Implica a identidade essencial entre as partes, trowa de experiéncias, um
cruzamento de mundos.

Nao gosto da expressao "filhos adotivos”, poiscalaega estigmas e inverdades
psicoldgicas. Mesmo que 0s pais ndo sejam biolégiqgue ndo exista a transmissdo da
carga genética, o processo de formacdo da perdadalidos filhos contém um numero
suficiente de varidveis para que os pais ndo-himégse tornem pais psicoldgicos.

N&o ha filhos nem pais adotivos. Se as historiasseam, se existe uma trama de
relacionamentos rica e continua, eles se torndrasfie pais psicolégicos. Por outro lado,
guando o relacionamento entre pais e filhos biotigyeé distante, frio e desprovido de afeto,
guando a participacdo no processo de interacam®édio da personalidade é insuficiente,
eles se tornam pobres pais e pobres filhos psicaggDividem o mesmo espaco fisico,
mas ndo a mesma historia.

A oracao doPai-Nossoreflete o clamor do ser mais misterioso deste usove
procurando uma relacdo intima e aberta com a huiad@i Pode haver um Deus sem filhos
e um Criador sem filhos, cercado apenas por suasir@s, mas nao existe um pai sem
filhos. Pode haver um rei, um presidente, um midiomario rodeados de servicais e
bajuladores, mas é impossivel haver um pai sewsfilh

O primeiro segredo assombroso da oracad®aieNosso éue Deus pode ser mais
poderoso do que qualquer religido jamais imagimoas € um Deus solitario e, portanto,
incompleto. Deus pode ser indecifravelmente perfeitinsondavelmente grandioso, mas
falta-lhe algo. E como se Ele tivesse criado orded& existéncia com bilhdes de galaxias,
porque procura ansiosamente algo que nao possui.

Muitos tedlogos e filosofos debateram sobre Deugums afirmaram que Deus é
onipotente, outros, onipresente, e ainda outrdsciemte. Mas nenhum deles descobriu que
a oracéao do

Pai-Nossadiscorre nédo sobre o Deus todo-poderoso, mas sdDegis carente.

Ao se posicionar como Pai, Deus bradou que prel@ddhos. Mostrou que é vitima
da mais complexa e poética soliddo. Ele pode apracexisténcia de bilhdes de planetas,



pode admirar milhdes de espécies da natureza,amasrna dramatica necessidade psiquica
de se relacionar e construir lagos afetivos cono$il

Inimeras pessoas tiveram medo de Deus ao longasidaidn Outras se prostraram
diante Dele mostrando espantosa reveréncia, e aattfas, envolvidas na colcha de
retalhos das préprias davidas, bradaram: "Deusrite!"

Observando e analisando todos esses comportamedm$/d como negar que, ao
longo da histéria, Deus tirou o sono de bilhdespdssoas, tanto de religiosos como de
ateus. Ainda hoje Ele inquieta a mente humana dwgue qualquer outro fenbmeno. Mas
o ser humano também inquieta a mente desse endgnf&i mais do qualquer outra coisa.

Por estranho que seja, o Deus todo-poderoso necessrever nas tabuas do seu ser
a poesia que se inicia com essas palavras: "Eispréc ser humano."

Os pais dependem dos filhos?

Os seres humanos de todas as culturas e religgdgsrs tiveram a tendéncia de se
colocar numa posicdo de desigualdade em relacdsua. eus é imortal, 0 ser humano é
mortal. Deus é imbativel, o ser humano é fragiseguro.

Carl Jung comentou sobre as imagens construidascoasciente coletivo (Jung).
Quanto menos se conhece alguém, mais corremos® d& construir a sua imagem de
maneira distorcida, aumentando-a ou diminuindo-tav®s desse mecanismo, muitos
carrascos viraram herdis ao longo da histéria, détosuherdis se transformaram em
carrascos na mente das futuras geracoes. Preerglaefalta de elementos que definem a
personalidade de uma pessoa com fantasias, imégmasupersticoes.

Por nunca terem visto, tocado e se relacionado@eus sem barreiras e distancias,
as pessoas das mais diversas culturas e religi@ss$rgiram no inconsciente coletivo uma
imagem do Criador. Uma caracteristica comum natagy@ dessa imagem em todas as
religides, incluindo as cristds, é que Ele é inteGaincompreensivel, desprovido de
necessidades. No entanto, a oracao R#d-Nossomostra um Deus que possui uma
fascinante necessidade psiquica. A necessidadgdeas sua solidao.

A parada estratégica de Jesus no Sermdo da Monpaobarava abrir os olhos da
humanidade. Para o inteligente homem de Nazarés D&a quer que os seres humanos
tremam em Sua presenca, mas que tenham intimidadeEte. Nao quer mostrar poder,
mas sensibilidade. N&o quer controla-los, mas feanesua liberdade.

Certa vez um milionario chorou intensamente em mausultério. Era invejado
financeiramente e cortejado socialmente. Tinha,toths se sentia um miseravel. Por qué?
Porque ndo possuia o amor dos seus filhos.

Eles conheciam o saldo bancario do pai, mas nabectam seus sentimentos.
Sabiam explord-lo, mas ndo ama-lo. Jamais |he ptagam sobre seus sonhos,
preocupacoes e decepcdes. O pai era uma maqumagiefazer-lhes os desejos, tal como
€ Deus para muitos seres humanos. Esse pai qualawa fdo seu sofrimento estava
convicto de que, se um dia perdesse a fortunaeparskeus filhos.

Uma parte significativa da humanidade reage asBixploram Deus, mas nao se
importam com seus sentimentos. Discorrem sobre,Deas ndo percebem que Ele possui
uma personalidade real e concreta. Para eles, &dasprovido de necessidades psiquicas,
€ um pai que nao precisa de dialogo.

Segundo Jesus, o Deus que se esconde atras aa cmttempo e do espaco néo é
um Deus temivel, mas um Pai sensivel. Ndo é um DRets-suficiente, mas um Pai
solitario. Ndo € um Deus que imprime culpa e cdatmmportamentos, mas um Pai
apaixonado que deseja ardentemente ser conhedcidar e/inculos de amor. E certamente



um Deus muito diferente do que foi proclamado ethanés de anos de historia.

As pessoas decoraram a ora¢ao ensinada por Jesunabsar seus mistérios, sem
lubrificar os olhos com o colirio filoso6fico e pslégico contido em seu texto. A oracdo do
Pai-Nossamplode temores e provoca amores.

A soliddo movimenta a psique

Temos a tendéncia superficial de achar que a soéd@ma caracteristica doentia da
personalidade. No entanto, a soliddo é uma dasimp@tantes e saudaveis caracteristicas
da personalidade humana. Ela s6 assume formas iakemiando ndo é superada,
provocando isolamento, inseguranca, timidez, famaial, sentimento de inferioridade,
reacdes depressivas, preocupacao neurotica com osgoutros pensam e falam de nos, ne-
cessidade doentia de controle, obsesséo insanpquto.

Em seu aspecto positivo, a soliddo é a mola mesteamovimenta, consciente e
inconscientemente, as construcdes intelectuaisndguaisada de forma construtiva, ela
estimula as relagdes sociais, retira-nos do indalidmo, cultiva a solidariedade, excita a
tolerancia, realca o poder criativo. A soliddo poaes levar a interiorizacdo, a reflexdo
existencial e a correcéo de rotas de vida.

Hé trés grandes tipos de soliddo que fazem panataeza psiquica de qualquer ser
humano. A primeira € inconsciente, enquanto quewsas duas podem se manifestar
conscientemente:

1. A solidao gerada pela virtualidade da consc&éagistencial;

2. A solidao intrapsiquica;

3. A solidéo social.

Vamos examinar sinteticamente esses trés tiposotiddes. A primeira, que é
inconsciente, é a fonte das duas outras. Ou sagtugeza virtual da consciéncia existencial
contribui para gerar inconscientemente a solidé@@psiquica e a soliddo social. Sei que
esse assunto é extremamente complexo, mas prdclvarda-lo de maneira simples.

Dentro das minhas limitacfes intelectuais, digo gses trés tipos de soliddo néo
atingem apenas a psique humana. Vamos ver comateigem frontalmente a psique do
Autor da existéncia.

Parece um delirio psicolégico e filosofico discorsebre a mente de Deus, se mal
conheco as entranhas inconscientes e conscientesntla propria mente. Mas, em meu
entendimento, acredito que sem esses trés tipsslid€io seria provavelmente impossivel
tanto para Deus quanto para o ser humano envolveegamma empreitada de criatividade e
de construcdo de uma trama de relacionamentosssdmsn como de relacionamentos com
eles mesmos.

E provavel que, se esses trés tipos de solidadizessem parte da personalidade do
Criador, ndo haveria nenhum compromisso desse @tigme misterioso Deus com a
humanidade. Seriamos uma experiéncia laboratoogb Idescartada. Um brinquedo
construido por Ele para se divertir no tempo, elgge O entediaria, ainda que esse "logo"
pudesse durar milhares ou milhdes de anos. Umanezliado, o Autor da existéncia nos
jogaria na sua lixeira eterna.

Felizmente a oracdo dai-Nossaaponta fortemente em outra direcao.



Capitulo 3

A solidao gerada pela virtualidade
da consciéncia existencial

O primeiro tipo de soliddo é o mais dificil de sempreendido. E também o mais
chocante, capaz de abalar nossos preconceitos gergraradigmas que sustentam nossa
compreensao sobre a vida e a existéncia.

Peco que o leitor se debruce pacientemente solee tegto. Mesmo sem
compreender alguns fenbmenos sobre 0s quais diseprié possivel extrair algumas
pérolas para entender minimamente quem somos gueosomos tdo complexos e com-
plicados.

Quais sao essas pérolas? A compreensao de poofgemas pelo futuro que ainda
ndo aconteceu, por que nos atormentamos por pexjuensas e construimos
incessantemente imagens e pensamentos no palcotaligéncia. O entendimento das
razbes que fazem com que problemas menores semtammstros e diminutos atritos
rompam belissimas relacfes. O porqué de nos tramsfmos em carrascos de nGs mesmos
ou dos outros e de interpretarmos superficialmeo$sos comportamentos e os alheios.

Por estudar a construgdo e a natureza dos pensmmeste assunto, a meu ver,
envolve a ultima fronteira da ciéncia.

Nossos pensamentos conscientes geram a consciéxisiiencial. Diariamente
produzimos milhares de pensamentos que constroenmais variados tipos dessa
consciéncia. A consciéncia sobre gestos, expeatatatitudes, reacdes dos outros, traba-
lhos, metas, projetos, estados emocionais, desejgajlsos. A consciéncia de onde
estamos, como estamos e 0 que Somos.

A consciéncia existencial € o fendbmeno mais espkta® incompreensivel da
psique. Toda producdo de conhecimento é fruto &dan a consciéncia existencial ndo
haveria ciéncia, literatura, relacfes sociais, tidade da personalidade. Seriamos atomos
errantes, animais que perambulam pelo tracado ide€egia sem ter percepcéo da prépria
histéria e sem capacidade para construi-la.

Ao longo de mais de 20 anos de pesquisa sobre cegso de construcao de
pensamentos, fiquei impressionado ao constatagouensamento para construir ciéncia,
relacdes sociais e autoconhecimento ndo é esseroi@ real, mas virtual - ndo existe
como realidade concreta. Eis a grande questéao.

Através dessa consciéncia sabemos que somos seces 0o teatro da vida, que
ndo ha duas pessoas iguais a nés na massa da tadsmantntretanto, apesar de ser tado
fantastica, ela é irreal em si mesma - € virtualcomo tal jamais atinge a realidade.

Por ser virtual, cria-se um tremendo paradoxo ectebl. Nao temos a realidade do
mundo que conscientizamos, mas a0 mesmo tempo psdeonstrui-lo imaginariamente
com espantosa liberdade. Somos prisioneiros daaliotade, mas ao mesmo tempo somos
livres para pensar.

Muitos filosofos, psicologos, psicopedagogos nuseaderam conta de que a
virtualidade da consciéncia existencial nos pewmitar saltos sem precedentes rumo a
Imaginacdo. Podemos pensar no amanha sem queigie. €odemos pensar no Passado
ainda que ele seja irretornavel. Podemos pensacords do universo ainda que jamais



pisemos l4. Podemos imaginar milhares de pessoa®ssa mente sem entrar em contato
com nenhuma delas.

Se a consciéncia existencial fosse real, e ndoaVirseria completamente limitada.
Por qué? Porque teriamos de ter a realidade eakeiei tudo aquilo de que nos
conscientizamos. Teriamos de ter a esséncia dowatguando falamos deles, teriamos de
possuir a esséncia da tinta dos quadros de piguaiado os descrevemos.

Como a consciéncia é virtual, podemos construigena mentais sem a necessidade
de ter a realidade dos fenbmenos sobre os quaisrdismos. Podemos falar sobre a
namorada, a esposa, os filhos, os colegas dehmlsEm tocar a esséncia da personalidade
deles.

Tudo o que estou dizendo aqui é para ajudar a @etenelhor o primeiro segredo da
oracdo ddPai-Nosso.Jesus colocou Deus como Pai. Isso significa quétiesAno possui
uma necessidade psiquica inimaginavel, uma enaedede relacionamento.

Gostaria, antes de discorrer sobre o intelecto elesPde falar sobre sua origem, um
assunto que perturba a minha mente.

Qual a origem de Deus?

Segundo alguns textos biblicos, Deus ndo tem origdené o Unico fenbmeno que
nao teve inicio, nunca nasceu. Deus nao teve piinde dias nem teré fim de existéncia.
Para Moisés, Ele se auto-proclamou de um modo licéxpl, apresentou-se ndo pelo verbo
existir, mas pelo verbo sdfu sou.Demonstrou que sua natureza intrinseca € a realitiad
verboserem todas as suas conjugacdes. Ele foi e sempreEerara, é e se(@pocalipse
4:8).

Num capitulo anterior comentei que o "nada" nacepengravidar a "existéncia". SO
a existéncia pode gerar existéncia. SO algo austeerxe pode ser a fonte de todos os
inicios. Mas que mente consegue compreender esdmémo? Que intelecto pode alcancé-
lo?

J& pensei muito nesse assunto e, quanto mais pemssi confuso fiquei. Nossa
inteligéncia temporal s6 consegue entender algademeorigem e fim, porque desde a vida
fetal ela foi confeccionada com esses parametrasl@asce e se pde, um avido decola e
chega ao destino, um raio de luz € emanado e aimgalvo, um pensamento constroi-se e
se dissipa.

A vida nasce e morre. Alias, morremos um pouco @ adia. Nossa existéncia
transcorre num breve soluco do tempo. Todas ass@ssquistas, lutas, empreendimentos,
orgulho, coragem, for¢a, capacidade se esfacelama twevissima existéncia. Mas a psique
de Deus transcende o tempo, vai de eternidaderaidstde. Tomando esse fato biblico
como verdadeiro, ainda que ndo possamos expliabto,0 meu questionamento.

Como se desenrolou a psique de Deus em toda ademernpassada? Deus também
possui uma consciéncia existencial virtual? Ele b&am produz incontaveis imagens
mentais, pensamentos e idéias num processo lieeangnuo? Ele vivenciou uma eterna
solidao? Se vivenciou, como a superou?

Alguns talvez esbravejem ante minha ousadia, exaidot "Vocé esta humanizando
Deus!", "Isto € loucura! Nenhum ser humano jamaisrdnara qualquer respostal”.

Respondo que, em primeiro lugar, quem "humanizoudproximou a personalidade
de Deus da humana foi o préprio Jesus na orac@aidNossoEle o chamou de Pai, e ndo
de Criador ou de qualguer outro nome.

Em segundo lugar, um pai s6 consegue ter um relaciento profundo e saudavel
com seus filhos se eles se conhecem mutuament&nseoragem de estabelecer um



didlogo aberto e transparente, e intimidade parapadilhar as maiores frustracdes e
tristezas, bem como alegrias e projetos. Portaetdesus iniciou sua oracado dizendo que o
Autor da existéncia é acima de tudo um Pai, corsdugue Deus deseja ser conhecido,
investigado e perscrutado.

Uma das coisas que mais amo na relacdo com mindadilhas ndo é que me
obedecam ou se alegrem com o0s presentes que lhe§w@s amo sobretudo quando me
guestionam, perguntam sobre meus sentimentos,rpagnebs meus sonhos e nas minhas
inquietacdes.

Em terceiro lugar, estudaremos ao longo dos cagitiiéste livro que Deus deseja
gue seu nome seja santificado, honrado, valoriZzddda tdo humano! Em quarto lugar, na
sintética oracdo d®ai-Nossoobservamos que Deus quer que sua vontade sejaacdzali
tanto na terra quanto no céu. Além disso, ha nek neferéncia apdo nosso diariop pao
gue nutre o corpo, supre a inteligéncia e alimergapirito humano. Todas essas coisas sao
essencialmente ligadas a nossa humanidade.

Tudo isso indica que o Deus Todo-Poderoso desmoitddesus é mais parecido com
o ser humano do gue imaginamos, ou que nés somiss paeecidos com Ele do que
supomos. Esses argumentos preparam uma base paea gontinue com humildade, mas
sem abandonar a ousadia, minha trajetoria de ige€sio. Nessa trajetdria, ndo consigo
deixar de me perguntar como Deus sobreviveu emalci@nte na eternidade passada. A
eternidade foi uma prisdo insuportavel ou um mamaade prazer?

Preciso discorrer sobre outros importantes assuantess de tentar construir uma
resposta. Mas precisamos ter em mente que cadaste¥p o comeco de novas perguntas.
N&o existe resposta completa na psicologia, nadiila e talvez em nenhuma outra area do
conhecimento.

Um espaco intransponivel entre nés e o mundo

Para fazer algumas inferéncias sobre a mente des, DEumos examinar como
funciona a dos seres humanos.

Um psiquiatra ou psicélogo pode se conscientizar tcenstornos do seu paciente,
mas jamais penetrard na psique deles, jamais rd@tiagesséncia intrinseca dos seus medos,
da depresséao, da obsesséo, da psicose. Toda otizsci&o é um sistema de interpretacéo.

Se os profissionais da saude mental ndo aprenderaterpretar bem os conflitos
dos seus pacientes, se ndo se colocarem no lugar deeonhecimento que produzirdo sera
muito distorcido, contaminado, gerando graves erros

A consciéncia virtual nos aproxima dos outros saterpretacdo for criteriosa e
licida, ou nos afasta deles se for preconceitUdda.possuimos a realidade essencial das
pessoas que nos circundam, embora possamos dissom@ elas. Ndo possuimos nem
mesmo nossa propria realidade. Tudo o que pensamasso respeito ndo € a realidade
essencial do que somos, mas um sistema de intsgaoetjue tenta nos definir, nos concei-
tuar, nos entender.

Essas interpretacées podem nos asfixiar ou libdvtaitas pessoas se diminuem, se
desvalorizam, se acham intelectualmente incapaaéstigamente carentes. Transformam-
se em algozes delas mesmas. Em contrapartida, béleagque, ao se avaliarem,
supervalorizam-se, acham-se deuses, querem domimantrolar quem se encontra ao
redor. Tornam-se carrascos dos outros.

Muitos ditadores, psicopatas e lideres politicasateram atrocidades porque deram
ao pensamento consciente um crédito que ele nuena tN&o entenderam que o
pensamento € irreal, que pensar € interpretategonetar € passivel de inUmeras distorgdes



maiores ou menores, dependendo do exercicio ddddne

Se as interpretacdes forem contaminadas, sererpagasade cometer injusticas, de
discriminar, julgar, excluir, judeus e arabes viveom eterno conflito, sem nunca terem
analisado a natureza virtual dos pensamentos, semreenderem que néo se trata de dois
povos distintos, mas de membros da mesma espécmna, cujas idéias ndo séo
essencialmente verdadeiras, mas virtuais.

Por ser virtual, o teatro da mente humana é capazridr inimigos colossais que
nunca foram inimigos. Palestinos e judeus possieemesmas necessidades e precisam por
ISso superar sua solidao, ser abracados, respgi@tados.

Quem entende esse processo aprende que os fampseemdem e os fracos julgam.
Descobre que os fortes acolhem e perdoam, maaassfcondenam e excluem. Somos uma
espécie pouco complacente porgue nunca entendenaigraza e os limites do processo de
construcédo dos pensamentos.

Somos livres para pensar sobre 0 mundo que son@rs que estamos, mas nao
compreendemos como é facil criar monstros no usiveirtual de nossas mentes. Uma
barata pode virar uma terrivel ameaca, uma reag@fesbrezo pode se tornar uma fonte de
odio, uma decepcdao € capaz de gerar uma fobid sagia pavor de expor-se publicamente.

Como é facil alimentar o ciclo da violéncia! Mesmas universidades existem
supostos intelectuais que sédo predadores da literdaes outros. Perseguem seus pares e
tém medo da competicdo, pois amam ser estrelas.

O que poderiamos dizer entdo sobre a mente de OElestem os limites de
interpretacdo que nos temos? O teatro da sua ntantbém € virtual? Ele comete
distor¢cdes ao observar os comportamentos humame ocormalmente cometemos? Ele
contamina seu julgamento com preconceitos combrfante fazemos?

Penso que Deus tem um teatro intelectual virtuails sso faz parte inerente da
consciéncia existencial. Caso contrério, ela na@ dizre para imaginar. Entretanto, de
acordo com a descricdo de Jesus, é possivel imfeerDeus possui vantagens enormes
sobre a mente humana. Citarei apenas duas.

Primeiro, embora tenha uma consciéncia virtual detamente livre para imaginar,
criar e construir, Deus possui também o poderatestormar o virtual em real. Talvez entre
aqui o seu papel enigméatico de Criador.

Nés nado transformamos nossos pensamentos e fangasialgo concreto, a ndo ser
com planejamento e complexo trabalho motor. Umegboopode demorar anos para ser
realizado. Deus, ao que tudo indica, faz o que, quemdo quer, do jeito que quer, bastando
liberar sua imaginagéo e seu desejo. Loucura?&eiéncia, sim. Mas Jesus indica que seu
Pai ndo precisa dos principios da ciéncia.

Em segundo lugar, Deus atinge a realidade essetmialossa psique. Ele toca o
inatingivel. No salmo 139 existe um comentario clexm "Senhor, Tu me perscrutas e me
conheces. Sabes quando me deito e me levantongke penetras os meus pensamentos.”

O rei Davi, num momento de inspiracéo, afirmou Dees possui algo impossivel de
ser alcancado pela inteligéncia humana. Ele cdnsim§sos comportamentos no seu
imaginario, mas, se desejar, tem meios para penedrgpsigue, penetrar no processo de
construcdo dos pensamentos e analisar o que ast@palos bastidores de nossas reacdes
externas.

O Deus anunciado em prosa e verso por Jesus cenpegetrar em areas que 0S
psiquiatras e psicélogos jamais conseguirdo atilg@ tem capacidade para perscrutar a
natureza intrinseca de nossas intencdes e emdgsdegoderia transforma-lo num invasor
de nossa privacidade, destruidor da nossa liberdsgleos seres humanos tivessem essa



habilidade, nossa espécie humana ja teria sidotaxti

Entretanto, Deus é um Pai e, como veremos, naesssacapacidade para controlar o
ser humano, mas para promové-lo em seus aspectiss amgplos. Além disso, essa
habilidade O torna extremamente compreensivo,antere cheio de compaixao.

E dificil explicar, mas essa arte de compreenstideeancia refletia-se amplamente
na personalidade de Jesus.

Cristo dizia que ndo viera para julgar ninguém, meesmo os débeis, 0s insanos e
superficiais, mas para entender, apoiar e incantit/@a capaz de ver um tesouro na psique
de um coletor de impostos corrupto, de descobgudono gesto comprometedor de uma
prostituta que chorava aos seus flagcas 7:37 a 50)Era habil para ser gentil com um
fariseu que o julgava. Para ele, cada ser humamnairea estrela Unica no teatro da vida.
Jesus parecia enxergar o invisivel.

A mais insidiosa solidao

Nunca é demais enfatizar que existe um espacmgpoaivel entre o que pensamos
e 0 mundo exterior em que vivemos, assim como tam#éste um antiespaco entre o que
pensamos e o que realmente somos. Além das disfod® interpretacdo, quais sdo as
outras consequéncias ou implicagdes do fato desc@ncia existencial ser virtual?

A maior delas é a criacdo de uma atmosfera dedsoligle gera uma necessidade
irrefredvel de produzir ininterruptamente pensaognimagens mentais, fantasias e idéias
para alcancar a realidade do mundo exterior eianfarma realidade nunca alcancada. Nao
paramos de pensar nos problemas, nas situacoesathh@, nas experiéncias passadas, nos
sonhos e nas pessoas mais proximas.

A virtualidade da consciéncia liberta nossa mewi@pe o claustro da nossa psiqgue e
nos transforma numa incessante usina de construgidiectuais. Mesmo quando
dormimos ndo conseguimos parar de pensar e craosInds sonhamos, ainda que nao
consigamos resgatar esses sonhos.

Quem consegue sufocar essa usina? Ninguém! Pod#gsaselerar a producédo de
pensamentos através de técnicas, como a meditag&mao podemos interrompé-la. Até a
tentativa de interrupcao ja é em si um pensamento.

Pensar ndo é uma opcao do ser humano, mas senodesvitavel. Um destino
espontaneo gerado pelo espetdculo mais complexantdigéncia - a consciéncia
existencial. Nao tenho palavras para descreverpgesesso, de tanto que ele é sofisticado.
A consciéncia existencial gera uma explosao daeddme que nos faz compreender e
abracar o mundo.

E ela que alicerca em Ultimo estagio a produciociemtistas, pensadores,
professores, alunos, artistas, misticos, religicaogntes, amigos, inimigos. E ela que gera
a curiosidade, a procura, os desafios. Ela é apprd estabelece o cruzamento da histéria
de um ser humano com outro, e deles com Deus, endeptemente da religido que se
abraca. A propria oracdo éai-Nossgarece emanar da consciéncia existencial de Deus.

Se ndo houvesse a consciéncia existencial, natiriexisma soliddo intrinseca e
inconsciente que faz o teatro da nossa mente eelivt&, rico, plastico, criativo. Nao
existiria o0 imaginario. Viveriamos isolados, enesactios dentro de nds mesmos, sem
jamais saber quem somos, onde estamos e 0 quenpsere

N&o haveria sociedades sofisticadas. Nossa espéceteria sobrevivido, pois,
diferentemente dos animais, temos baixo instintprdservacdo da espécie. A preservacao
da espécie nos humanos depende pouquissimo da gamgtica e muito do processo
educacional. Como nosso aprendizado é superfeségmos nos matando e destruindo o



meio ambiente.

Deus tem a soliddo gerada pela consciéncia virtiaitbora os textos biblicos
afirmem que Deus tem capacidade de transformar emsamentos virtuais em fatos
concretos, de transformar seu imaginario em fendémeeais, de transformar o virtual em
real, penso que Ele também sofreu conseqiéncian-d#/eis geradas pela consciéncia
existencial virtual.

Retornando ao grande tema: se Deus é eterno, saligsundo tém principio, como
se desenrolou sua histéria durante toda a etema&dse colocar como um Pai em busca de
uma rede de relacionamentos com os filhos? O pederimortalidade sao positivos ou
negativos? Realcam o jubilo ou estrangulam a entE&eas sdo grandes questdes para se
refletir.

Muitos querem um poder semelhante ao do Deus tes@s Escrituras do Novo e
do Antigo Testamento, no Alcordo e na Tora. Quesemeternos e imortais. Entretanto,
jamais analisaram que a eternidade pode gerar awisgimo e insuportavel transtorno
psiquico.

Inidmeros presidiarios planejam sua fuga a vida.tQilsgerem escapar da angustia
gerada pela soliddo. Desejam esmagar a rotinaeggiat e ter um lugar ao sol onde possam
sonhar, oxigenar sua emocao e irrigar sua liberdade

Usando esse exemplo, podemos inferir que, se dalade ndo fosse acompanhada
de um processo riquissimo de superacao da sobtiipoderia ser mais sufocante do que a
mais deprimente cela carceraria. Seria uma priggtma& capaz de gerar a mais grave e
cronica depressao.

Se Deus nao tivesse superado essa insidiosa egeaetolidao, a eternidade seria
uma angustiante masmorra, um canteiro de sofrimanta histdria irrigada por uma
mesmice insuportavel.

A soliddo da consciéncia virtual, que faz partendtureza psiquica humana e deve
fazer parte da natureza da mente de Deus, é umardas mais complexas a serem
investigadas, é o ponto maximo de encontro enpsgcalogia e a filosofia.

Essa soliddo € muitas vezes inconsciente, impédveéptira os humanos. Mas, como
ja disse antes, ela gera dois tipos de solidaeptweis: a soliddo intrapsiquica e a solidao
social. Quem supera esses dois tipos de solid&owna existéncia riquissima e desenvolve
uma personalidade saturada de prazer e invent&id&mnos ver como isso acontece.



Capitulo 4

A solidao intrapsiquica
e a solidao social

A solidao intrapsiquica

Antes de entrar mais profundamente na soliddo psigaica revelada
subliminarmente na oracédo ¢Rai-Nosso,vou fazer uma pausa para defini-la e comentar
como ela atinge e controla a vida de bilhdes desgassdeste belo planeta azul.

A solidao intrapsiquica € definida pela necessidadé&eavel de todo ser consciente
de relacionar-se consigo mesmo. Ela estimula ocant@®cimento, as viagens interiores, a
introspeccao, a reflexdo, a meditacdo, a correedotds, a superacao de conflitos.

Essa solidao nos estimula a ter um rico didlogo némmesmos, a fazer uma mesa-
redonda com nossos temores, perdas, frustracOesosoprojetos de vida. Ela propicia,
portanto, um excelente caminho para promover aesafucional e mental como um todo.
Através dela podemos educar nossa capacidade dar@aries de reagir.

Mas quem faz essas viagens interiores? Quem @dieim dialogar consigo mesmo e
a ter poéticos encontros com seu proéprio ser? gdisdades modernas se transformaram em
sociedades de auto-abandonados. Até pessoas m@idtasabem dialogar consigo mesmas.
Grandes conferencistas sabem conversar com o pfliias raramente voltam-se para
dentro de si. Como n&o adoecer?

O sistema educacional, embora constituido de @ofes que sdo poetas da
inteligéncia, estd gerando sociedades doentes. fistggna nos ensina a conhecer dos
elétrons as estrelas, mas nos emudece diante do Bes Vivemos a sindrome da exte-
riorizacao existencial. Temos dificuldade de inpexs;ao, observacao, reflexao e deducéo.

Estudamos e discutimos sobre o mundo que nos enwdwvpolitica a fisica, mas ndo
sabemos chorar, falar de nossas crises, comergsnsisonhos. Nosso superficialismo beira
o inacreditavel. Nao aprendemos a velejar nas atpasique.

O resultado é que o Homo sapiens tomou o caminaderDesenvolveu bilhdes de
informacdes e tecnologias para solucionar os pnedseexternos, mas, em pleno século
XXI, ainda € uma crianca perturbada diante dasmaiks mazelas psiquicas néo resolvidas.

E Deus? Ele tem encontros com Ele mesmo? Reurtarseseu proprio ser ao longo
da historia, quando o tempo ainda ndo havia desjEMEle se auto-abandona, tal como os
seres humanos que sdo capazes de transformarrsadrajetoria existencial num canteiro
de tédio? Estas sdo perguntas que devemos armagegnarossa memoria para, num
segundo momento, refletir sobre elas.

Nao sabemos analisar nossas tolices, fragilidadssgurancas, fobias, ansiedades.
Levamos a vida sem nunca penetrar em seu tecid® im#&no. Quem ndo usa a soliddo
intrapsiquica para se interiorizar ndo supera s@wsnas, vive na crosta da inteligéncia.
Torna-se especialista em punir a si mesmo e aogsout

Alguns se deprimem quando se aposentam. A aposemtaansforma-se num
desastre emocional, pois ndo se prepararam intexige para descansar, sonhar, construir
projetos de vida.

Outros estédo na ativa, mas se dedicam apenas leeregmblemas, ndo a desfrutar
as suas conquistas. Vivem uma contradicdo: sadeeres profissionais, mas predadores de



Si mesmos.

Os psicopatas, num grau muito maior, também ndotegorizam. N&o se colocam
no lugar das suas vitimas, ndo penetram nos saftamealelas, ndo criticam as proprias
obsessdes violentas. Por terem abortado o0 prockssuteriorizagéo, ndo desenvolvem o
embrido da sabedoria para destruir seus fantasSiQsqDS.

Quanto mais uma pessoa € consciente e lucida, coagtroi uma plataforma para
um auto-dialogo. Aqueles que néo estabelecem rdidbgos interiores, ainda que
intuitivamente, tém muito mais chances de seremlinrgs, inflexiveis, auto-suficientes,
ensimesmados. Levam para seus tamulos as caricéeridoentias de sua personalidade.

Grande parte das doencas psiquicas ndo seria dbsdavse fossemos treinados
desde a mais tenra infancia a desenvolver um aatogd capaz de nos fazer repensar
nossas perdas e frustracbes. Nao tenho palavrasppressar o quanto me entristeco em
saber que milhdes de criancas e adolescentes fegudios pacientes psiquiatricos porque
nunca aprenderam a ser autores das suas histieiagedores de idéias.

Muitos nunca tém a oportunidade de descobrir quér@speccédo bem elaborada, as
imagens mentais bem construidas e as idéias bentuestias produzem uma fonte de
entretenimento e experiéncia intelectual jamaispiprada pela TV e pela internet. A
introspeccao sadia gera sonhos, inspiracdes, eSpgaintuicdo, criatividade e prazeres.

A solidao intrapsiquica de Deus

Deus é envolvido pela solidao intrapsiquica? Elapmulsiona a ser um viajante nas
trajetorias do proprio ser? Devemos nos lembrarepsa soliddo, longe de ser negativa, é
uma dadiva que alimenta a interiorizacdo, a reflexd@ meditacdo. Se Deus é um ser
consciente da sua identidade, da sua individuadidad da sua personalidade, Ele
provavelmente experimenta a soliddo intrapsiquicamais diversos niveis.

Mas como Deus superou essa eterna soliddo? Compesios pelos séculos dos
séculos antes de ter as primeiras fagulhas dermiavidade? Sinto calafrios em pensar na
imortalidade de Deus e na possibilidade de Eleivéto um tédio inextinguivel.

A Unica explicacéo filosofica e psicolégica que vanmminha mente é que duas
grandes causas impediram que a imortalidade de-Paiuloqgientemente proclamada no
Sermao da Montanha, comprometesse a sua saudeas@eu encanto pela existéncia.

Essas causas tecem o segundo segredo subjacemtg@ia ddPai-Nosso. Primeiro,

a emocao desse Pai s6 ndo explodiu de tensao pdepeconstituir uma fonte inesgotavel
de prazer. Segundo, ao contrario dos humanos gasmusal seu tempo, Deus usou seu
intelecto na eternidade passada para realizar uerret encontro consigo mesmo, para
gerar inumeraveis e interminaveis auto-dialogos.

Sem essas duas causas, Deus néo teria félegadppms de incontaveis milhdes de
anos, se colocar como um Pai, e muito menos paabteEncia com a humanidade e falar-
Ihe de amor. Vejamos de que maneira.

Jesus certa vez deixou assombrada uma mulher dariaao apontar a emocao de
Deus como fonte borbulhante de satisfagi@o 4:14) Ela estava diante de um pog¢o sob o
sol do meio-dia. Sedento, ele gentilmente Ihe pédua.

Sabendo que Jesus era judeu, e que 0s judeus néeagc@versavam com 0S
samaritanos, a mulher questionou sua aproximagi@ dwumildade. Surpreendendo-a, ele
disse que, se ela soubesse quem ele era, Iheapagira, e ele Ihe daria uma agua viva que
jorraria por toda a eternidade, satisfazendo-aaphemte.

O rapido didlogo de Jesus chocou a inteligéncisadaaritana. Ela ficou extasiada e
confusa diante desse homem enigmatico. Ele tinkie d®oldgica, e ela tinha sede



psicoldgica. Ele pediu-lhe 4gua, ela pediu-lhe grdDa-me de beber dessa agua!"

Os dialogos de Jesus sempre foram sintéticos, omsamplos significados. Ele teve
a ousadia de falar de uma fonte de prazer que peiam®dos 0s becos da personalidade
daquela mulher e seria capaz nao apenas de sawapiesente, mas de esmagar o tédio e
romper as amarras secretas de sua soliddo poa teanidade.

Como néo ficar perplexo com a proposta de JesuethQuem € esse que fala de um
prazer jamais sonhado pela psiquiatria e pela lopg@? Trabalhamos arduamente para
desenvolver técnicas psicoterapéuticas e medicasemitidepressivos e ansioliticos para
tirar o ser humano do céarcere da depresséo e aalads, mas ndo sabemos como fazé-lo
encontrar a plenitude da alegria.

Tratamos da travessia do deserto, mas ndo sabemnos levar os pacientes a
produzirem o oasis. Esse é o grande paradoxo daig@ia e da psicologia. E por isso que
excelentes profissionais dessas areas muitas séaeval-humorados, ndo exalam alegria e
satisfacéo.

N6s morremos um pouco todos os dias. O futuro m&opertence, mas é incrivel
como Jesus desenhou um futuro inextinguivel. A @stgp de uma vida eternamente
aprazivel e encantadora feita a samaritana tinimao cespelho o passado do Autor da
existéncia, que Jesus chama de Pai. Demonstra Densobreviveu emocionalmente nos
tempos incontaveis que antecederam o presente.

No meu entendimento, Jesus estava falando indiegti@ndas causas que fizeram o
Deus atemporal ter uma emocao saudavel, sem aganiis traumas gerados pela soliddo
intrapsiquica. Isso tornou-se possivel porque m@&o era

uma fonte de jubilo e porque construiu no teatrewlmente, em cada "quantum de
tempo”, uma infinidade de encontros e reencontwosigo mesmo. O Deus auto-existente,
cujos dias ndo tém principio, transformou a etexhédpassada numa primavera continua de
prazer, e ndo num inverno regado a sofrimento.

Um texto nos salmos comenta que os pensamentogsue dao incontave{$Salmos
139:17-18).A palavra pensamento no hebraictheéghehe tem uma conotacdo especial,
significa meditacdo ou elocucédo. Envolve, portadistracdo, reflexdo, sonhos, projetos,
inspiragao.

O prazer e os auto-dialogos de Deus foram sufesepéra leva-Lo provavelmente a
fazer da soliddo intrapsiquica um odasis no passadomensuravel. Mas nao foram
suficientes para resolver sua solidao social. &5, iIJesus proclama a oracaddeNosso.
Deus depende do amor dos filhos, e ndo apenas dmesmo. Ele depende do
relacionamento com 0s outros, e nao apenas comé&dao.

Um tédio insuportavel

Se com a nossa estrutura psiquica tivéssemos egrdado a soliddo de Deus,
teriamos destruido nossa saude mental nos prim&uesntuns de tempo”. Como na
eternidade o tempo inexiste, chamo de "quantumedgd" uma unidade teoricamente
mensuravel.

Ser atemporal e onipotente nos levaria a um tédiopiortavel e, talvez, a inUmeras
idéias de suicidio. Nao precisariamos de milhfesam®s para nos entediar, bastariam
séculos.

Mas o Deus apresentado por Jesus, embora solitéiotem sombra de ter vivido
um passado angustiado, mal-humorado, apreenshan.t&o contrario, seu passado, ao que
tudo indica, foi sereno, pacifico, afetivo.

Quando Jesus pisou nesta Terra, revelou que Deusraar-ritadico e ansioso, mas



tranquilo, compreensivo, altruista, compassivo.r@ppo Jesus expressou concretamente
essas caracteristicas ao acolher Judas na traRédre na negacdbucas 22:48).

O Mestre dos Mestres demonstrou também que Deum ai cansado, ama o
discriminado e se preocupa com 0s sentimentosascdlis rejeitados. Expressou que Deus
nao faz distincdo de pessoas, ndo discrimina duie®o contrario, leva em altissima conta
cada ser humano, independentemente de seu stdausum moral, como esta apontado na
coragem de Jesus ao correr risco de morrer apddrp@ proteger prostitutgddoao 8:3).

A parébola do filho prodigo revela um Pai que viabbmais a pessoa que erra do que
0s erros que ela comete. Um Pai capaz de beijdinamdue o decepciona, abragcar quem
espera uma repreensao, dar uma festa para quercenpeneicdo. Um Pai que compreende
0S que ndo o compreendem e nédo abandona quemd3eeed

Esse Pai imortal que deveria ter sido asfixiadm pgétlio parece ter vivido uma
espantosa tranquilidade em toda a sua histérideexgial. O teatro da sua mente tornou-se
uma fantastica usina de pensamentos e emocdesdat®s que produziram um auto-
companheirismo, uma auto-amizade, uma histériairmaamtde reunido com o seu proprio
ser. Deus viveu na plenitude.

Quem nao é compassivo, tolerante e afetivo consigemo nao sera assim com 0s
outros. Na Tora e no Antigo Testamento, especificamno livro do Exodo, Deus faz uma
recomendacado direta e surpreendente: "Amai o pmxiomo a ti mesmo." Jesus repete
enfaticamente essas palavras diversas \(@pé® 15:12).

Essa frase mundialmente conhecida foi recitadduel@da teologicamente, mas nao
sob o foco da psicologia, e por isso permanecempoeendida. Ao recomendar que
amemos o préximo como a nds mesmos, Deus estd@léataiore sua propria experiéncia de
vida, sobre sua forma de relacionar-se consigareasooutros.

Deus tem um romance saudavel com o préprio ser,aut@estima elevadissima.
Ama a si mesmo e por isso pode amar seu proximmoG® onipresente, abraca toda a
humanidade.

Quem nao tiver um caso de amor consigo mMesmo jaansa as pessoas com quem
se relaciona. Como muitos religiosos ndo amanmasimos, nem amam a prépria vida, por
mais que se esforcem ndo s&o amorosos com 0S,augse’sI0 Com seus intimos.

Quem ndo é apaixonado pela existéncia ndo tera aelar humanidade, vivera
apenas para cultivar as préprias vaidades. Ques éesolvido, autopunitivo e especialista
em reclamar néo tolerara as falhas dos outros es\@mara apesar dos seus erros.

O amor dessas pessoas sera superficial e condiciaarao irritabilidade, e nao
solidariedade, expressardo impaciéncia, e nactaler. Serao agressivas com elas mesmas
e com seus proximos, sejam eles esposa, maridos fihlunos, colegas de trabalho ou pares
religiosos.

A solidao social de Deus

Deus nao apenas possui a solidao intrapsiquicatamd®m a soliddo social. Agora
chegamos ao tempo do Sermdo da Montanha. Por geeDeus d4 tanta importancia a
oracdo? Por que ndo usa um método mais rapidcciergé para se comunicar com 0s
humanos? Por que ndo prefere uma forma automaticomtato e transmissdo de dados,
como a realizada pelos computadores?

Nada parece tao arcaico quanto orar, seja comrpalayestos ou pensamentos, mas
nada é tao insubstituivel quanto a oracdo que,edejgual for, representa uma forma de
didlogo entre o ser humano e Deus.

As coisas mais importantes da vida nao se resofaprdamente. Um pai pode saber



de todos os conflitos e necessidades dos filhos,aimala assim precisa que o filho se abra,
se comunique, revele seus sentimentos. Nao bdstg gapreciso cruzar os mundos.

Devido a soliddo social indecifravel, Deus, ao gaeece, tem uma necessidade
capital de encontros com outros seres, ndo bastaédacontros com Ele mesmo. Por que
esse desejo ardente de se relacionar com a hurdanaj@esar das falhas, injusticas e
loucuras humanas? Se Ele é o diretor do roteireidia e ndo fruto da nossa imaginacao,
por que suporta as sociedades tdo conflituosas eri@@outra espécie menos problematica?

Na época em que eu me indagava sobre isso, imagmes Deus era uma utopia da
mente e que, se existisse, certamente nos destalas a arte de pensar mudou minhas
rotas. O grande motivo dessa mudanca foi percalEmlagsique humana possui 0 mesmo
nivel de complexidade da mente do préprio Deus,oemb ser humano ndo tenha a sua
gualidade divina, seu poder e muitos dos seusu&isb

Se Deus desistir da humanidade, sera obrigado d@veorcom sua soliddo social.
Podera ter milhGes de outras espécies, inclusiveedécais, mas deixara de ser o Pai
Nosso. O Génesis, o livro que a ciéncia pouquisgstodou, diz que o ser humano foi
criado a imagem e semelhanca de Deus. Isso € umndaféda Biblia? Nao parece ser.
Defendo eloquentemente o argumento de que, do plentésta psicologico, as pecas aqui
descritas se encaixam.

O ser humano diverte, anima, encanta, emocionapgranDeus, bem como o frustra
e o decepciona. Dois mil anos de histéria se passalesde que Jesus esteve aqui, mas,
para quem viveu uma eterna solidao, foram apemasdes.

Apesar de sua dimensdo, Deus é capaz de ouvir immdes oracdo, de prestar
atencdao num sussurro de dor. Tem perspicacia pangareender o que as palavras jamais
disseram. Para Ele, um miseravel vale tanto quamtarei. Uma pessoa solapada pelos
préprios erros tem o mesmo peso do mais puritasaemiosos. Um iletrado alca vbo na
sua inteligéncia da mesma forma que um intelectual.

Deus pode ter criado inUmeras outras criaturas @na dimensdes, como aponta
Paulo (Colossenses 1:16), apostolo tardio, mas nPai-NossoEle faz tudo para nos
alcancar, conquistar, envolver. Discordo do antteptrismo, que coloca o ser humano co-
mo centro de tudo, pois ndo honramos a arte deapes@®MOS egocéntricos e temos pouco
empenho em preservar a vida e 0 meio ambientendmt®, € impossivel ndo concluir que
a humanidade mexe com as entranhas do Deus progaladesus Cristo.

N&o € uma religido que estd em jogo, nem um canjdetdogmas de adoracdo, mas
uma necessidade psiquica de Deus. Muitos leitaabgezt ndo consigam vislumbrar
plenamente essa questdo. Deixe-me dar um exenmmpémire que sé exista uma pessoa
neste exato momento vivendo na Terra. Quando ela & se ouvem seus passos. Quando
desperta, ndo ha ninguém a sua volta. Vamos nosaraho lugar dessa pessoa.

Ela é a mais rica e poderosa. Possui inUmeros édam 0 mundo aos Seus pés.
Entretanto, quando caminha, s6 seu coracao pulsnd acorda, so ela desperta. Nao tera
atritos nem frustracdes sociais.

Ninguém a perturbard. Nao sofrera criticas nemig@gs. Aparentemente essa
pessoa vive na mais excelente atmosfera de pazighta® deseja essa paz? Quem deseja
todo esse poder? O mais miseravel dos seres humanosuportaria tal soliddo. Por mais
bem resolvido e feliz que seja o Autor da exisi@nEille quer varrer do dicionério da sua
existéncia a solidao social.

Podemos conviver com milhares de animais sem jan@iseos problemas de
relacionamento. Mas, por melhor que seja a relagfio um ser humano, sempre havera
frustracdes importantes. Apesar disso, ndo consegudeixar de viver em sociedade. N&o



somos seres sociais pelo instinto que promove eegeBncia bioldgica, como acontece
com 0S outros animais, mas por sobrevivéncia psaqui

Certa vez, uma dentista me disse entristecida gjsergte s6 no meio da multiddo. E
bem-sucedida, mas vive sequestrada dentro de snamé&xu marido, seus filhos e amigos
nao a conhecem, ndo a descobrem. O sorriso estarepadeu rosto serve para disfargar o
sentimento de soliddo. Um pobre com amigos € nmidis rico do que um rico solitario.

Ninguém suporta ser esmagado pelo isolamento. Mesmamacoretas, 0os ermitaos e
0S monges que se enclausuram para fins misticesn@mp tém nenhum contato social, ndo
deixam de se relacionar. A solidao os estimularstcoir milhares de personagens no palco
de suas mentes, bem como inumeras fantasias comuas edificam complexos
relacionamentos.

Até os pacientes psicéticos tentam superar suaadsolatravés dos personagens
bizarros que criam no palco de suas alucinacdossliddo ndo superada deprime a emocao,
asfixia a inteligéncia, dissipa o sentido existahci

O Todo-Poderoso mostrou sua fragilidade na orag@adNossoRevelou seu lado
maravilhosamente dependente, sua face carentgoddeun é capaz de resolver milhdes de
problemas no universo, mas nao pode fabricar fillhé® pode solucionar a sua solidao
social.

Se 0 que estou escrevendo ndo é um delirio films&fipsicologico, esse fato mudou
a historia.



Capitulo 5

Deus nao é autista

Eu tenho profunda preocupacéo e afeto pelas ceamgalultos autistas. Os autistas
se isolam em seu mundo em diversos niveis. Alg@azeni movimentos corporais
repetitivos devido a ansiedade exacerbada. Quamtoormfor a fonte dos estimulos
intrapsiquicos construidos em sua mente - comoanggensamentos e fantasias - e dos
estimulos sociais, mais intensa € a ansiedade neles

Pessoas autistas tém dificuldade de demonstramssmos, necessidades, trocas,
limites. Nao pensam nas consequéncias dos seusdamentos. Nao conseguem colocar-
se no lugar do outro e perceber suas dores e oBE#SS psiquicas.

Como elaboram pouco suas experiéncias psiquica®e medo, dor, apoio, perdas -
deixam de registrar ha memdria matrizes necessf@@a promover 0 processo de
construcéo da personalidade. Por isso, repetenessias erros com frequiéncia.

J& tratei de vérias criancas autistas. Por motival®gicos ou psicoldgicos, ocorre
nelas um bloqueio da memdria, contraindo a cordtruge cadeias de pensamentos,
Imagens mentais e fantasias.

Quando a matriz do cértex cerebral esta presereadansegue-se desbloguear a
memoaria através de técnicas de estimulagdo, comeax@prrer um registro espontaneo e
inconsciente arquivando as experiéncias existendsaisim, tece-se pouco a pouco a colcha
de retalhos da personalidade, expandindo a sdlid@mpsiquica e a social.

Quando a solidao intrapsiquica e a social se exgmangdurge espontaneamente a
necessidade de construir relacionamentos com osagjueEercam e obter retornos, como
elogios, sorrisos, afetos. Surge também a necegsida construir novos pensamentos e
Imagens mentais. A crianga comeca a brincar, ass®id, a fantasiar, diminuindo assim os
niveis de ansiedade. O resultado € impressionBarece um botdo de flor asfixiado que
desabrocha na primavera.

Quanto mais uma crianca autista se torna sensifefiva, e quanto maior sua
consciéncia social, mais depende dos outros, mmaisufa relacionamentos. Quanto mais
ensimesmada, mais se isola, seja por dificuldadetdeagir, por timidez, medo de se expor
ou de correr riscos.

Apbs essa rapida abordagem sobre o autismo, desoubrceiro segredo da oracéo
do Pai-Nosso: Deus néo é autisf@or qué? Porque foi vitima da soliddo intrapsigeicta
social, porque teve inumeraveis encontros com SEprip ser e porque procura
ansiosamente construir relacbes sociais. Se naestvforjado em sua personalidade os
varios tipos de soliddo, Deus poderia ser o madodos os autistas. Nao precisaria de nin-
guém. Nao almejaria ser um pai, ndo amaria.

A eternidade seria para ele um presidio, e a itbatde, um calabouco. Deus se
bastaria pelos séculos dos séculos. Deixaria damserriador exuberante. O teatro da sua
mente estaria desprovido de idéias e de criatieidhido haveria inUmeras galaxias, talvez
nenhum planeta, um atomo ou um ser vivo além Ees continuaria s6 pelos séculos dos
séculos, sem ter consciéncia da soliddo. O tudoagla seriam a mesma coisa.

A ansiedade vital
No Sermdo da Montanha, logo apds pronunciar a oraighPai-Nosso, Jesus
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