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INTRODUÇÃO 
Há coisas que escaparão sempre ao nosso
entendimento tradicional, porque estamos
muito condicionados. E assim temos sido
durante muitas gerações. Pode ser que agora,
com o acesso massivo a tanta informação,
comecemos a conhecer mais do que tem
estado escondido, mas sob esta mesma
massividade é que se torna difícil unir os
pontos que levam a descobrir certas verdades
que estavam ocultas. 
A única verdade, que é pelo que você entrou
neste livro, é que há muitas verdades: a sua, a
minha e a que eu considero a mais poderosa
de todas, a verdade/realidade que todos juntos
criamos como comunidade planetária. 
Por mais que me dedique a escrever sobre 

desenvolvimento pessoal, de vez em quando
livros como este chegam como uma
mensagem. Posso estar escovando os dentes,
treinando ou, inclusive, somente perdido no
nada ou rodeado de muita gente que um
pensamento/ideia aparece e me sussurra:
"este é o título do novo livro, anote já o
índice". 



Sou um apaixonado pelos mistérios, eu 
admito. Se não leio ou não olho para algo em
algum lugar, eu mesmo acabo refletindo e indo
para níveis onde ponho a minha própria mente
em xeque para perceber o quão limitado acaba
por ser ao físico e tridimensional. 

Mas sem desanimar, neste livro vamos falar 
em profundidade sobre o controle que é 
exercido sobre todos nós a um nível 
inconsciente e como isso leva mesmo a que 
estas pessoas sejam capazes de "prever" o que 
vai acontecer ou, mesmo, criarmos aquelas 
mesmas coisas que depois rotulamos como 
previsões. Seguindo isto, daremos lugar ao 
COVID e à pandemia, mas sobretudo para abrir 
os nossos olhos para descobrir a sua fórmula 
secreta de manipulação e não nos deixar mais 
dominar. 
Nos últimos dois capítulos, vamos levar a 

nossa mente aos seus limites para tentar 
expandir a compreensão e as perspectivas que 
temos de nós, do passado, da Terra e do futuro 
a partir dali. Nestes capítulos, pode-se preparar 
para quebrar limites e crenças que viviam na 
sua mente e que eram falsas. 



Cabe notar que não venho aqui como um 
salvador ou um Deus com todas as respostas
de que você precisa, nem sou eu quem sabe ou
conhece mais. 
Apenas sinto que tenho uma grande 

ferramenta (a escrita) e um grande poder de
comunicação com o qual posso transmitir
mensagens como esta para milhões de
pessoas. Qual é o meu objetivo? Descobrir
cada vez mais as minhas verdades para me
conectar facilmente com a minha essência e
perceber que sou um ser espiritual que vive
uma experiência humana. Que eu não sou
apenas um corpo físico, mas sim estou
habitando um. Que eu não sou nada nem
ninguém, mas também sou tudo e todos. E
como resultado direto, você também o é. 



A RAÍZ OCULTA 



Os alienígenas nos criaram: provas reais 
nunca antes vistas 

 
Embora possamos retornar a este assunto 

mais tarde, aqui mergulharemos diretamente
nas provas da possibilidade gigantesca de que
isso seja verdade. Em um momento em que
ainda há bilhões de pessoas que acreditam que
fomos criados num único instante por um
único criador, questionar essas crenças gerará
sempre muita controvérsia. Assim como
questionar a comunidade científica de que
somos o resultado da evolução, mas
independentemente de serem ou não
verdadeiras, aqui veremos que ambas têm um
pouco de verdade. 
Muitos investigadores e cientistas começam a 

lançar luz sobre a questão de que fomos
criados por uma raça alienígena e que estes
desempenharam um papel muito importante
na evolução da raça humana. Vejamos algumas
das descobertas mais debatidas, mas incríveis
até à data: 



O Big Bang do Cérebro: 

No ano de 2004, pesquisadores da 
Universidade de Chicago apresentaram os
resultados de um estudo a longo prazo que
concluiu que a sofisticação do cérebro humano
não poderia ser o resultado de uma evolução
lenta, mas deveria ser o resultado de uma
mudança dramática rápida. Eles disseram que
algum tipo de evento especial ocorreu há
50.000 anos, e que explica como a cultura
humana passou de desenhos primitivos de
cavernas a civilizações sofisticadas. 
Acredita-se que naquele tempo o cérebro 

humano estava separado em dois hemisférios
e que adquirimos a capacidade de pensar de
forma abstrata. Um dos muitos elementos que
mudou foi um gene único chamado foxp2, que
é responsável pela língua e pela nossa
capacidade de falar. Na época, todos os
animais o tinham, mas foi alterado para que os
humanos pudessem se comunicar e pensar de
forma abstrata. Se colocarmos tudo isto em
perspectiva, tudo isto também aconteceu ao
mesmo tempo em que as esculturas rupestres,
o nosso único registro histórico, mostram 



interessantes deuses criadores. Seres não
humanos que se parecem com alienígenas.
Ainda mais surpreendente, isto aconteceu
quando o homem de Neanderthal foi
misteriosamente extinto há 40.000 anos atrás. 

Nosso DNA genético tem que ser mais que a 
sorte ou azar: SETI biológico 

Algumas coisas foram criadas de forma tão 
perfeita que teve que haver um artista 
envolvido. Esta parece ser a história do nosso 
DNA. Em 2013, os físicos da Universidade 
Nacional do Cazaquistão disseram que o DNA 
humano contém um código matemático tão 
sofisticado que não pode ser explicado pela 
evolução, e faz ainda mais sentido que tenha 
sido concebido por outra forma de vida 
inteligente. Outras pesquisas publicadas em 
uma prestigiada revista científica indicaram que 
o DNA humano é ordenado com precisão 
matemática e tem padrões de hidrografia 
perfeitamente ordenados. Isso significa que o 
nosso DNA utiliza símbolos para expressar 
conceitos físicos semelhantes à forma como os 



usamos para transmitir a linguagem, e a
linguagem é uma construção humana.
Os físicos do Cazaquistão também sugeriram
algo bastante radical: a codificação do nosso
relativamente
inalterada desde a nossa criação. Funciona
como um gabinete de arquivo para preservar o
design humano. Os físicos pensam que as portas
de código são um tipo de receptor, como uma
antena parabólica alienígena, que funciona para
detectar a inteligência que o criou. Um SETI
Biológico sugere literalmente que os nossos
corpos são receptores da presença de vida
extraterrestre.
Se fosse verdade, seria semelhante a quando o
SETI, em 1977, recebeu um misterioso sinal do
espaço, um sinal de UAU!
Esta teoria sugere que os nossos corpos estão à
espera de um sinal dessas estranhas criaturas e
que, quando o recebermos, nossa biologia
saberá. 

DNA tem permanecido 



Nossa ancestralidade comum: "Eva" e além: 

Na Bíblia hebraica, o livro do Gênesis diz que Eva
foi criada a partir da costela de Adão e que lhe

foi dado o sopro da vida. Em anos mais recentes,
com tecnologia mais precisa para medir nossos

genes, os estudos genéticos têm mostrado
coisas surpreendentes. Isso nos deu uma visão

profunda de nossos antepassados. Existem
provas de que cada humano vivo hoje em dia

uma
ascendente feminina comum de origem

africana que viveu há cerca de 200 mil anos.
Dado que os estudos medem as variações do

DNA mitocondrial em relação à taxa média de
mutação ao longo do tempo, esse antepassado
feminino comum é chamado Eva Mitocondrial.
Toda a humanidade, portanto, evoluiu a partir
de um dos dois ramos que vieram de Eva. Um

ramo é inteiramente africano, e o outro contém
todas as outras raças, com alguma linhagem

africana. Embora não haja restos físicos desta
"Eva", sua existência foi confirmada. Em algum

momento, uma fêmea abrigou todos os genes
atuais existentes. A Eva Mitocondrial não foi a
primeira nem a única mulher na Terra quando 

pode traçar nossa linhagem até 



ela viveu. Acredita-se que ocorreu um evento
cataclísmico quando ela estava viva, reduzindo
drasticamente a população humana e criando
um gargalo genético. O que ainda não é
explicado é a razão pela qual os humanos
evoluíram ao longo de dois caminhos
completamente diferentes. O que também é
elusivo é como, após milhares de anos, tantas
raças evoluíram subitamente num período de
tempo tão curto. 

Sangue RH negativo: 

Na nossa época escolar, todos nos ensinaram o
básico sobre os tipos de sangue e como

funcionam, mas ignoramos como é estranho
quando uma mãe com RH negativo tem um

bebê com sangue RH positivo. Se uma mulher
com RH negativo ficar grávida de um bebê com

RH positivo, seu corpo produzirá antígenos
sinalizando ao seu sistema imunológico que seu

feto é tóxico. O corpo da mulher irá então
proceder à destruição de seu próprio filho. O

que há de normal nisso? Mesmo na própria
de

autodestruição biológica. O resultado natural 
natureza, não há provas deste tipo 



de muitos animais híbridos, como as mulas e os
tigres, é a infertilidade. Alguns dizem que o
sangue RH negativo nada mais é do que uma
mutação, mas outros especulam que pode ter
origem em uma espécie alienígena que tenha
sido criada com humanos ou geneticamente
modificada para produzir uma linha de sangue
híbrida. Cerca de 15% da população mundial
tem sangue Rh negativo, mas o curioso é que
distribuída uniformemente por todas as áreas do
globo. A maior quantidade, 44% do sangue Rh
negativo, está localizada na região basca entre
França e Espanha. Os bascos são as únicas
pessoas na Europa Ocidental que ainda falam
uma língua indo-europeia, uma língua isolada
que não é falada em qualquer outro lugar da
Europa. E não só é isolada, como também não
tem qualquer relação com qualquer outra língua
europeia. Outra anomalia conhecida é que as
pessoas com RH negativo são mais propensas a
experimentar fenômenos psíquicos e raptos
alienígenas. Além disso, fisicamente, algumas
características das pessoas com RH negativo
têm QI elevado, intuição aumentada,
temperatura corporal mais baixa, pressão
arterial mais elevada, cabelo 

essa porcentagem não está 



vermelho ou avermelhado, sensibilidade à luz
solar e, por vezes, uma vértebra extra na sua
coluna vertebral. Dado que esta questão não é
falada e passa como normal, essa distinção é
hoje em dia irrelevante. Ainda assim, não há
nenhuma explicação racional para que, com
nosso instinto arrasador de procriar, o corpo de
uma mulher grávida destrua sua própria
criação, a menos que talvez a natureza faça
parte de alguma manipulação no passado. 

O "elo perdido": 

Como sabemos, a teoria mais precisa da
evolução humana atual é a apresentada por
Darwin, que afirma que evoluímos de símios ao
longo de milhares de anos e que nossas
capacidades intelectuais foram trazidas à
existência pela seleção natural. Ele acreditava
que quando nossos antepassados começaram a
andar sobre dois pés, eles começaram a usar as
mãos para fazer ferramentas. Mas se a evolução
ocorre lentamente durante um longo período de
tempo, deve haver ligeiras mudanças em nossos
antepassados. No entanto, as provas 



indicam o oposto. Há quase 6 milhões de anos,
uma das muitas espécies de símios permaneceu
erguida e começou a caminhar sobre dois pés,
mas depois não houve mudança durante 4
milhões de anos, até que, segundo os registros
fósseis, a espécie começou a fazer ferramentas
de pedra, e depois não houve nenhum avanço
até há quase dois milhões de anos. Foi então
que, cerca de 200.000 anos atrás, o homo
sapiens, mais conhecido como "nós", apareceu.
E não foi uma pequena mudança, mas uma
mudança enorme. Se olharmos para as histórias
evolucionárias, elas são confusas. Mostram a
evolução do homem sem mostrar o que foi
realmente descoberto. Se olharmos para as
comparações fósseis, é evidente que não há
espécies transitórias de criaturas semelhantes
aos símios que existem há milhões de anos até
os humanos atuais. 

De fato, deveríamos ser mais propensos a
encontrar fósseis mais recentes do que fósseis
antigos, como a famosa "Lucy", que data de há
mais de 3 milhões de anos. Onde estão os seres
de transição mais recentes? Onde está este "elo
perdido"? 



Considerando que os jacarés não mudaram nem
um pouco em pelo menos 65 milhões de anos, é
possível que o "elo perdido" esteja faltando
porque não existe realmente. Uma modificação
genética feita por uma forma de vida mais
avançada pode ser responsável pelo salto em
nossa inteligência. Essa teoria também pode
explicar por que existem tantas raças ou versões
diferentes de seres humanos em apenas alguns
milhares de anos... 

Evidência de Panspermia Direta: 

Em 2011, DNA geneticamente modificado foi
enviado da Suécia para o espaço no exterior de
um foguete. Quando retornou, havia uma
minúscula esfera microscópica feita de titânio e
vanádio, com a largura de um fio de cabelo
humano, que vinha do espaço. Esta partícula
tinha fios de vida em sua superfície e uma
substância pegajosa que continha algum tipo de
vida biológica saindo de seu centro. Quando o
foguete voltou para a Terra, essa partícula ainda
continha essa vida, mesmo após ser exposta a
uma temperatura de 1000 graus Celsius. Um
grupo de pesquisadores da Universidade de 



Buckingham especulou que o material biológico
continha material genético, mas não tinham ideia
de onde ele vinha. Uma teoria afirma que poderia
ser um exemplo de Panspermia Direta, que é a
disseminação de sistemas vivos por meio de
viagens espaciais para ambientes ou planetas
adequados com formas de vida inteligentes no
espaço. Essa aparente obra de ficção científica
provavelmente nunca teria sido levada a sério se
não fosse pelo fato de ter sido sugerida pelo
cientista Francis Crick, o co- descobridor da
estrutura do DNA e vencedor do Prêmio Nobel de
Medicina. Outros pesquisadores estavam
preocupados com o fato de que isso poderia ter
sido destinado a um propósito muito mais
sinistro: espalhar deliberadamente um vírus que
ameaçasse a vida e, em seguida, enviá-lo para a
Terra com malícia. No final, dadas suas
características, essa partícula tem todas as
marcas que indicam que poderia ter sido enviada
intencionalmente. 



 

Por exemplo, uma das primeiras imagens de 
uma dupla hélice foi encontrada esculpida 

A Hélice Dupla em Cavernas Antigas: 

Em praticamente todos os continentes, onde
quer que haja esculturas encriptadas entre as
antigas ruínas, há incontáveis números de
estranhos híbridos humanos gigantes e outras
criaturas retratadas como céus ou deuses da
Terra oca, e como os criadores do homem.
Mesmo que essas imagens de deuses criadores
fossem apenas folclore, como explicar as
imagens de uma dupla hélice que também se
encontram nestas esculturas antigas? 



numa enorme pedra redonda de quase dois
metros de altura, datada de há 7.000 anos. Se a
imagem de uma dupla hélice foi apenas uma
coincidência, o fato da enorme pedra ter sido
moldada na forma de um ovo, o símbolo da
fertilidade e reprodução, o torna ainda mais
interessante. Imagens da dupla hélice também
se encontram em pictogramas sumérios de
4.400 anos a.C. Considerando o fato de que a
dupla hélice só foi descoberta em 1960, é óbvio
que alguém ou algo entendeu exatamente qual
era o seu papel no nosso corpo. O símbolo da
dupla hélice, também chamado Caduceus, são
duas cobras entrelaçadas numa representação
perfeita da forma como o nosso DNA se enrola.
Mas o que as asas representam? 





O DNA não voa. Será uma coincidência que 
essas asas também apareçam nos deuses
criadores, que são retratados em escritos
sumérios antigos e em imagens egípcias?
Poderia significar que o símbolo do DNA
representa também a sua fonte: aqueles que
desceram do céu para a Terra. E isso não acaba
aqui. Há outro ponto com o qual podemos ligar
tudo isso. Na Grécia antiga, o Caduceu
representava Hermes, ou mais tarde, o mesmo
deus dos romanos chamado Mercúrio, e as
responsabilidades associadas a esse deus eram
a alquimia, a transformação da matéria, o
comércio, os negócios e a morte. Será apenas
uma coincidência que essas fossem as
responsabilidades dos chamados Anunnaki, de
acordo com as antigas placas sumerianas? 



 

Essas placas contam a história dos deuses 
criadores que desceram do céu para a Terra, 
transformando geneticamente o homo 
existente, como o Neanderthal, com o objetivo 
de servir a sua raça. Será novamente apenas 
uma coincidência? 

Evidência de um planeta destruído: 

Se a possibilidade de vida alienígena parece 
altamente improvável, vale a pena saber 
algumas coisas sobre o nosso sistema solar e as 
probabilidades de que talvez a vida tenha 
existido aqui quando outros planetas tinham 
ambientes inabitáveis. Por exemplo, no século 



XVIII, um astrônomo alemão chamado Johann
Titius descobriu um padrão matemático no
desenho dos planetas e previu a existência de
outro planeta entre Marte e Júpiter. Os
astrônomos procuraram imediatamente por
ele, mas em vez de um planeta, encontraram o
que parece ser pedaços dele. Essa área é hoje
conhecida como o cinturão de asteroides do
nosso sistema solar. Esse hipotético planeta
recebeu o nome de Phaethon, em homenagem
à descendência do deus do sol mitológico
grego Hélio. Outras lendas afirmam que havia
um planeta chamado Maldek no nosso sistema
solar, que foi destruído pela sua própria
inabitabilidade violenta há milhares de anos.
Diz a lenda que alguns de seus habitantes
conseguiram escapar e colonizar a Terra.
Portanto, apropriadamente, 3/4 da nossa
população são seus descendentes. 

Evidência de destruição nuclear em Marte: 

Se Maldek não fosse um lugar para vida 
alienígena, outro planeta poderia ter sido, e
esse poderia ser Marte. Recentemente, foi
publicado que Marte tinha vegetação e água 
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