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“A maneira mais facil de enriquecer é receber uma heranga.
A segunda mais facil é por meio de conhecimento e
disciplina. Se vocé tiver coragem para fazer a coisa certa,
Ramit vai lhe mostrar como. Altamente recomendado”

— Seth Godin, autor de /sso é marketing

“Fala diretamente a gera¢do mais jovem, com sua linguagem
simples e direta.”

— Business Insider

“Uma voz unica a tratar de dinheiro, sintonizada com sua
geracao.”

— San Francisco Chronicle

“Repleto de informacdes valiosas para iniciantes sobre como
gerenciar o proprio dinheiro.”

— The Economic Times
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Para minha esposa, Cassandra.
Vocé é a melhor parte de todos os dias.
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CARTA ABERTA
AOS NOVOS LEITORES

e vocé fosse seguir tudo que os influenciadores dizem que as pessoas
“precisam” fazer todas as manhas, seu dia seria mais ou menos assim:

4h - acordar

4h01 - meditar

5h - beber 147 litros de agua

5h33 - preencher seu didrio de gratidao
10h45 - comer (seguindo uma dieta low carb)

11h - registrar cada centavo que gastou nos ultimos 16 anos
11h01 — morrer

Sei ndo, gente. Prefiro conselhos que funcionam. E quando fui rever as
orientacdes que dei na primeira edicdo deste livro, uma década atras,
percebi uma coisa: eu estava certo.

Se voceé tivesse comprado este livro hd 10 anos e seguido a risca minhas
orientacdes, teria conquistado o seguinte:

= Se tivesse investido apenas 100 dolares por més, esses 12 mil seriam

hoje mais de 20 mil (o indice S&P 500 subiu em média 13% ao ano na
ultima década).

= Se tivesse investido agressivamente 1.000 ddlares por més, esses 120 mil



seriam hoje mais de 200 mil.

= Vocé estaria gastando menos de uma hora e meia por més cuidando do
seu dinheiro.

= Poderia ter feito varias viagens na classe executiva em voos totalmente
gratuitos, pagos com pontos do cartdo de crédito.

» O dinheiro teria deixado de ser fonte de ansiedade e confusiao na sua
vida e se tornado uma mina de calma e possibilidades.

Como voceé vera neste livro, faco as coisas de um jeito diferente dos
tradicionais “especialistas” Nao vou mandar vocé parar de tomar cafezinhos
na rua (tome quantos quiser). Nao vou tentar convencé-lo a ter uma
planilha de or¢amento (tenho um método melhor). E tem mais uma coisa:
sou uma pessoa de verdade. Posto no Instagram e no X (@ramit) e escrevo
para milhdes de pessoas no meu blog e na minha newsletter
(iwillteachyoutoberich.com, em inglés). Entdo vamos comecar fazendo algo
diferente: quero que vocé venha falar comigo. Sério! Me mande um e-mail
(ramit.sethi@iwillteachyoutoberich.com, assunto: New book reader) e me
diga duas coisas:

1. O que fez vocé tomar a decisdo, hoje, de assumir o controle do seu
dinheiro?

2. Como ¢ a sua Vida Rica ideal? (Seja especifico, por favor!)
Leio todos os e-mails e tento responder o maximo possivel.

O que o método Como ficar rico lhe permitiu
fazer?

Uma das minhas grandes alegrias na vida ¢ saber como vocés aplicaram



meu material para mudar de vida. Assim, pedi a alguns leitores que me
contassem seus resultados.

Quitei 10 mil délares em divida do cartdo de crédito que acumulei
enquanto estava desempregada, comprei um apartamento em Sdo
Francisco e agora, como ndo devo mais nada, estou formando uma
reserva para minha aposentadoria.

— Juliana Brodsky, 38

Tenho 200 mil dolares guardados para a aposentadoria e jd fiz vdrias
viagens.
— Kyle Slattery, 30

Uma ou duas vezes por ano faco viagens internacionais de um més.
Ano passado foi Africa do Sul, este ano vai ser Coreia.

— Esli Ligaya, 34

A Vida Rica é uma questdo de liberdade. No meu caso, ela permitiu
que eu me afastasse do trabalho por nove meses e viajasse pela
Argentina, pela Colombia e pelos Estados Unidos. E agora estd
permitindo que minha esposa fique sem trabalhar por seis meses para
encontrar sua vocagao.

— Sean Wilkins, 39

Conseguimos manter trés criangas em escola particular com apenas
um saldrio.

— Bryan Dilbert, 32




Dito isso, admito que eu nao era perfeito. Cometi trés erros na primeira
edicdo deste livro.

O primeiro foi ndo considerar as emocgdes envolvidas no assunto.
Mesmo com todo o detalhamento que fiz das financas pessoais — o passo a
passo minucioso de como se livrar de multas por atraso no pagamento do
cartao de crédito, a descri¢do exata de quais ativos tenho na minha carteira
de investimentos, até o guia de como administrar o dinheiro com seu
cOnjuge —, se vocé ndo mudar suas crengas pessoais a respeito de dinheiro,
nada disso importa.

Essas crengas sdo as mensagens que absorvemos dos nossos pais e da
sociedade e que guiam nossas decisdes por décadas a fio — muitas vezes sem
sequer nos darmos conta. Veja se reconhece alguma destas:

= “Alugar casa ¢ jogar dinheiro fora”

= “Nao se fala em dinheiro nesta casa.”

= “Cartdo de crédito ¢ cilada.”

= “Pare de gastar dinheiro a toa com cafezinho na rua.”

= “O dinheiro desvirtua as pessoas.”

= “Ninguém fica rico sem fazer um ou outro negdcio desonesto.”
= “Bolsa de valores ¢ um cassino.”

Nesta edicdo vou mostrar quais sdo as crengas mais insidiosas e mais
fortes — e como se livrar delas.

O segundo erro que cometi foi ser prepotente demais. A verdade é que
vocé pode escolher nao apenas como ¢ sua Vida Rica mas também como
alcan¢a-la. Na edicdo original, cheguei a tratar das diferentes defini¢oes de
uma Vida Rica, mas ndo reconheci que podemos chegar 14 por diferentes
caminhos.

Sua Vida Rica pode ser morar em Nova York, por exemplo. Pode ser
esquiar nos Alpes suicos todo ano, ou economizar para comprar uma casa
com um quintal enorme para as crian¢as, ou financiar uma escola na
Croacia. A escolha é sua.

A forma como vocé vai fazer isso também é uma escolha sua. Algumas



pessoas optam pelo caminho tradicional de poupar 10% do que ganham e ir
se aproximando aos poucos de uma Vida Rica confortavel. Outras
economizam 50% de sua renda e logo alcan¢am o “ponto de virada”, em que
seus investimentos passam a custear suas necessidades para sempre (tratarei
dessa estratégia no Capitulo 7).

Vocé escolhe sua Vida Rica. Nesta edicdo, para mostrar diferentes
formas de alcanc¢a-la, inclui muitos exemplos de pessoas que tomaram
caminhos nao convencionais na criacdo de sua Vida Rica.

Por fim, o terceiro erro. Confesso que ja fiz muitas besteiras na vida:
contratei e demiti pessoas erradas, arruinei minha chance de ter uma TED
Talk porque ndo me preparei para a reunido, cheguei a pesar 57 quilos para
meu 1,80 metro de altura aos 20 anos e por isso parecia uma vareta indiana
cabeluda... Mas nada se compara ao pior de todos os meus erros: citar os
valores das taxas de juros praticadas pelos bancos na edicao original deste
livro.

Veja o que escrevi:

“Bancos digitais pagam uma taxa maior de juros em contas remuneradas
— entre 2,5% e 5% ao ano aproximadamente, 0 que renderia entre 25 e 50
ddlares em juros por ano sobre o valor inicial de 1 mil, comparados a 5
doélares por ano nas contas-correntes remuneradas dos Grandes Bancos.”

A informacgdo estava correta... na época. O problema é que as taxas
mudam e me esqueci de mencionar isso. Nos anos seguintes a publicagdo do
livro, elas cairam de 5% para 0,5%. Presumi que as pessoas fossem fazer os
calculos de acordo com a nova realidade e perceber que a taxa em si ndo é
tdo importante. Por exemplo, para um saldo de 5 mil, o rendimento mensal
teria caido de 21 para 2.

Porém, quando viram as taxas mais baixas em suas contas, os leitores
ficaram bravos. Muito bravos. E se voltaram contra mim. Veja trechos de
alguns dos e-mails que recebi:

= “Esse livro é uma fraude. Cadé os 5% que vocé prometeu?”
= “Que banco tem taxas de juros de 3%?”
» “Assunto: CADE OS BANCOS Q VC FALOU”



Por 10 anos, desde que lancei a edigdo original deste livro, recebi mais de
20 e-mails desse tipo todo santo dia. Aprendi a licao. Por isso, sempre que eu
mencionar taxas, pense que ELAS VAO MUDAR, GENTE.

Nesta edicdo, corrigi esses erros. E acrescentei novos contetudos.

1. Novas ferramentas, novas opcoes de investimento e novas
abordagens em relacao ao dinheiro. Se vocé quiser ser mais agressivo
com seus investimentos, vou lhe mostrar como fazer isso. O que penso
sobre robds de investimento? Vou lhe contar. E sobre acordos pré-

nupciais? Também falarei sobre esse assunto.

2. Novas situacoes que vocé enfrentara. Acrescentei novos conteudos
sobre como lidar com dinheiro no seu relacionamento. Além disso,
uma vez que vocé tenha organizado seu sistema financeiro, quero que
saiba qual devera ser seu novo foco. Por fim, se vocé conhece pessoas
que reclamam da politica e da geracao anterior para justificar a prdpria
incapacidade de pagar suas dividas e avancar na vida, elas deveriam ler

minhas opinides sobre a cultura do vitimismo.

3. Histdrias incriveis de outros leitores.Inclui um monte de novos
exemplos de sucesso de vérios tipos de pessoa: homens e mulheres de
20, 30, 40 e 50 e poucos anos. Gente que comegou do zero e gente que
aproveitou o sucesso para crescer ainda mais. Além disso, acrescentei
historias impactantes de pessoas que adiaram a implementagdo dos

ensinamentos deste livro — e o custo que isso teve.

Acrescentei novos conteidos onde era adequado, mas preservei os
métodos que ainda funcionam. Muitas pessoas querem “novos” conselhos,
porém o valor deste livro ndo vem da novidade, e sim da utilidade.

Por fim, eu também mudei: me casei, expandi meu negdcio e aprendi
ainda mais sobre financas e psicologia. Agora tenho a oportunidade de
compartilhar com vocé o conhecimento que adquiri. Em meio ao ruido, as



tendéncias efémeras e aos aplicativos da moda, o fato é que meu sistema de
financas pessoais funciona. Investir para o longo prazo e a baixo custo
funciona. A automacao funciona. Use este livro para criar sua Vida Rica, tal
como milhares de outras pessoas fizeram.

— Ramit Sethi

Nota a edicao brasileira

Este livro foi escrito para o publico americano, mas passou por diversas adaptacoes
a realidade brasileira, aprovadas pelo autor, para se tornar ainda mais (til aos
nossos leitores. Mais importante do que isso, propde uma mudanca de mentalidade
na relacdo com o dinheiro por meio de atitudes que j& ajudaram milhares de
pessoas a construir uma vida de riqueza.



INTRODUCAO

VOCE PREFERE PARECER
RICO OU SER RICO?

empre me perguntei por que as pessoas engordam tanto depois de
S terminar a faculdade. Nao me refiro a quem tem problemas de saude,
mas a pessoas comuns que eram magras nos tempos de estudante e juraram
que “nunca, jamais” deixariam de se cuidar. Pouco a pouco, porém, grande
parte dos americanos ganha uma quantidade de quilos que ndo é saudavel.

Desde a primeira edicdo deste livro, a relacdo entre peso corporal e
saude se tornou um tema tdo controverso que fui aconselhado a eliminar
quaisquer referéncias a isso. No entanto, minhas jornadas pessoais com a
nutri¢ao, o exercicio fisico e o dinheiro me convenceram ainda mais de que
esses assuntos estdo interconectados — e que podemos assumir o controle
sobre eles.

Nao ¢ da noite para o dia que ganhamos peso. Se fosse assim, seria facil
perceber esse processo comecando e tomar medidas para evita-lo. Quilo



apds quilo, ele se esgueira em nosso corpo enquanto nos dirigimos ao
trabalho e durante as oito horas que passamos sentados em frente a um
computador. Ganhamos peso quando saimos de um campus universitario
habitado por ciclistas e jovens e vamos para o mundo real. Mas tente falar
sobre emagrecimento com seus amigos e veja se alguém diz alguma destas
frases:

“Corte o agucar!”

(¢ ~ . . . ~ .
Ndo coma antes de ir dormir, porque o organismo ndo queima gordura
direito durante o sono.”

“A tinica dieta que funciona é a low carb.”

“Beber dgua com limdo pela manhd acelera o metabolismo.”

Sempre dou risada quando ougo essas coisas. Talvez estejam corretas,
talvez ndo, mas ndo é isso que importa.

O que importa é que adoramos debater minucias.

Quando se trata de emagrecimento, 99,99% das pessoas sé precisam de
duas coisas: comer menos e se movimentar mais. Apenas atletas de elite
necessitam de mais que isso. SO que, em vez de aceitar esses fatos simples e
agir, ficamos discutindo sobre gorduras trans, suplementos e dieta
paleolitica.

POR QUE DINHEIRO E COMIDA SAO TAO PARECIDOS?

Como agimos em relacao as finangas
pessoais

Como agimos em relacao a comida

Nao acompanhamos nosso consumo de  Ndo acompanhamos nossos gastos
calorias

Comemos mais do que percebemos Gastamos mais do que percebemos ou



admitimos

Debatemos mindcias sobre calorias, Debatemos detalhes relativos a taxas de juros e
dietas e treinos acbes da moda

Damos mais valor a conselhos pessoais Damos ouvidos a amigos, pais e influenciadores
que a pesquisas cientificas em vez de ler alguns bons livros

Em questdo de dinheiro, existem dois tipos de pessoa: aquelas que o
ignoram e se sentem culpadas e aquelas que ficam obcecadas com detalhes,
discutindo taxas de juros e riscos geopoliticos, mas nao partem para a agao.
Os dois tipos chegam ao mesmo resultado: nenhum. A verdade é que a
maijoria das pessoas ndo precisa de um consultor financeiro para enriquecer.
Precisamos abrir contas em bancos confidveis e automatizar a gestdo do
dinheiro no nosso dia a dia (incluindo contas a pagar, economias e, se for o
caso, quitacdo de dividas). Precisamos conhecer algumas opgdes de
investimento e deixar nosso dinheiro render por 30 anos. Mas isso ndo é
muito interessante ou empolgante, certo? Entdo preferimos ouvir
“especialistas” que fazem previsdes infindaveis sobre a economia e “as acoes
mais quentes do ano” e que nunca sio responsabilizados por seus palpites
(mais da metade dos quais esta errada). “Vai subir!”, “Nao, vai cair!”. Somos
atraidos por qualquer coisa que digam.

Por qué? Porque adoramos debater minucias.

Isso nos satisfaz. Mesmo que estejamos apenas andando em circulos sem
mudar a opinido de ninguém, sentimos que estamos nos expressando, o que
da uma sensagdo boa. Achamos que ja ¢ um avanco. O problema é que esse
sentimento é completamente ilusdrio. Pense na ultima vez que vocé
conversou com um amigo sobre finangas ou atividade fisica. Vocés sairam
para correr depois? Vocé investiu seu dinheiro? Claro que nao.

As pessoas adoram discutir topicos irrelevantes, em parte porque isso as
protege de ter que fazer alguma coisa. Quer saber? Deixe os idiotas
chafurdarem em detalhes. Resolvi aprender sobre dinheiro dando alguns
pequenos passos para gerenciar meus gastos. Assim como nao é necessario
ter um diploma em Nutri¢do para perder peso nem ser um engenheiro para



dirigir um carro, vocé ndo precisa saber tudo sobre finangas pessoais para
ser rico. Repito: vocé nao precisa ser especialista para ser rico. Vocé precisa é
deixar de lado essa enxurrada de informagdes inuteis e dar o pontapé inicial
— 0 que, por acaso, também ajuda a reduzir a culpa.

Eu sabia que deveria poupar para a aposentadoria, mas ndo tinha
muita nog¢do de como fazer isso. Também achava que poupar
significava apenas NAO gastar dinheiro. O resultado era que eu me
sentia péssima quando gastava com qualquer coisa, mesmo que tivesse
economizado para aquilo. Também nunca tinha pensado a sério em
pedir um aumento e ndo sabia como abordar o assunto com meu chefe.
Simplesmente tratava meu saldrio inicial como algo imutavel.

— Elizabeth Sullivan-Burton, 30

POR QUE ADMINISTRAR O DINHEIRO
E TAO DIFICIL?

As pessoas tém uma infinidade de motivos para ndo administrar o préprio
dinheiro. Alguns até sdo validos, mas a maioria ndo passa de desculpas
esfarrapadas, quando na verdade elas tém preguica ou ndo querem fazer
uma pesquisa que levaria 10 minutos. Vejamos algumas dessas desculpas:

Excesso de informacao

A ideia de que ha informagdo demais é uma preocupacio real e valida.
Talvez vocé diga: “Mas, Ramit, isso vai na contramdo de toda a cultura
ocidental! Precisamos de mais informacgdes para poder tomar decisoes
melhores! Todos os especialistas dizem isso, entdo deve ser verdade!”
Desculpa, mas ndo. Se vocé observar os dados reais, vera que tal excesso
pode levar a paralisia de decisdo, que é um jeito sofisticado de dizer que,



quando recebemos um volume enorme de informagbes, acabamos nao
fazendo nada.

Vocé vé na internet anuncios de acgdes, previdéncia privada PGBL e
VGBL, seguros, fundos para todos os gostos e bolsos, etc. Por onde
comecar? E tarde demais? O que fazer? Muitas vezes, a resposta é nada - e
essa € a pior escolha possivel. Investir cedo é a melhor coisa que vocé pode
fazer.

Uma pessoa — vamos chama-la de Eliana Esperta — aplica 200 ddlares
por més dos 35 aos 45 anos e nunca mais toca nesse dinheiro. Ja outra —
Bruno Burro, digamos - estd tdo ocupada com outros assuntos da vida que
s6 comeca a dar atenc¢do as finangas pessoais aos 45 anos e a partir dai
investe 200 dolares por més, até os 65. Ou seja, Eliana Esperta investe por 10
anos; Bruno Burro, por 20. Aos 65 anos, considerando a mesma
rentabilidade, ela tera muito mais dinheiro que ele. E isso com apenas
200 dolares por més!

O fator mais importante para ficar rico é comecar cedo.

COMO GERAR 60 MIL A MAIS QUE SEUS AMIGOS
(COM MENOS TRABALHO)

Comeca a investir aos... 35 anos 45 anos

Cada pessoa investe 200 10 anos 20 anos
dolares por més durante...

Com uma rentabilidade de 8%, 181.469 118.589

aos 65 anos a pessoa tem... Ai esta o valor Apesar de ter investido pelo dobro do
de comecar tempo, ele tem 60 mil a menos.
cedo.

Se vocé for mais novo, seu dinheiro crescera mais ainda. Se for mais
velho, porém, nao se sinta desmotivado. Uma vez recebi um e-mail de uma



mulher de 40 e poucos anos que ficou chateada com esses dados. “Por que
escrever isso?’, perguntava ela. “Faz com que eu me sinta mal por ja estar
muito atrasada.”

Entendo como ela se sente. Mas ndo podemos fugir da matematica.
Assim, em vez de suavizar os fatos, acredito que é meu dever mostrar a
verdade, incluindo formas de aumentar seu patrimonio. Sim, o melhor
momento para comegar a investir era 10 anos atras. O segundo melhor ¢é
agora.

A midia tem sua parcela de culpa (adoro
apontar culpados)

Abra qualquer site mediano de finangas e aposto que vocé vai encontrar
uma matéria intitulada “10 dicas simples de controle de gastos para
melhorar suas finangas” ou “Como as novas regras fiscais afetam seu bolso”.
S6 de ler tais manchetes ja sabemos o objetivo desses textos: atrair
visualiza¢des e vender espago para andincios.

Sabemos isso porque ler mais um entre milhdes de artigos sobre
controle de gastos ou sobre impostos ndo vai mudar o comportamento de
ninguém. Mas ambas as manchetes fazem os leitores se sentirem bem - ou
irritados.

Chega! Nao quero saber de visualizagdes nem de provocar raiva. Se vocé
é como eu, entdo se importa em saber para onde seu dinheiro esta indo e em
redireciond-lo para o objetivo desejado. Queremos que ele cresca
automaticamente, em contas sem uma infinidade de taxas mesquinhas. Nao
queremos ter que nos tornar especialistas em financas para ficarmos ricos.

A ascensao da cultura do vitimismo

Ha um grupo de pessoas — em sua maioria, jovens insatisfeitos — que
decidiram que é mais facil ser cinico que tentar melhorar.



<«

nvestir? Kkkkk Nao sobra dinheiro nem para uma pizza!”
“Arranjar um emprego? Em que mundo vocé vive? HAHAHA”

“Talvez se os boomers ndo tivessem arruinado tudo para a gente...”

As pessoas competem para ver quem ¢ a maior vitima. Ah, vocé nao tem
como comprar uma casa? E eu que ndo tenho dinheiro nem para morar numa
caixa de papeldo? Vocé gosta de sair para conhecer gente nova? Bom para
vocé, mas eu tenho ansiedade, ndo posso fazer isso. (O qué? Ndo, ndo fui ao
psiquiatra. Eu mesmo me diagnostiquei.)

Sabe quem ¢ a verdadeira vitima nessa historia?

Eu. Estou cansado dessas pessoas que se ofendem com tudo. E da
estupidez de toda essa cultura do vitimismo.

Eu me recuso a participar desse drama de que ndo da para economizar
nem 50 reais por més. Quando este livro foi publicado pela primeira vez,
recebi dezenas de e-mails raivosos me acusando de ser elitista por incentivar
as pessoas a poupar e investir, mesmo que pouco. Esses cinicos estavam
errados. Eles se rodearam de pessoas que pensam igual, aceitaram
argumentos fracos e pagaram um prego enorme por suas crencgas: perderam
a oportunidade de ganhar muito dinheiro. Enquanto isso, meus leitores se
esforcaram para criar uma Vida Rica.

A decisao ¢é sua. Seja um cinico ou avalie suas opgdes com cuidado,
sabendo que é provavel que cometa um erro aqui e outro ali... mas vocé
crescera a cada passo da jornada. Eu escolho seguir em frente.

Entendo que esse é um problema complexo. Sim, politicas
socioecondmicas, acesso a tecnologia e sorte pura e simples fazem diferenca.
Se seus pais fizeram faculdade, por exemplo, vocé ja tem muito mais sorte
que a maioria dos habitantes do planeta.

Mas cada um joga com as cartas que a vida da. E eu acredito que
devemos nos concentrar naquilo que podemos controlar.

Por exemplo, quando entrei no jardim de infancia, ja era 6bvio que eu
nunca seria um astro do basquete. E tudo bem. Por outro lado, estava claro
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