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Aviso legal

ste livro representa alguns anos do meu trabalho. Passei centenas

de horas neste projeto e conto com sua colaboragdo para ndo

reproduzir nem distribuir este material ilegalmente. Tenho
certeza de que os beneficios que vocé tera com esse livro valerdo cada
centavo pago por ele. Caso ainda ndo tenha sua copia original e queira
me recompensar e dar os créditos pelo meu trabalho, vd em
www.atitudedehomem.com.br e adquira o seu.

Acredito na troca de valores. Alguns caras querem apenas receber,
receber e receber sem oferecer nada em troca. Eles nunca se darao
muito bem com as mulheres e acredito que ndo haja muita coisa para
eles aqui neste livro. No entanto, se vocé ndo é desse tipo, tenho
certeza de que sera muito bem sucedido com as mulheres e este livro
sera de grande valor. Respeite meu tempo e esforco e adquira sua copia
original. Pense no quanto vocé gasta com roupas, entradas de festas,
bebidas para as mulheres e veja que o que estou pedindo por este
trabalho é uma pequena fracdo disso.
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INTRODUCAO

océ pode conquistar qualquer mulher que desejar. Vocé pode se

relacionar e conhecer lindas mulheres, ndo importa se elas sdo

modelos, ricas ou famosas. Essa é a realidade de alguns poucos
homens que desvendaram o Cédigo da Atragdo.

Esse é o sonho de muitos homens, mas poucos conseguem
compreender os principios que norteiam a atracdo sexual entre homens
e mulheres. Os caras normais observam lindas mulheres todos os dias,
mas sdo incapazes de atrai-las. Eles ndo conseguem atrair nem mesmo
uma unica mulher!

Eles abordam, tentam pegar o numero de telefone e sdo rejeitados.
Tentam novamente e mais uma vez sdo rejeitados. Ndo sdo bem
sucedidos ou porque o jogo é dificil ou por ndo saberem ativar os
gatilhos da atracdo na mente feminina.

Como comecei a estudar sedugdo

Em julho de 2006 eu estava de férias e tinha acabado de terminar um
namoro de trés anos. Nessa época eu era a figura perfeita de um nerd.
Poucos amigos, pouca vida social e ndo preciso nem falar que mulheres
somente nos sonhos. Eu era muito timido para chegar e abordar uma
mulher. Nas raras vezes em que tive coragem, fui rejeitado sem dé!

Estava cansado daquilo e queria dar um jeito nessa parte da minha vida.
Mas o que eu poderia fazer? Recorrer a ajuda dos amigos ndo me
adiantaria muito. Nenhum deles tinha condi¢cdes de me ensinar alguma
coisa sobre as mulheres. Alguns deles vinham de relacionamentos
longos e acomodados enquanto outros utilizavam-se unicamente de
seus atributos fisicos para atrair as garotas.

Minha saida foi recorrer aos livros. Lembro-me de ter comprado mais
de dez obras sobre relacionamentos. Comecei estudando linguagem
corporal e Programacdo Neurolinguistica (PNL). Também dei uma
renovada no guarda-roupa, entrei para academia e comecei a assistir
aos filmes do James Bond. Enfim, estava disposto a aprender o padrao
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de comportamento daqueles caras que sempre se davam bem com as
mulheres.

Algumas semanas se passaram e eu comecava a ter minhas primeiras
vitdrias. Receber um olhar de interesse de uma mulher na rua ou
manter contato - ainda que pela internet - ja foram grandes vitérias
para mim naquele momento inicial.

O fato é que eu comecei a deixar a figura do nerd de lado, comecei a
construir um bom grupo de amigos e sair regularmente para as festas.
Em pouco tempo - alguns meses para ser mais preciso - eu acabei me
tornando um cara muito mais confiante e atraente para as mulheres.

Se no passado eu havia tido duvidas, incertezas e até mesmo enormes
dificuldades para compreender a mente feminina, agora tudo parecia
tdo facil quanto passear no parque de diversdes. Finalmente eu havia
me tornado um player de sucesso!

Nessa jornada contei com a ajuda de alguns mentores, parceiros de
jogo e até mesmo gurus de seducdo estrangeiros. Quanto mais eu
aprendia e me tornava bom no jogo, mais eu queria sair, praticar e
conhecer novas mulheres.

A ideia de escrever o Codigo da Atragdo

Ja faz muito tempo que quero escrever este livro. O material que vocé
tem em mados levou trés anos para ser concluido. O Cédigo da Atragdo
é resultado de anotagGes que fiz nos ultimos anos sobre seducdo de
mulheres e, principalmente, minhas observa¢cGes em campo.

Dizem que ensinar é a melhor forma de aprender e ndo ha nada mais
correto que isso. Para escrever esse livro que vocé tem em mdos - ou
melhor, na tela do seu computador - precisei recorrer aos esbocos do
meu antigo "didrio de anotacdes".

Todos os dias recebo dezenas de emails de leitores com duvidas,
sugestoes e colaboragGes de suas experiéncias em campo. O fato é que
nos ultimos anos consegui reunir um banco de dados gigantesco com as
duvidas mais comuns que afligem os homens quando o assunto sdo as
mulheres.
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Essas questes vao desde as mais corriqueiras, coisas do tipo "como eu
faco para chamar uma mulher para sair?", até as mais delicadas "eu trai
minha namorada e ela descobriu, como faco para manter nosso
relacionamento?". Mais de 95% das questdes que tenho nesse banco
de dados serdo detalhadamente respondidas ao longo deste livro. Os
5% restantes tratam de situacbes muito especificas, que sairiam da
nossa proposta inicial.

Pagando o prego do sucesso

Antes que vocé mergulhe na leitura desse livro, é importante que vocé
esteja preparado. Preciso alerta-lo de que a sua jornada pode ser dificil
e trabalhosa. Serd que valera a pena? Sim, sem qualquer duvida, valerd
a pena. A recompensa para aqueles que estdo dispostos a pagar o prego
€ uma vida social mais agitada, mulheres implorando pela sua atencdo e
mais confianca e desenvoltura no seu relacionamento com as mulheres.

Vocé precisara interagir com um grande numero de mulheres em
diferentes situacbes e e ambientes. Ndo é o suficiente apenas ir e
conversar com as mulheres como vocé normalmente faz com amigas ou
colegas de trabalho. Como um cientista, vocé ira testar e experimentar
diferentes tipos de abordagens. Vocé ird conhecer novas mulheres,
pegar o numero do telefone, ligar, sair, ir ao cinema, sair para bares,
festas, jantares. Todo esse processo, repetido dezenas, sendo centenas
de vezes, ird consumir boa parte da sua energia.

Como se ndo bastasse, nem tudo sera perfeito. Algumas vezes vocé serd
rejeitado, a mulher podera ser rude, vocé poderd abordar uma mulher
acompanhada ou vocé simplesmente podera ndao saber o que fazer.
Tudo isso fara parte do seu crescimento. A sua diferenca para os caras
normais, € que eles vdo desistir de todo esse trabalho e continuar nas
suas zonas de conforto. Ao contrario de vocé, que usard cada
dificuldade para melhorar suas habilidade sociais com as mulheres e se
tornar um player ainda melhor.

Sempre va a campo praticar a teoria
Uma parte essencial para se tornar um player bem sucedido é a
experiéncia. E a experiéncia, nés sd conquistamos de uma forma:

tempo. Vocé precisard de tempo aprender as novas técnicas do Cédigo
da Atragdo. E precisara de ainda mais tempo para, de fato, conseguir
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colocar tudo em pratica e se coportar como um player de sucesso. Os
primeiros resultados é bem provavel que vocé ja consiga notar na sua
proxima saida, apos estudar todo esse material.

E bem provéavel que vocé consiga identificar as mulheres certas para
serem abordadas, que vocé faca uma abordagem mais confiante e que
consiga suas primeiras vitdrias, como pegar o nimero de telefone duma
desconhecida. No entanto, a maestria nesse jogo demandard um
investimento de esforco e tempo bem maior. Algumas habilidades do
homem, que sdo atraentes para as mulheres, como saber dancar, levam
alguns meses para serem executadas. Mas ndao deixe para comegar a
praticar somente quando achar que ja estd 100% preparado. Comece
hoje, com o que vocé ja sabe e vda melhorando aos poucos.

Se eu desse 500 livros de seducdo para um aluno, ele provavelmente
levaria 1 ou 2 anos para aprender tudo que estisse nesses livros. E isso
considerando que ele fosse um aluno bastante aplicado. Apds a leitura
de todo esse material esse aluno, provavelmente, se sairia muito pior
gue um segundo aluno que tivesse estudado uma pequena fracdo do
material, que que tivesse balanceado seu tempo de estudo com
abordagens praticas. Isso sim, faz toda diferenca.

Vocé poderia ler os trabalhos completos do Casanova e, se ndo
colocasse em pratica, ndo teria 1% das habilidades dele. Espero que
esse material sirva de ignicdo para que vocé coloque as técnicas em
pratica, experimente, teste, melhore e veja o que funciona para vocé
em cada situacao.

Defina seu objetivo

O que vocé deseja nesse momento? Talvez vocé queira transar com
uma mulher diferente cada semana, fazer mais amigos, conquistar uma
mulher especial ou arrumar uma namorada gata. Ou talvez vocé tenha
objetivos um pouco mais vagos, como se tornar um homem mais
confiante, mais socidvel e ter mais amigos. Ndo importa qual seja o seu
objetivo, é fundamental que vocé tenha sua meta no papel.

Ter os objetivos bem definidos e escritos ¢ uma forma de nos
comprometermos e tem um papel importante como motivagdo. Tenha
essa meta escrita num local onde vocé possa visualiza-la diariamente.
Vocé pode deixar pregada no espelho do seu quarto, na tela de fundo
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do seu computador, num pedaco de papel dentro da carteira ou num
bloco de anotagGes do celular. Ndo importa o local. O importante é que
seja um local que vocé certamente ira se lembrar da sua meta todos os
dias.

Além de estabelecer qual a sua meta com as mulheres, alguns
especialistas com quem conversei, também recomendam que vocé
defina um prazo para atingir sua meta. A frase completa seria algo
como:

- "Arrumar uma namorada dentro de 3 meses."
- "Ter 3 novas amigas dentro em 1 més."
- "Sair e conhecer uma mulher diferente toda semana".

Ter essas declaracGes por escrito o ajudara a ndo perder o objetivo de
vista, ndo importa o que aconteca durante sua jornada. A maioria das
pessoas desistem dos seus objetivos muito rapidamente ou se acabam
se perdendo no meio do caminho, justamente por ndo terem
estabelecido sua meta por escrito. E ao estabelecer seu obijetivo,
procure definir algo que seja de fato alcancavel e realista. Porque se
vocé estabelecer uma meta que esteja muito longe de ser alcancada ou
gue seja quase impossivel, as chances de vocé ficar desmotivado e vir a
ndo fazer nada sdo muito grandes.

Existem livros inteiros dedicados ao estabelecimento de objetivos, que
fazem esse processo parecer bem mais complicado do que de fato é.
Resumindo, para estabelecer o seu objetivo, faca o seguinte:

1. Defina o objetivo que quer alcancgar.
2. Estipule um prazo para atingir a meta.
3. Escreva o resultado esperado num lugar de facil acesso.

Tendo esse objetivo em mente, vem a melhor parte: a jornada até o seu
objetivo. E é aqui que eu entro na histéria. O Cédigo da Atracao
fornecerd as ferramentas para que vocé consiga se tornar um homem
mais confiante, mais atraente, mais sociavel. E essas ferramentas serdo
essenciais para ajuda-lo a ter a mulher dos seus sonhos nos seus bragos
ou uma mulher diferente na sua cama cada semana.

A escolha é sua.
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PARTE 1: JOGO INTERNO E
CONFIANCA
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CONDICIONAMENTO SOCIAL

océ ja parou para pensar de onde vém suas ideias e crengas
sobre paquera, relacionamentos e sexo?

A cada dia, desde o nosso nascimento, somos influenciados pelo nosso
ambiente social. Seja por amigos, familia, igreja, livros, filmes, televisao
ou pelos marqueteiros. Todos nds, como seres sociais, estamos
condicionados a certos padrdes de comportamento, que quase sempre
assumimos como verdades sem nos questionar se realmente fazem
sentido.

Com relagdo as mulheres, ndo é diferente. Somos moldados a acreditar
em certos valores e ndao percebemos como isso pode afetar
diretamente nossas agbes. Alguns dos condicionamentos sociais mais
fortes e presentes que vejo por ai sdo:

- Somente os caras com dinheiro vao se dar bem com as mulheres.

- Homens bonitos pegam as mulheres mais gatas.

- A atragdo ocorre por causa dos feromonios, simetria facial e atributos
genéticos.

- Vocé precisa beber para se enturmar com seus amigos.

- Se uma mulher transa com vocé na primeira noite, entdo ela é uma
vadia.

- E muito dificil e raro encontrar sua alma gémea.

- Vocé precisa ser um cara muito atencioso e fazer tudo o que uma
mulher pede para ter a admiragao dela.

- Mulheres ndo gostam de sexo tanto quanto os homens.
E essa lista poderia se alongar indefinidamente. Basta vocé parar por

um momento e analisar as influéncias que recebemos todos os dias.
Seja através de um filme de Hollywood, nos ensinando o que é o amor,
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ou de uma propaganda de cerveja insinuando que se vocé bebe, vocé
tera lindas mulheres ao seu lado.

A verdade é que toda essa sabedoria de senso comum ndo passa de
uma grande bobagem! Mulheres ndo vao cair aos seus pés se vocé for
rico. Vocé nao precisa encher a cara de bebida sé porque todos os seus
amigos estdo bebendo. Uma mulher ndo sera uma vadia se ela der para
vOoCé na primeira noite.

Esses sdo condicionamentos sociais que vocé devera se livrar para
comecar a usar e aplicar o Cédigo da Atragdo. Eu sei que é muito dificil
abandonar um habito ou desaprender algo que nos tem sido repetido
ano apds ano. Mas nossa meta aqui € comegar um novo estilo de vida,
n3o é mesmo?! Otimo, entdo podemos continuar.
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O PLAYER E UM MACHO ALFA

océ ja deve ter ouvido falar da expressao macho alfa para definir

aquele macho que escolhe as melhores fémeas do grupo,

enquanto os outros machos, chamados betas, ficam sozinhos
pelos cantos sem fémea alguma. No mundo animal os machos alfas
conquistam sua posicdo através de um porte fisico privilegiado,
caracteristica que chama atencdo das fémeas. Enquanto isso, os betas
aceitam sua condi¢cdo de inferioridade até que decidem desafiar a
supremacia do alfa ou iniciar seu proprio bando.

A hierarquia entre alfas e betas ndo é muito diferente na espécie
humana. Os betas aceitam sua posicdo de inferioridade e deixam com
gue um pequeno grupo de homens se relacione com as mulheres mais
atraentes. Isso acontece até que esses betas resolvam assumir a
posicdo de alfas - fato que, para maioria, nunca vem a acontecer.
Milhares de anos atras, quando os homens ainda viviam em tribos, ndo
existiam livros nem ferramentas para ensinar esses homens coisas
sobre psicologia, comportamento ou sedugao.

Transformando um beta em alfa

Se um homem fosse considerado um beta quando chegava na
puberdade, ele provavelmente seria um beta para o resto da sua vida, e
ficaria sujeito a se relacionar com as mulheres dispensadas pelo alfa do
grupo. Mas hoje o comportamento e a atitude de um alfa podem ser
amplamente estudados. Isso facilita muito a para que outros homens,
que ndo nasceram como alfas, consigam emular o comportamento de
um alfa, e chegar aos mesmo resultados que aqueles alfas naturais.

Vamos dar uma analisada no tipico comportamento de um macho beta.
Sua caracterista chave é o medo de ir atrds daquilo que ele deseja. Ele
ndo vai atras daquilo que tem vontade porque ele acha que ndo é capaz
de conseguir. Ele se preocupa com as vontades das outras pessoas
antes das proprias necessidades. Ele passivamente aceita ser
desrespeitado e ndo faz nada a respeito. Ele é passivo na cama e espera
permissdo para escalar fisicamente com a mulher. Ele justifica o
fracasso com as mulheres ou na vida com motivos externos e que estdo
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fora do seu controle. Ele acredita que a mulher forma de se dar bem
com as mulheres é tendo uma boa aparéncia e rios de dinheiro.

Realidade do macho alfa

O macho alfa, por outro lado, vive de forma bastante diferente.
Primeiramente, ele faz exatamente o que tem vontade de fazer. Ele ndo
perde tempo se preocupando com a rejeicdo ou com o fracasso. Suas
necessidades, desejos e sentimentos veem antes do de qualquer outra
pessoa. Ndo é o julgamento, opinido ou gargalhada de ninguém que vai
impedi-lo de conseguir o que ele quer. Ele ndo pede permissdo. Se ele
deseja ter sexo com uma mulher, ele sua seus conhecimentos e
habilidades para fazer isso acontecer. Suas atitudes se baseiam no
desejo ao invés da inseguranca.

O macho alfa ndo tenta se explicar nem tenta justificar seus erros e suas
falhas para ninguém. Ele simplesmente aceita a si mesmo como a
criatura mais maravilhosa do universo. Ele ndo se gaba do seu sucesso,
isso para ele é resultado normal esperado. Ele ndo espera ser adulado
por mulher alguma, porque sabe que mulher alguma pode dar a ele o
gue ele mesmo ndo é capaz de conseguir sozinho. Tanto a critica
guanto o elogio tém apenas um efeito temporario, porque ele ja
compreende e aceita suas qualidades e fraquezas.

O macho alfa ndo da a minima para o que as outras pessoas pensam a
respeito dele. Ele se comporta da forma que o deixa mais confortavel.
Ele usa uma roupa porque ele gosta e cai bem nele, ndo porque esta na
moda ou é algo que "espera-se" que ele faca. Ele ndo se olha no
espelho a cada dez minutos para arrumar o cabelo.

O macho alfa ndo se desculpa por ser um homem e ter necessidades
sexuais. Ele ndo esconde suas intengGes das mulheres, para que elas
saibam exatamente o que ele deseja. Se uma mulher n3do estd
confortavel com sexo, ele segue em frente e encontra uma que esteja.
Ele ndo vai ficar esperando por uma mulher que satisfaca seus desejos.
Ele ndo esta preocupado se uma mulher vai rejeita-lo. Se ela ndo o der
0 que ele precisa, ele vai conseguir isso de outra. Como um ser sexual,
ele espera que as mulheres sejam sexuais da mesma forma.

Vivendo a propria realidade
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O macho alfa vive em sua proépria realidade. Ele conduz as conversas da
forma que é mais conveniente, controlando a escalacdo fisica. Ele
acredita que é da natureza feminina se submeter a um homem forte.
Ele entende que se ele préprio ndo se preocupar com suas
necessidades, ndo sera a mulher que fara isso.

O macho alfa tem altas expectativas da mulher. Ele ndo faz favores para
mulher sem esperar nada em troca. Ele espera que a garota que tem
sua atencdo seja fisicamente atraente, interessante e sexualmente
segura. Se uma garota o diz que sé havera sexo apds meses de namoro,
ele ndo ird insistir. Ele deixa claro que ndo esta disponivel para servir
bebida e comida para mulher. Tudo o que a mulher tem do homem
deve ser conquistado.

E o mais importante de tudo: o macho alfa esta disposto a partir, se
necessario. Seu poder sobre as mulheres reside no tempo e energia que
sdo empregados no relacionamento. Ele entende que essa atitude serd
entendida pelas mulheres que ele vir a conhecer, que o tratard com
cuidado e respeito. Ele deixa claro que ndo tolera comportamento
desrespeitoso ou inadequado por parte da mulher.

Nenhum homem se torna um macho alfa do dia para noite. No entanto,
somente de ter enraizadas as crencas de um macho alfa fardo com que
voceé seja tratalho com muito mais respeito e admiracdo pelas mulheres
e até por outros homens. Uma boa forma de incorporar o
comportamento de um alfa é observar o comportamento de um.
Lembre-se de que nada adiantara perguntar para ele o que faz para ser
bem sucedido. Maior parte do tempo ele ndo faz a menor ideia do que
esta fazendo. Ele simplesmente se comporta daquela maneira -
naturalmente.

Como o alfa assume o controle

Observe como um alfa interaje com outras pessoas, como ele conversa
com as mulheres, como ele se aproxima de uma desconhecida, como
ele se comporta quando algo ndo o agrada. Todas essas observacbes
fornecerdo pistas para ajudar a entender o comportamento desses
homens que se ddo bem com as mulheres.

Muitas vezes a Unica diferenca entre um alfa e um beta sera a intencédo,
ndo necessariamente o comportamento. Vocé podera, perfeitamente,
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observar um alfa e um beta pagando uma bebida para uma mulher no
bar. A diferenca entre eles é que o beta faz isso para bajular a mulher,
enquanto o alfa o faz para deixa-la mais descontraida. Os dois podem
ligar para mulher no dia seguinte. Enquanto o beta ligara para mulher
com medo de que ela se esqueca dela, o alfa o fara porque quer de fato
conversar com ela, ndo porque estd com medo de perdé-la.

Como resultado de seu comportamento e intencdo, os machos alfas sao
mais bem sucedidos, tanto na vida profissional quanto na pessoal. Eles
conseguem tanto os melhores empregos quanto as melhores mulheres.
Sempre que estiver com medo ou inseguro diante de uma situacao,
lembre-se disso e se pergunte de que lado da histdria vocé prefere
estar? Vocé quer ser o macho que consegue tudo o que quer e luta para
satisfazer suas vontades ou quer ser o macho beta que aceita as coisas
como elas sdo? Se vocé quer ser um alfa, o Codigo da Atracdo é para
vocé. No decorrer desse livro vocé aprendera padroes de
comportamento e atitudes que sdo adotadas pelos alfas, a fim de
conquistar as melhores mulheres.
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COMPORTAMENTO DO PLAYER

a caras que sabem exatamente como agir com uma mulher,

instintivamente. S3o capazes de conquistar uma mulher em

gualquer situacdo. Esses caras possuem certos habitos e jogam
seu jogo com 6timos resultados e sem se meter em encrencas. Estou
falando dos players.

Eles demonstram confianca, popularidade e muitas outras qualidades,
incluindo aquelas tdo conhecidas que as mulheres procuram em um
homem. Nos tdpicos a seguir, estdo as principais caracteristicas dos
players.

Ter objetivos bem definidos

Uma das caracteristicas mais importantes para o sucesso com as
mulheres é a capacidade de visualizar com clareza seu objetivo. Quando
vocé consegue visualizar e antecipar seus resultados, fica mais facil criar
uma estratégia.

Vocé precisa antecipar o desafio e visualizar claramente como as coisas
devem acontecer, pois uma vez feita a aproximacdo, o jogo tem inicio e
nao hd mais como voltar atrds. Visualize os resultados finais e vocé
poderd desenvolver suas proprias técnicas de aproximacao.

Saber lidar com as situagoes inesperadas

As vezes, as coisas ndo acontecem como esperado, ndo importa o
quanto vocé tenha se empenhado. As vezes vocé vai encontrar
mulheres que preferem outro tipo de cara, e isso ndo é nada pessoal.
Nesses casos, ndo adianta ficar frustrado. Tenho visto muito isso - caras
gue ndo conseguem lidar com a rejeicdo e se deixam abater pela raiva e
pela depressdo. E essa nem é a pior parte. Afundar-se no préprio
sofrimento é algo totalmente inutil.

Ndo sofra com as desilusGes, por maiores que elas aparentem ser.
Continue avaliando e melhorando seu desempenho e ndo se deixe
abater pela lembranca do fracasso. As mulheres conseguem farejar
caréncia emocional a quildmetros de distancia.
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Procure identificar as causas da rejeicao. Verifique se ha algo que possa
ser mudado, mas mantenha as qualidades que vocé sabe que ja possui.
E importante cultivar o pensamento positivo e tentar novamente. Lidar
com a rejeicdo de forma saudavel é uma grande habilidade e uma das
caracteristicas dos homens de sucesso.

Saber tragar o perfil de cada mulher

Ainda que vocé tenha sido um aluno aplicado, hd uma ferramenta sem
a qual ndo é possivel graduar-se com louvor como um player, o poder
da memorizagdo. Quando vocé engata uma conversa, vocé esta criando
um perfil do alvo, com seus gostos, interesses, personalidade, defeitos
e tudo aquilo que é importante para fazer com que ela continue
interessada em vocé.

Ai estd a razdo para fazer perguntas e respondé-las de forma
apropriada. E importante também que vocé se lembre de todas essas
respostas.

Ela mencionou que gosta de comida japonesa? Leve-a para comer sushi.
Ela disse que tipo de musica gosta de ouvir? Leve-a para assistir a um
show de seu artista preferido (o dela, ndo o seu). Preste atencdo ao que
ela diz e tenha essas informagGes sempre em mente para utiliza-las em
momento oportuno. Homens devem ser refinados e gentis, e ndo o
ogro que sempre se esquece de tudo.

Ndo alimentar expectativas irreais

Ter sempre mais e do melhor. Foi isso 0 que nos ensinaram desde que
nascemos, como um mantra que permeia todos os aspectos de nossa
vida - escola, trabalho, casa, e, também, o relacionamento com o sexo
oposto. O problema é que, as vezes, queremos ir longe demais.

Tenho visto inumeros exemplos de caras que mal conseguem iniciar
uma conversa com uma mulher desconhecida querendo pegar a mais
gata da festa, como um passe de magica.

Vocé precisa ter expectativas reais. Vocé tem o habito de paquerar

sempre com a mais alta, a mais boazuda que vocé encontra quando sai
para cacar, apenas para quebrar a cara e terminar a noite sozinho? Ou
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ainda pior, vocé continua fazendo isso mesmo depois de constatar que
ndo tem dado certo? Tudo o que vocé vai conseguir com isso é ficar
desapontado.

Escolha como alvo mulheres que vocé sabe que podem lhe dar atencao.
E amplie seus horizontes, gradualmente. Saia do zero-a-zero e inclua
entre suas conquistas mulheres que normalmente vocé ignoraria. Vocé
se surpreenderia com a variedade e qualidade das mulheres disponiveis
gue tém por ai e que correspondem as suas possibilidades reais.

Ao adquirir experiéncia e conhecimento de jogo, vocé pode ir
gradativamente aumentando o nivel de dificuldade de suas investidas.
Portanto, lembre-se de comegar de baixo e avangar aos poucos. Isso
evita frustracgGes.

Ser um cavalheiro sempre

Ndo é dificil identificar o comportamento cortés. Pense no maior
cavalheiro que vocé ja viu e tente transportar a ideia para sua
realidade. Mentores podem apresentar uma base sdlida a ser seguida e,
independente de quem vocé escolha como exemplo a seguir, todos eles
possuem caracteristicas semelhantes. Isso significa que eles se
aproximam das mulheres com calma, com uma certa humildade e com
classe.

Ser um cavalheiro significa ter cuidado, pensar nos pequenos detalhes,
como abrir a porta, ouvir o que ela diz, além de ser polido com os
amigos e a familia da moca. E também aceitar as escolhas que ela faz.

Pratique o cavalheirismo em todos os momentos e, entdo, vocé vai ver
gue isso se torna natural e espontaneo para vocé. Essa é uma das
caracteristicas mais importantes dos players de sucesso.

Ser educado e ter boas maneiras

Seguindo a mesma linha de raciocinio, ter boas maneiras faz parte do
comportamento de um cavalheiro. Boas maneiras servem para
impressionar uma mulher. Mas perceba, nenhuma mulher quer um
cara submisso e que aja como um mordomo, em particular ou em
publico. Os players sdao mais refinados do que isso. Deixe os habitos
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ofensivos e grosseiros para trds, como o cuidado de também ndo se
tornar um bajulador.

O que sdo boas maneiras? Vamos pensar no cenario do primeiro
encontro para ter um exemplo. Vocé ligou para uma mulher e marcou o
encontro em um lugar publico, ja que é a primeira vez que vocés se
encontram. Sé marque um encontro em local privado se ela pedir.

Isso mostra que vocé esta preocupado com o bem estar da moga e nado
somente interessado em fazer o que vocé quer. Como, por exemplo,
entender que ela ndo ird para casa com vocé no primeiro encontro,
embora existam grandes chances de que ela queira isso.

Quando estiverem conversando, nunca a interrompa, nunca levante a
voz e sempre considere a opinido dela, ainda que vocé ndo concorde.
Ndo se esquega de perguntar sempre o que ela gostaria de fazer e
lembre-se de dizer o quanto vocé aprecia a companhia dela.

Ela estard atenta aos seus esforcos e boas maneiras. Isso fara com que
ela se mantenha interessada em vocé e o admire por isso. Seja honesto
e polido e nunca se esforce demais para parecer cavalheiro - encontre
maneiras de fazer com que isso aconteca naturalmente.

Uma questdo de habito

Habito é algo que as pessoas conseguem fazer sem pensar, € um
comportamento instintivo. Quando vocé é um homem que mostra bons
habitos, todas as caracteristicas que listamos aparecem de forma
natural.

Quando os habitos vém naturalmente, demostram a confianca que s6 o
melhor dos players pode ter. Ter fé, melhorar suas habilidades e adotar
as caracteristicas dos homens de sucesso vao lhe trazer muitas
recompensas.

Licenciado para luis henrique conserva dias parente, E-mail: henriquedias18@hotmail.com, CPF: 06406529480



Os MAIORES MITOS DA
SEDUCAO

uando se trata de conhecer mulheres, o nosso maior obstaculo
normalmente somos nés mesmos. Muitos caras usam desculpas
para se autossabotar. Quando se deparam com uma mulher
muito linda, fixam-se em pensamentos limitantes. S3o ideias como, “ela

n  u ”

parece metida”, “ela deve ter namorado”, “eu ndo sou bonito ou rico o

n u

suficiente”, “ndo posso chegar nela assim do nada”.

Infelizmente a maioria dos caras mantém esses pensamentos que
restringem suas opc¢des sexuais por toda a vida. Em sua jornada de
player, é importante que vocé se livre desses mitos que somente
reduzem suas chances de sucesso.

Mito 1 - Mulheres gostam é de dinheiro

A maioria das mulheres n3o liga a minima se o futuro namorado dela é
um bangqueiro ou ndo. O que elas buscam é um cara confiante, com
atitude, que tenha bom humor, seja inteligente e a faca se sentir
protegida e especial.

No entanto, normalmente, um cara bem resolvido financeiramente tera
melhores condicbes de prover uma vida tranquila para ela e para os
filhos que um dia possam vir a ter. Dai a confusdo. Se vocé ndo for rico,
nao se preocupe, aposto que muitos caras bem mais duros que vocé se
ddo muito bem com a mulherada. Por favor, sem segundas
interpretacdes aqui.

Mito 2 - Ndo sou bonito para ficar com lindas mulheres

Ninguém precisa ter o rosto nem o corpo do Rodrigo Santoro para
paquerar algumas beldades que desfilam por ai. Ao contrario dos
homens, que sdo predominantemente visuais, as mulheres consideram

a aparéncia apenas mais uma entre as caracteristicas que as atraem.

Mito 3 - Ha uma garota especial
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Existem milhares de mulheres maravilhosas no mundo. Evite ficar de
paixonite por uma mulher e simplesmente ndo conseguir tira-la de sua
cabeca. Sabendo que ela ndo sente 0 mesmo por vocg, isso se torna
uma obsessdo. E obsessdo espanta qualquer mulher.

A melhor coisa que vocé faz nesse caso é sair e interagir com tantas
mulheres quanto possivel. Faca isso até que vocé perceba que hd
milhares de “mulheres especiais”. Algumas delas poderdo ser capazes
de reconhecer que vocé é uma pessoa de valor e compartilhar o mesmo
sentimento que vocé tem por ela.

Mito 4 - Tudo o que eu devo fazer é ser eu mesmo

Alguns caras se acomodam e ficam de bragos cruzados esperando que
eventualmente apareca uma garota que goste deles pelo que eles sdo.
Isso sé vai funcionar se vocé sabe exatamente quem vocé é, quais sdo
suas metas, e como demonstra-las corretamente.

No entanto, a maioria dos caras que dizem que preferem ser “eles
mesmos”, usam isso como desculpa para ndo melhorarem a si proprios.
Em vez de simplesmente acomodar-se sendo vocé mesmo, sempre
foque em se aperfeicoar e fortalecer suas melhores qualidades.

Mito 5 - Mulheres ndo gostam de caras legais, mas dos
babacas

Na verdade, ndo existe uma disputa entre os caras legais e os babacas.
A diferenca esta entre caras fracos e caras fortes. Ndo me refiro a forga
fisica, mas a habilidade de conseguir fazer com que as mulheres se
sentam seguras com vocé. Vocé pode continuar sendo um cara legal,
mas um cara legal que seja forte e dé seguranca e estabilidade
emocional para mulher.
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FIQUE ATENTO AOS ERROS QUE
SE REPETEM

rejeicdo faz parte da vida. Até mesmo um player passa por isso

de vez em quando. No entanto a razdo pela qual os mestres da

conquista ndao possuem medo de admitir essa situacao
embaracosa é o fatos deles saberem da importancia das suas falhas.
Eles entendem que ouvir um “ndo, obrigada” ddi por apenas alguns
instantes e que, a longo prazo, os beneficios de uma resposta negativa
podem ser incalculaveis.

Se vocé ndo sabe lidar com a rejeicdo, é sinal de que vocé esta focando
demais na falha, quando deveria estar preocupado em descobrir formas
de melhorar seu jogo. Ninguém gosta de levar uma negativa, mas o
homem deve saber transformar a rejeicdo em incentivo. O player altera
seu plano de jogo e adquire mais confianca diante de um nao.

Talvez vocé ainda ndo esteja convencido disso. Talvez vocé esteja se
depreciando e dizendo a si mesmo que ndo ha nada para aprender.
Bem, quando esse é o caso, o que dizer se nem vocé acredita em si
mesmo? Se ninguém pode te convencer a mudar, lembre-se de que as
mulheres sempre compensam o esforco.

Ndo negue a realidade

J4 falei que ndo se deve levar uma rejeicdo para o lado pessoal, mas
vocé também ndo pode fingir que ndo aconteceu. Dizendo coisas como
“ela é quem sai perdendo” ou usando alguma outra desculpa para
justificar o fracasso de um encontro. E egocéntrico e improdutivo. Vocé
precisa aceitar que o problema pode estar em vocé e, sem deixar que
essa ideia te oprima, analisar a situacdo para ver o que é possivel
aprender com ela e que estratégias de jogo devem ser reavaliadas.

Vocé precisa olhar para tras e refletir sobre o que aconteceu, tentando
perceber quais foram seus possiveis erros. As vezes, por estarmos com
os nervos a flor da pele, ndo conseguimos perceber as coisas erradas
que fazemos no exato momento em que elas acontecem. Somente
mais tarde, quando voltamos a ter o dominio de nossos pensamentos,
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podemos analisar objetivamente nossa performance. Vocé ndo precisa
mentir sobre ter falhado. O homem seguro e confiante é capaz de
relatar e mesmo zombar de seus erros.

Fique atento aos erros que se repetem

S6 porque uma mulher o rejeitou por te achar “muito timido” ou
“muito grudento” ndo significa que vocé precisa mudar seu jeito de
agir. Como dito anteriormente, todo mundo possui seus gostos e,
enguanto uma mulher pode gargalhar com uma piada sua, outra pode
ndo achar graca alguma.

De qualquer forma, vocé precisa ficar atento aos erros que se repetem.
Se a maioria das mulheres com quem vocé sai ndo consegue achar
graca de suas piadas, entdo vocé provavelmente ndo é tdo engracado
quanto pensa.

A pior coisa que vocé pode fazer é aceitar que vocé simplesmente ndo
consegue atrair as mulheres, porque isso s6 leva a duvida e ao
desespero. Que fique registrado: personalidade faz a diferenca -
sempre.

Faga pequenas mudangas

Quando vocé decidir mudar seu estilo motivado por uma rejeicao
recente, dé passos pequenos. Talvez vocé cometa o erro de fazer uma
piada que a deixe constrangida. Talvez vocé exagere no perfume. Esses
sdo erros pequenos, que podem ser remediados com pouco esforco e
sem o risco de anular sua personalidade. Quando sair para cagar,
procure manter um registro de suas a¢cdes em mente e, no fim de
semana seguinte, analise seu desempenho e faga as mudangas que
achar necessarias.

Resista a tenta¢do de mudar sua personalidade
Todos nds precisamos fazer ajustes de tempos em tempos, mas muitos
caras vao longe demais e constroem uma falsa personalidade para nao

correr o risco de serem rejeitados. Talvez depois de duas ou trés
semanas consecutivas de rejeicOes, a inseguranca - e provavelmente o
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desespero - fazem com que eles recorram a novas taticas e estratégias
para se transformar em uma pessoa completamente diferente.

Esse é o maior erro que alguém pode cometer. Adultos estaveis e
confiantes ndo mentem sobre quem eles sdo. Eles aceitam sua
personalidade e ndo a escondem por qualquer razdo. Por nenhuma
razdo, na verdade. Além disso, as mulheres percebem esse tipo de
“falsidade” muito mais do que vocé pode imaginar.

Aprenda com seus erros

N3o importa o qudo bom vocé seja, vocé nunca vai passar pela vida sem
experimentar uma rejeicao. Na verdade, isso vai acontecer mais de uma
vez. Algumas doem mais do que outras, mas todas elas servem para seu
aprendizado. As experiéncias podem ser usadas para aprimorar suas
técnicas como player e te ajudar a ficar mais satisfeito consigo mesmo.
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TIPOS DE MULHER DE QUE
VOCE DEVE FUGIR

or onde eu olho, vejo caras atraentes, jovens e bem sucedidos.
Dos mais boa pinta aos mais desajeitados, eles estdo em toda
parte. Vocé ainda se surpreende ao perceber que as mulheres

estdo cada vez mais exigentes? O poder de escolha é a arma mais
poderosa de uma mulher.

Essa nova realidade e a oferta de tantos caras bem cotados no mercado
fez o nivel de exigéncia aumentar. E para algumas mulheres, poder e
status sdo considerados mais importantes do que uma personalidade
atraente e um Ql alto. Certamente, queremos evitar esse tipo de
mulher interesseira.

Por que o homem também ndo pode ser seletivo? A chave é ir atras do
tipo certo de mulher e evitar as mulheres que podem causar
arrependimento e ficar te perseguindo depois.

Quando for escolher uma garota, lembre-se dos tipos que vocé deve
evitar. Os homens vao se deparar com muitos tipos de mulher em sua
vida. Algumas delas sdo problemas na certa.

A sabe-tudo

Todo homem gosta de uma mulher articulada, que tenha opinido
propria, que seja inteligente e impressione seus amigos com um debate
filoséfico sobre a politica contemporanea. Ok, pode ser exagero, mas
uma mulher que mostra confianca ao falar é extremamente atraente.

Sejamos realistas. Pode ser bacana sair com uma gata carismatica e
culta, mas isso é diferente de sair com alguém que gosta de impor sua
opinido e fazer discurso filoséficos o tempo todo.

Infelizmente, esse tipo de mulher existe. Se nem todo mundo pensa

igual, entdo porque ela fica tdo brava quando vocé discorda dela?
Algumas mulheres querem simplesmente testar vocé. Outras querem
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apenas exercer poder. A sabe-tudo gosta de expor as suas fraquezas
intelectuais. Esse é um tipo que deve ser evitado a todo custo.

A bandida

N3o é preciso ser um génio para saber que estar com uma mulher exige
esforco de corpo, alma e carteira. Além de todo o romantismo, é
preciso leva-la para jantar, comprar flores, leva-la para passar o fim de
semana na serra.

Se ha algo que eu posso dizer para meus camaradas gastadores que
estdo por ai é: tenha a certeza de que ela realmente estd desfrutando
da sua companhia, e ndo apenas fazendo uso de sua carteira. Se vocé
comegar a notar que ela espera que vocé pague tudo, até a pintura da
cozinha, seu cartdo de crédito pode estar em sérios apuros.

Se vocé se aproximar de uma garota e as primeiras palavras que sairem
da boca dela forem “eu vou querer uma dose de Absolut”, pode ser que
ela s6 quer um cara que pague seus drinks. Entdo esteja alerta e tenha
cuidado.

Se as amigas dela se aproximarem e comecarem a pedir drinks também,
tenha mais cuidado ainda. Vocé pode acabar sozinho na mesa com a
conta. Como diz o provérbio, dinheiro ndo compra felicidade. Se uma
mulher pensa o contrario ela ndo vale a pena.

A psicopata

O que acontece com a mulher que sente a necessidade de te ligar 10
vezes por dia?

Mais importante, qual é o cara que vai dizer pra ela que simplesmente
ndo podia falar na hora em que ela ligou? A psicopata nao faz distingdo
entre sua vida pessoal e profissional e vai virar as duas de cabeca para
baixo.

O que é pior, se vocé pede para que ela deixe de ser tdo obsessiva e
dependente, ela simplesmente negard completamente qualquer tipo de
comportamento obsessivo. Ela vai entender isso como um sinal de que
ela deve se esforgar mais para te conquistar e vai querer te chatear
ainda mais.
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Percebe o ciclo vicioso que se forma? A psicopata nunca vai desistir e
vai tentar te afundar em suas proéprias insegurangas sobre o
relacionamento e a vida. Se esse é o seu caso, eu recomendo que vocé
tome uma pilula azul antes de encarar o pesadelo dessa noite.

A desiludida

Esse tipo de mulher é provavelmente o mais intrigante da lista. Ainda
ha muitos de nds que erroneamente se interessam e investem em uma
mulher sem ter a minima ideia de como foi seu passado amoroso.

Quando encontramos uma bela garota capaz de mexer com nossos
sentidos logo de cara, a atragdo que sentimos mexe com nOSSOS
instintos mais primitivos e podem afetar nosso julgamento, nos fazendo
acreditar que pode ser amor a primeira vista.

Mas o que os caras veem como um relacionamento abengoado pode
servir apenas como um tapa-buraco emocional para a garota, que
possivelmente acabou de sair de uma relagdo amorosa.

A desiludida sabe que vocé é um cara legal, entdo ndo pense que vocé
falhou no teste. Vocé também pode estar no lugar certo mas na hora
errada. O convite dizia para chegar as sete, mas vocé chegou as seis e
acabou topando com ela.

E muito cedo e ela ainda n3o esta preparada. E dificil dizer exatamente
o que fazer para evitar esse tipo de mulher, mas uma dica é tentar
perceber se os amigos dela estdo torcendo demais para que voceés
figuem juntos. Se vocé sentir uma certa resisténcia por parte dela, siga
seus instintos e caia fora.

Ainda ha esperanga
Depois de ler tudo isso vocé deve estar se perguntando se sobrou
algum tipo de mulher que valha a pena. E minha reposta é: com

certeza! Vocé estarad prestando um desservico a si proprio se resolver
investir em um desses tipos que vocé ja sabe que deve evitar.
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Encontre mulheres que sejam seu tipo e entdo decida que taticas usar
para a conquista. Lembre-se de que ndo tentar é o pior de todos os
erros.
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PARTE 2: ABORDAGEM
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O HOMEM DEVE TOMAR A
INICIATIVA

s mulheres sempre esperam que o homem tenha atitude e faca

a abordagem. N3o sei quem inventou essa regra, mas ela existe

e é real. A ndo ser que vocé seja um tremendo dum boa pinta
com quem as mulheres vao falar com frequéncia, vocé terd, sim, que
tomar a dianteira.

Vocé pode ir a melhor festa da cidade, mas de nada valera se nao fizer a
abordagem. A maioria dos caras chega ao lugar, pega uma bebida e fica
num canto qualquer olhando as mulheres dancarem como se alguma
magica acontecesse e de repente alguma mulher se interessasse por
ele.

Um ponto crucial para se dar bem é vencer seu medo inicial de chegar
nas mulheres. A esse medo damos o nome de ansiedade de
aproximagdo, que nada mais é do que aquele friozinho na barriga. Bem
na hora que vocé quer conhecer aquela gata que parece ter caido do
céu, vocé fica |3, paralisado. Nas raras vezes em que vocé consegue
vencer esse medo e chega para conversar, a sua ansiedade estraga todo
o seu charme.

Mas por que diabos tem caras que ndo sentem isso e chegam em
gualquer mulher, seja no trabalho, na rua, na balada ou no shopping?
Calma ai, ndo é bem assim. Quem disse que esses homens ndo sentem
essa ansiedade de aproximacdo? Na verdade, todos nés sentimos. E
algo natural. No entanto, podemos controlar esse medo e abordar
qualquer mulher, sem que essa ansiedade e esse medo nos
prejudiguem. Mas como lidar com isso?

Existem algumas ferramentas muito Uteis para superar esse problema.
Falaremos disso mais para frente, mas, resumindo, a melhor forma de
contornar essa barreira invisivel é abordar a mulher tdo rdpido quando
VOCé a vir.

N3o fique olhando pra ela com cara de tarado ou esperando ela ficar
sozinha. Ndo perca tempo achando que é obrigacdo dela iniciar

Licenciado para luis henrique conserva dias parente, E-mail: henriquedias18@hotmail.com, CPF: 06406529480



Kindle Unlimited

PREVIA GRATUITA - OFERTA POR TEMPO LIMITADO

Vocé chegou ao fim desta prévia.

Continue lendo "Cdédigo da Atragao"
e mais de 1 milh&do de livros — de graca por 30 dias.

* * * * * Mais de 1 milhdo de leitores ja aproveitam

Com o Kindle Unlimited, sua leitura nao tem fim:

Q Leia a vontade — explore mais de 1 milhdo de titulos sem pagar por livro.
Q Leve para qualquer lugar — baixe o app gratuito e leia onde e quando quiser.
0 Em qualquer tela — celular, tablet, computador ou Kindle — vocé escolhe.

0 Grandes autores — best-sellers e novos talentos, inclusive titulos em inglés.

COMEGAR MEUS 30 DIAS GRATIS

Cobranga s6 apos o periodo gratis.
@ Pagamento seguro @ Acesso imediato @ Cancele quando quiser

N&o precisa ter um Kindle: baixe o app gratuito e comece a ler agora.

Se nao quiser ler no aplicativo Kindle, compre o livro clicando aqui.

Pagamento seguro - Amazon - Kindle Unlimited


https://link.amazon/A0bhCoC7D
https://link.amazon/A08SfGrhe

