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PREFACIO

O Ayurveda ¢ provavelmente o sistema de saber médico tradicional mais
antigo do mundo. Literalmente, Ayus em sanscrito quer dizer vida, e
Veda quer dizer ciéncia ou conhecimento. Proveniente da India e datado
de mais de cinco mil anos, muitos dizem que o Ayurveda, a “Ciéncia da
Vida”, seria a grande fonte, a “ciéncia mae” e que dele emanariam todas
as outras Racionalidades Médicas do mundo. Os grandes meédicos da
antiguidade certamente beberam dessa fonte e nela se inspiraram para o
desenvolvimento de outras racionalidades médicas.

Mas hoje, como constatamos a cada dia, a medicina ocidental
moderna estd em constantes modificacdes. Aquilo que era certo ontem se
revela danoso amanha; muitos medicamentos antes maravilhosos sao
proibidos tempos depois.

O Ayurveda, porém, ¢ imutavel em sua esséncia. Continua o mesmo
ha milhares de anos e, portanto, nos da a seguranga de ter sido testado
pelo tempo. Além disso, a Organizacdo Mundial da Saude analisou
pesquisas atuais sobre o Ayurveda e reconheceu-o como um sistema
efetivo e comprovado cientificamente. Por meio do seu Programa de
Medicinas Tradicionais, a OMS recomenda o Ayurveda como um
método eficiente e eficaz e que deve ser absorvido pela saude publica em
todo o mundo. Por essas e por outras razdes, o0 mundo estd resgatando
essa antiga sabedoria, que volta agora com forca total e para ficar de
modo definitivo, contribuindo para aperfeicoar a saide da humanidade.
Sem medos, sem insegurangas. Até mesmo na India o Ayurveda havia
perdido alguns elos com a evolugdo da historia, mas o seu retorno no
pais de origem também estd acontecendo gloriosamente.

O Ayurveda pode ser considerado um sistema de prevengdo e
promog¢ao de saide, na medida em que preconiza a observacao de
habitos adequados para a conquista de uma vida mais saudavel. Ele nos
ensina que, para ter saude, ¢ preciso que o ser humano viva totalmente
integrado com a natureza e conectado com seus ritmos naturais. Quando
a doenga aparece no corpo fisico, ela ja se encontra em um estado
avancado no plano energético; uma intervengdo nesse momento serviria



apenas para minimizar os efeitos, mas ndo seria capaz de solucionar a
verdadeira causa, que se encontra distante.

A ingestdo de toxinas € talvez a maior causa de nossas doencas. Esta
descrito nos textos ayurveédicos que acumulamos toxinas através dos
cinco sentidos: inspirando ar poluido, comendo alimentos toxicos,
ouvindo ruidos em decibéis acima da nossa capacidade, vendo cenas de
violéncia permanentemente e a falta de toque. Outro canal de captacdo
de toxinas, e sem duvida o mais perigoso, sdo as emocoes que a vida
atual nos leva a ter, tais como o medo, a angustia, a ansiedade, a
inseguranca, o 6dio, etc..

Essas toxinas acumulam-se em nossa fisiologia e, aos poucos,
espalham-se pelo corpo. Em um determinado momento, instalam-se em
um local onde temos maior fragilidade — determinado por nossas
caracteristicas genéticas — e ali causam a doenca organica, como ela ¢
conhecida no Ocidente.

Segundo o Ayurveda, se minimizarmos a ingestao dessas toxinas no
nosso cotidiano, nds estaremos colaborando para uma vida ndo apenas
mais saudavel como também mais feliz. Seguindo esse principio, o
Ayurveda nos ensina que devemos sempre ingerir alimentos puros e
naturais, proprios da estagdo, que cres¢am nos locais proximos a noés
para que possamos aproveitar a energia, o prana neles contidos.

Mas essa ciéncia ¢ muito mais ampla do que os limites do corpo
fisico e se utiliza também de varios outros recursos para proporcionar
uma vida saudavel, tais como a pratica do Yoga e da Meditacao. O Yoga
¢ a ciéncia da autorrealizacido e a Meditacdo ¢ a ciéncia do
autoconhecimento. Quando praticadas juntas, conduzem-nos a uma
evolugcdo como seres humanos, levam-nos ao autoconhecimento e ao
autodesenvolvimento. Além disso, segundo o Ayurveda, cada ser
humano ¢ unico e individual e como tal deve ser tratado. Assim, o
Ayurveda preconiza técnicas especificas para a pratica do Yoga de
acordo com as caracteristicas individuais, bem como métodos
personalizados de meditacdo. At€¢ mesmo as indicagdes de ervas
medicinais e a orientagdo alimentar sdo adequadas para cada pessoa e
para cada situacdo em especial. Tudo isso € muito mais para que voce
aprenda a inserir aos poucos em sua vida habitos saudaveis.

Dentro desse prisma, satde ndo ¢ simplesmente a auséncia de
doenga, mas sim um estado de bem-estar maior, que nos faz ser mais
felizes e nos permite viver em paz. O Ayurveda proporciona ndo apenas
mais anos a nossa vida, mas principalmente mais vida aos nossos anos.



Sem satude, o ser humano ndo € capaz de exercer seu potencial maior.
A satde debilitada provoca um mal-estar geral, cria pensamentos
negativos que tornam a pessoa infeliz e acabam por preencher os fotons
que permeiam o universo. Como ja sabemos pela fisica quantica, esses
fotons reverberam no Akasha (Eter) da mesma maneira que quando
jogamos uma pedra em um lago de aguas calmas e tranquilas. Essas
ondulacdes de energia afetam todos os seres e tudo o que existe no
planeta como um todo.

Sem saude, tornamo-nos agentes da violéncia que existe 14 fora. Para
eliminarmos a violéncia do planeta, ¢ preciso cultivar a paz dentro do
nosso coragdo. E a paz comeca com a saude, com o bem viver.

Portanto, observando os principios do Ayurveda, tornamo-nos a cada
dia seres humanos melhores, resgatamos o melhor de cada um de nos e,
consequentemente, nos tornamos agentes de transformagdo de todo o
universo.

Felizmente, o Ayurveda ¢ um sistema acessivel a todos. E se nos
preocuparmos com nossas acdes didrias preconizadas por ela,
minimizaremos, € muito, a possibilidade de desenvolver uma doenga.

No entanto, o Ayurveda ainda nao ¢ reconhecido no Brasil como uma
especialidade em medicina. Apesar de toda sua eficacia e poder, pode
ainda levar algum tempo até que isso aconteca.

Dai a importancia de termos meédicos brasileiros estudiosos desse
tema. Médicos que tenham conhecimento da nossa populagdo, dos
nossos habitos, da nossa cultura; enfim, dos detalhes que sao especificos
e peculiares a cada regido.

Esse ¢ o caso do dr. Danilo Carneiro, médico homeopata e sanitarista,
formado no Brasil, especialista em Medicina Preventiva e Social,
conhecedor profundo das caracteristicas do nosso povo.

Dedicando-se profundamente ao longo tempo ao estudo das ervas
brasileiras, o dr. Danilo, sem duvida, se tornou um dos maiores experts
nesse assunto no nosso pais.

Através de anos de dedicacao total, o dr. Danilo faz uma comparagao
entre nossas ervas brasileiras e as ervas indianas. Conhece
profundamente os efeitos de cada uma delas e como podem ser usadas
ndo sO nos tratamentos ayurvédicos, mas também na prevengao das
doengas e na promoc¢ao da satude.

Nesse sentido, o dr. Danilo nos ensina neste valioso livro varias
maneiras de como podemos utilizar nossas ervas e nossos alimentos



dentro do método ayurvédico, otimizando e potencializando seus efeitos
e propriedades.

Neste livro, vocé, leitor, também terd acesso a informacdes sobre
como o Ayurveda e o Yoga, ciéncias irmds que caminham juntas ha
milénios para a evolucdo dos seres humanos, podem nos ajudar a
explorar o nosso potencial maior. Por meio dessa unido, fortalecemos o
corpo, aquietamos a mente, conquistamos 0 nosso espirito e penetramos
no campo da pura potencialidade, no qual, como o préprio nome diz, esta
inserido nosso potencial maior.

Por meio da leitura desta obra, vocé estara aprendendo o verdadeiro
“Conhecimento da Vida”, que ¢ a tradugdo literal do termo Ayurveda.
Vocé estara respeitando sua individualidade, aprendendo habitos
saudaveis e se conectando com a natureza por meio do uso das ervas e
dos alimentos.

Aproveite, vocé estd em 6timas maos!

— Marcia De Luca

Instrutora Especializada em Yoga e Ayurveda
Fundadora do Ciymam — Centro Integrado de
Yoga, Meditagdo e Ayurveda — Sao Paulo



APRESENTACAO

Vivemos numa época regida pelo movimento, pela pressa, pela
competicdo acirrada, pelo materialismo, pelo consumismo, pelo
imediatismo e por valores superficiais. Sem duavida, o pensamento
hegemonico ¢ a racionalidade cientifica; no terceiro milénio, a ciéncia,
tendo como produto a tecnologia, possui a forca e a capacidade de ditar
habitos e de promover tendéncias. Ao ocupar hoje o espaco que, na Idade
M¢édia, era reservado a Igreja, a ciéncia ¢ detentora da capacidade de
“jogar” qualquer conhecimento, construido a margem de sua
metodologia totalitaria, na “fogueira”, valendose do argumento da
inexisténcia de comprovacao cientifica.

No século XVI, cientistas e pensadores, como Copérnico, Galileu,
Newton e Descartes, desenvolveram a racionalidade cientifica; no século
XVIII, Francis Bacon previa: “a ciéncia fara do homem o senhor e
possuidor da natureza”. Naquela época, acreditava-se que, por meio do
desenvolvimento cientifico, todos os grandes problemas da humanidade
seriam resolvidos. Jean-Jacques Rousseau, no seu célebre Discours sur
les sciences et les arts, de 1750, faz a seguinte pergunta: “O progresso
das ciéncias e das artes contribuira para purificar ou para corromper 0s
nossos costumes?”.

No entanto, quais eram os grandes problemas da humanidade na
época de Bacon, no principio da revolugao cientifica? Guerras, violéncia,
desigualdades sociais, pobreza, fome ¢ doengas. Passaram-se trezentos
anos e, apesar do desenvolvimento cientifico, quais sdo os grandes
problemas do século XXI? Exatamente os mesmos, além do aquecimento
global e da destruicao dos ecossistemas.

Hé4 uma crise na relacdo entre a medicina ocidental moderna e a
sociedade, pois, ao longo do seu processo histérico, a biomedicina
colocou como objeto central de sua atuagdo a categoria doenca. E com
1sso concentrou os seus esfor¢os no diagnostico das patologias, perdendo
seu papel terapé€utico, ao deixar de dar a devida atencdo a arte da cura na
pratica clinica. Apesar dos avancos da ciéncia meédica, os pacientes
ressentem-se da falta de cuidados e de ateng¢do. Outro aspecto importante



dessa crise € a conscientizacdo que as pessoas t€ém dos efeitos colaterais
das drogas alopaticas. E o caso da iatrogenia, ou seja, a doenca causada
pelo tratamento médico. Essa preocupagao chegou a tal ponto que alguns
meédicos alopatas, ao prescreverem um medicamento, recomendam aos
pacientes que nao leiam sua bula. Resultado: assustados, eles, nao raro,
nem iniciam o tratamento.

A ciéncia ocidental nao trouxe as respostas que nds buscamos.
Acreditamos que existe outro modo de validagdo: ¢ aquele fornecido
pelo tempo e que funciona hd muitas geragdes, as vezes séculos,
fundamentando-se na experiéncia empirica. E o caso das “medicinas
tradicionais”, definidas pela Organizacdo Mundial da Satde como
sistemas médicos com centenas de anos de tradicdo no seu pais de
origem, a exemplo da medicina chinesa, da medicina tibetana e do
Ayurveda.

Em 1996, a professora Madel Luz desenvolveu a categoria
“racionalidades médicas”, para significar um sistema logico e
teoricamente estruturado, dotado de cinco dimensdes interligadas: uma
doutrina médica, uma morfologia, uma dinamica vital, um sistema de
diagnose e um sistema de intervencdo terapéutica. Segundo essa autora,
tais racionalidades, bem como outras praticas tradicionais, podem trazer
as seguintes contribuigdes: (1) a reposicao do sujeito doente como centro
do paradigma médico; (2) a restituicao da relacdo meédico—paciente como
elemento fundamental da terapéutica; (3) a busca de meios terapéuticos
simples, despojados tecnologicamente (menos dependentes da tecnologia
dura), menos caros e, entretanto, com igual ou maior eficadcia em termos
curativos nas situacoes mais gerais ¢ comuns de adoecimento da
populacdo; (4) a construgdo de uma medicina que busque acentuar a
autonomia do paciente, e ndo sua dependéncia em termos de relacao
saude—enfermidade; e, por fim, (5) a afirmagdo de uma medicina que
tenha como categoria central de seu paradigma a categoria satide € nao a
de doenga.

O Ayurveda ¢ uma racionalidade médica distinta da biomedicina,
pois apresenta como pilar uma filosofia de autoconhecimento, por meio
do diagnostico do desequilibrio psicofisico dos nossos humores
biologicos ou doshas. As explicagdes dessa medicina indiana milenar se
baselam em um sistema empirico-racional e em nossas tendéncias
fisicas, mentais, emocionais ¢ espirituais. Trata-se de um sistema de
intervencao terapéutica completo, que ¢ um caminho para o
desenvolvimento do potencial corpo-mente-espirito do ser humano.



Este trabalho pioneiro do médico Danilo Maciel Carneiro, uma das
maiores autoridades em Ayurveda no Brasil, sera, sem divida alguma,
uma referéncia na area. Nos seus mais de vinte anos de pesquisas e
experiéncia clinica em Ayurveda e Fitoterapia, dr. Danilo estudou com os
melhores médicos indianos (Vaidyas) que estiveram em nosso pais, razao
pela qual Ayurveda: Saiide e Longevidade na Tradicio Milenar da India
promete ser um dos melhores livros ja publicados em lingua portuguesa
sobre 0 assunto.

— Dr. Aderson Moreira da Rocha
Presidente da Associacao Brasileira de Ayurveda



1
A HISTORIA DO AYURVEDA

A ORIGEM DO AYURVEDA

O Ayurveda ¢ considerado um dos ramos dos vedas. Mais comumente
ele ¢ relacionado como um veda acessorio do Rigveda ou do Atharva-
Veda, mas, segundo o Charaka Samhita, ele €, na verdade, uma corrente
de conhecimento que vem de geracdo a geracdo, desde a eternidade,
paralelamente com a literatura védica. Por isso, na India se diz que o
Ayurveda originou-se diretamente do proprio Criador (Brahma), antes
mesmo da criagdo do Universo. Como nao hd memoria de sua nao
existéncia, o Ayurveda ¢ considerado eterno e sua longa tradi¢ao tem
profunda ligagdo com a cultura indiana.

De acordo com a histéria da India antiga, a tradicdo do Ayurveda,
iniciada com o proprio Brahma, fo1 por ele repassada integralmente, por
meio de Dasa Prajapati ¢ do deus Indra, aos sdbios Bharadwaja e Atri.
Esses entregaram toda a ciéncia nas mados do sabio Atreya. Por isso, o
Ayurveda até Indra € uma tradicao divina, e foram os sdbios Bharadwaja
e Atri que a trouxeram para o plano terreno. O sabio Atreya discutiu os
topicos do Ayurveda tradicional com os mestres da €época em diversos
simposios, organizados em varias partes do pais, e formulou os conceitos
basicos do Ayurveda como um sistema de Racionalidade Médica
humana. A escola de Atreya (escola de medicina) consagrou-se € formou
muitos discipulos. O mais brilhante e famoso deles fo1 Agnivesa, que
escreveu o Agnivesa-Tantra (Tratado de Agnivesa). Dos diversos
compéndios escritos pelos discipulos de Atreya, o Agnivesa-Tantra foi
sempre o de maior reconhecimento e o mais adotado. Mesmo depois de
revisto pelo sdbio Charaka, que elaborou uma versdo ampliada ¢ mais
refinada, conhecida como Charaka Samhita, o texto original do tratado
permaneceu em uso, como comprovam diversas citagdes em documentos
da época.



O Charaka Samhita, lido hoje em todo o mundo e considerado a
“biblia” do Ayurveda, foi também, mais tarde, revisto por um mestre da
Caxemira chamado Drdhabala. Portanto, a principal fonte de estudos do
Ayurveda continua sendo o proprio Agnivesa-Tantra, ampliado por
Charaka e revisto por Drdhabala.

Situar historicamente o Ayurveda ndo ¢ tarefa facil considerando-se
os calendarios aceitos na atualidade; contudo, de acordo com os registros
disponiveis na literatura pesquisada, pode-se afirmar que o sadbio Atreya
teria vivido por volta do ano 1000 a.C., o que perfaz trés mil anos de
historia. O sédbio Charaka, por sua vez, teria vivido por volta do ano 500
a.C. Muitas outras datas e nimeros sdo encontrados na literatura e na
tradicao da cultura indiana, mas sdo pouco fundamentados em termos de
registros historicos validos. Nao se sabe por quanto tempo o
conhecimento sobre o Ayurveda permaneceu sendo difundido antes de
ser entregue a Atreya. Por isso talvez tenha fundamento a afirmagdo
corrente de que o Ayurveda é praticado na India hd mais de cinco mil
anos.

EVOLUCAO

O sucesso do Ayurveda no mundo atual deve-se principalmente a dois
fatores importantes, sendo o primeiro a sua histéria de quase cinco mil
anos de tradi¢do, que rompe as barreiras impostas pelo tempo e pelas
fronteiras culturais, sobrepondo-se a todas as transformagdes sociais,
politicas e cientificas. O Ayurveda consegue nao apenas manter-se vivo
em seu local de origem, mas também expandir-se, introduzindose
naturalmente na vida de povos dos mais diversos paises. Em segundo
lugar, esse sucesso pode ser atribuido a evolucdo do Ayurveda em
relacdo ao conceito de ciéncia, bem como, mais recentemente, a sua
inser¢do no meio académico, o que constitui uma vitdria sobre os
preconceitos € sobre o separatismo que a ciéncia moderna impode as
formas de saber tradicionais. Esse segundo aspecto configura-se como
uma afirmagdo cientifica integrada aos moldes racionais e positivistas do
mundo ocidental e estruturada a partir dos estudos e pesquisas da ciéncia
oficial. A estruturacdo cientifica do Ayurveda se da especialmente na
ndia, onde ele ¢ ensinado nas universidades, nos cursos de medicina e
de farmacia, em conjunto com os conhecimentos da medicina ocidental
moderna. Durante os seis anos de curso médico, os estudantes de
medicina na India cumprem atualmente dois anos de estudos
ayurvédicos, paralelamente com o aprendizado da medicina ocidental.



Isso demonstra que o Ayurveda, um saber tradicional, mantém-se vivo
apesar da invasdo da cultura estrangeira.

Dois outros fatores sdo ainda decisivos na expansdao mundial do
Ayurveda: a exceléncia desse completo sistema de Racionalidade
Médica, que se revela uma pratica de satde eficiente e acessivel, e o
trabalho de mestres indianos e vaidyas que se deslocaram para o
Ocidente e cuidaram de divulgar o Ayurveda em diversos paises.

O Brasil ¢ um pais muito jovem se comparado a India, com seus
cinco milénios de historia. Isso dificulta a compreensdo do que seja uma
tradi¢ao cultural ou um saber médico tradicional que resiste ao tempo, a
colonizagdo ¢ a todo o seu processo de aculturacdo. Ao se completarem
recentemente quinhentos anos apds o inicio da colonizagdo do pais, os
primeiros habitantes brasileiros, os povos indigenas, manifestaram-se
contra uma atitude nacional que expressa a maior de todas as
aculturagdes: comemorar o “descobrimento” do Brasil, como se antes ele
fosse uma terra despovoada, sem donos, sem vida e sem cultura. O
afastamento da cultura original foi tdo grande que nao se reconhece a
existéncia de algo no pais antes da implantacao da cultura europeia do
século XVI. Na India, apesar da forca da colonizacdo inglesa, que
reprimia as manifestacoes de identidade cultural do povo indiano, a
cultura védica tradicional jamais pode ser destruida; ela continuou se
manifestando no intimo dos lares e dos coracdes dos indianos, até o
advento da revolugao cultural conduzida por Gandhi a qual devolveu a
oficialidade a sabedoria, a filosofia ¢ a ciéncia tradicionais.

Com a integracdo do Ayurveda ao sistema politico e cientifico
oficial, as universidades abriram espago para pesquisas € para O ensino
académico dessa ciéncia, fazendo confirmarem-se a cada dia as suas
bases teodricas através de experimentos cientificamente reconhecidos. Ha
ainda muito a ser investigado dos conhecimentos ayurvédicos — como de
toda a medicina moderna e de toda a ciéncia, alids. Sabe-se que até hoje
menos de um ter¢o dos procedimentos e condutas da medicina ocidental
moderna foi pesquisado conforme os moldes mais rigorosos da
metodologia cientifica. Assim, também o Ayurveda encontra-se em fase
de evolucdo dentro desse rigor cientifico, mas ja venceu a prova mais
dificil de todas, a do tempo. A essa prova a medicina moderna ainda nao
conseguiu se impor, tendo em vista as constantes quedas de teorias e
praticas que hoje sdo lei e amanha caem por terra, derrubadas por outras
novidades. Além disso, considerando-se a questao do tempo de vida, a
medicina cientifica moderna, com seus menos de duzentos anos de



historia, pode ser comparada a um embrido em relagdo ao Ayurveda,
imutavel em seus principios existentes ha cinco mil anos.

O que se pode afirmar ¢ que o Ayurveda cativa por sua genial
simplicidade, por sua eficiéncia como uma terapia natural, atoxica, suave
e potencialmente barata, e pela inexplicavel magia de revelar ha milénios
verdades que so recentemente puderam ser desvendadas pela ciéncia. Por
tudo isso, o Ayurveda ¢ recomendado pela Organizagio Mundial de
Satde como um sistema médico a ser adotado especialmente pelos paises
em desenvolvimento, em nome do j& antigo sonho de tornar a satde um
bem acessivel a todos os cidadaos do planeta.

HISTORICO DO AYURVEDA NO BRASIL

A chegada do Ayurveda ao Brasil ¢ um reflexo de sua expansio pelo
mundo, que se da essencialmente por dois motivos: primeiramente, pela
sua exceléncia como um completo sistema de promocao de saude e como
uma pratica eficiente, acessivel e cativante. Em segundo lugar,
destacamos o trabalho de mestres e vaidyas indianos que se deslocaram
para o Ocidente e cuidaram de divulga-lo para os diversos paises desse
continente.

Qualquer tentativa de descricao de uma historia recente do Ayurveda
no Ocidente e no Brasil corre o risco de ser julgada injusta,
especialmente na citagdo de nomes ou na personificacao dos feitos e dos
fatos. No entanto, correremos esse risco para nao deixar de fazer justica a
algumas pessoas vitais para a insercdo do Ayurveda no Brasil. Desse
modo mencionaremos aqui apenas alguns dos nomes mais importantes e
decisivos para a consolidagdo dessa pratica em nosso pais, especialmente
em Goids, com a licenga de todos os que merecem ser lembrados nessa
faixa da Historia.

O Ayurveda chegou oficialmente ao Brasil em 1985, por for¢a de um
convénio do Instituto Nacional de Assisténcia e Previdéncia Social
(INAMPS) e do Ministério da Saide com o Instituto de Ciéncia e
Tecnologia Maharishi, liderado pelo mestre indiano, mundialmente
famoso, Maharishi Mahesh Yogi. Uma vez firmado esse convénio, ele
foi proposto pelo Ministério da Satde e pelo INAMPS aos diversos
estados do Brasil, sendo aceito por trés estados brasileiros: Pernambuco,
Rio de Janeiro e Goias. Nos dois primeiros estados, o projeto, apos
iniciado, foi interrompido precocemente em virtude de discordancias
politicas ou 1deologicas entre as partes envolvidas no convénio, ou de
outros motivos que ndo nos compete discutir no presente texto. J4 no



estado de Goias, o projeto se desenvolveu e, nos anos de 1986 ¢ 1987,
ocorreu o primeiro Curso de fitoterapia ayurvédica para profissionais de
saude da rede publica estadual contemplando médicos, farmacéuticos e
agronomos.

A partir de entdo e até por volta de 1995, mais de dez médicos
indianos vieram a Goidnia, em grupos que passavam de dois a quatro
anos ensinando e acompanhando os profissionais brasileiros em cursos e
estagios praticos. Podemos aqui citar o trabalho inestimavel dos nossos
professores indianos: dr. P. G. Dhayatadak, dr. Paramkushrao, dr.
Sharman, dr. Beddy, dr. Indull, dr. Veejay, dr. Patak, dr. B. R. Reddy e dr.
G. V. R. Chowdhury. Com seus préstimos, eles fundamentaram o
Ayurveda em Goiania e deram origem a equipe que hoje perpetua esse
trabalho em nosso meio. Do ponto de vista administrativo, membros do
Instituto Brasileiro de Ciéncia e Tecnologia Maharishi tiveram também
um papel importante na implantacao dessa pratica em Goias. Em nome
de todos eles, registramos aqui a participacao fundamental dos discipulos
do mestre Maharishi, Sr. José Luiz Alvarez, Sr. Juan Roura e Sr. Marcus
Schiiller e o professor de meditagdo transcendental Fernando Lo Iacono.

No ano de 1988, deu-se a criagdo, pelo governo do estado de Goias,
de um centro ambulatorial de referéncia em fitoterapia ayurvédica em
Goiania, que passou a ser conhecido como Hospital de Terapia
Ayurvédica. Essa unidade da Secretaria de Estado da Saude passou a
congregar os profissionais que realizaram os cursos de Ayurveda
promovidos pelo convénio antes mencionado. A primeira diretora-geral
do entdo chamado Hospital de Terapia Ayurvédica foi a Dra. Heloisa
Helena Teixeira dos Reis, médica especialista em dermatologia e que se
destacou durante a realizacdo do primeiro curso ministrado pelos
médicos indianos. Ela permaneceu a frente dessa unidade, que hoje se
denomina Hospital de Medicina Alternativa (HMA), até o inicio do ano
de 1999, conduzindo com extrema dedicagdo e competéncia os rumos do
HMA e do Ayurveda em Goias. Gradativamente, os profissionais lotados
no HMA passaram a ser instrutores € multiplicadores da experiéncia com
o Ayurveda adaptado a nossa realidade e aos recursos naturais proprios
de nossa regido. Na diretoria-geral do HMA também trabalhou o dr.
Jeovar Leite Guedes, um dos médicos pioneiros na introdug¢do do
Ayurveda em Goids, e hoje a diretoria do hospital conta com o dr. Nestor
Carvalho Furtado (diretor-geral), dr. Fausto Henrique Pohfal (diretor-
clinico) e Sr. Ailton Bezerra (diretor-administrativo). O HMA oferece
também servicos nas areas de Homeopatia € Acupuntura, além da
Fitoterapia e do Ayurveda. Ao todo, até a presente data, cinco cursos de



introducdo ao Ayurveda ja foram ministrados pelo HMA, e mais de
duzentos profissionais de saude da rede publica estadual passaram a
conhecer essa maravilhosa ciéncia.

No Rio de Janeiro, os cursos de Ayurveda foram ministrados pelo dr.
G.V.R. Chowdhury, médico indiano, em 1995, 1998 e 1999. Gragas ao
crescente interesse por essa ciéncia, os alunos dos cursos do dr.
Chowdhury e outros profissionais ligados as terapias orientais fundaram
em 1999, no Rio de Janeiro, a Associagdo Brasileira de Ayurveda
(ABRA). Trata-se de uma sociedade sem fins lucrativos' e atualmente
representada — além de sua sede no Rio de Janeiro — em Sao Paulo, Belo
Horizonte e Goiania. Tem os seguintes objetivos:

» Reunir as pessoas interessadas nas terapias e filosofias indianas.

* Divulgar e desenvolver os conhecimentos do Ayurveda, podendo
organizar e patrocinar palestras, cursos e congressos, além de editar
jornais, livros e quaisquer outras publicagdes associando-se, se preciso,
a outras instituigcoes.

e Incentivar de modo permanente o intercambio de informacgdes e
experiéncias entre seus associados e com entidades congéneres nos
ambitos nacional e internacional.

 Promover a formacdo de regionais da ABRA nas capitais e de
seccionais nas principais cidades.
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FUNDAMENTOS E
CONCEITOS BASICOS

DEFINICOES

O termo Ayurveda, que define um completo sistema indiano de
racionalidade médica tradicional, € composto por dois radicais: ayus e
veda. Ayus significa vida, e veda pode ser traduzido como ciéncia ou
conhecimento. Sao encontradas na literatura ocidental algumas tradugdes
para esse termo, tais como ciéncia da vida, ciéncia da longevidade,
conhecimento da vida. Defini¢des mais complexas podem conceituar o
Ayurveda como sendo o conhecimento do ciclo da vida ou da dinamica
da vida. A vida (ayus), segundo o Ayurveda, ¢ uma manifestagao
complexa e deve ser definida como a combinagdo de corpo (sarira),
sentidos (indriajas), mente (sattwa) e espirito (atma, o principio vivente,
eterno). O Ayurveda afirma que o corpo, quando desprovido dos
sentidos, da mente e do espirito, estd morto e ndo pode ser definido como
vida, pois falta-lhe o principio animico ou espiritual.

A definicdo ayurvédica de saiade também foge aos conceitos
mecanicos ou meramente técnicos que muitas vezes sdo encontrados nas
ciéncias materialistas. Segundo o Ayurveda, a saide ¢ uma combinacao
de diversos aspectos vitais do ser humano; além do equilibrio global do
organismo fisico, ela inclui também harmonia mental, emocional e
espiritual. Por isso, o Ayurveda diz que uma pessoa sadia ¢ aquela que
apresenta equilibrio dos principios vitais (doshas) e das enzimas
metabolicas e digestivas (agnis), além de um adequado funcionamento
dos tecidos (dhatus), dos produtos secundarios do metabolismo
(catabdlitos) e das excretas organicas (malas), € que experimenta a
felicidade no espirito, nos sentidos € na mente.



OBJETIVOS E AREAS DE ATUACAO

Tendo uma visdo metafisica em relagdao a vida e a saude, o Ayurveda
consegue manter uma aproximac¢ao mais sensivel com o ser humano.
Essa ¢ a razao por que se diz que ele lida de um modo muito especial
com as pessoas € ndo apenas com a doenca. Isso significa que a
abordagem ayurvédica do ser humano ¢ mais integral do que a
abordagem tecnologica, na qual muitas vezes o contato humano ¢
substituido por exames laboratoriais e procedimentos técnicos, € 0
acompanhamento do paciente ¢ feito como se ele fosse um ser
segmentado em partes para as quais existem especialistas diferentes, o
que impede uma compreensao global do seu sofrimento ou de sua
problemadtica. Isso ndo quer dizer que um profissional que faca uma
abordagem ayurvédica ndo possa utilizar os recursos diagnosticos e
terapéuticos das ciéncias modernas — conduta que seria contraditoria para
uma ciéncia considerada integral e holistica. Tudo o que a ciéncia
moderna tem de valido e positivo para contribuir, seja na prevengao, no
diagndstico ou na cura dos pacientes, o profissional ayurvédico pode
integrar a sua pratica, sem perder de vista, evidentemente, a visdo global
do ser humano, da saude e¢ da vida. Na verdade, como um sistema
filosofico e pratico, pode-se dizer que o Ayurveda revela-se uma
completa ciéncia da vida, e ndo meramente um tratado sobre
medicamentos ou tratamento de doengas.

O Ayurveda propde-se trés objetivos principais: preservar a saude das
pessoas saudaveis e prevenir as doengas; promover ¢ lapidar a saude das
pessoas saudaveis e contribuir para a rearmonizagao das pessoas
enfermas.

Como pode soar bem essa visao preventiva do Ayurveda aos ouvidos
das pessoas sensiveis a questdo da saide humana! Quantas vezes
estudam-se, nas faculdades das ciéncias bioldgicas, os conceitos de
promocao e preservagdo da saude de pessoas ndo portadoras de doencas
especificas? Bem poucas ainda! Quantas vezes as pesquisas da ciéncia
moderna foram direcionadas para os métodos de prevencdo de doengas
de modo geral e preservacdao da saude? Raras vezes, pelo menos em
relacdo ao nimero de pesquisas altamente dispendiosas que se realizam
no encalco de novas drogas quimicas contra antigas doencas. Essas
mesmas doencgas poderiam estar sendo prevenidas, e as pessoas poderiam
estar muito mais saudaveis a custos inferiores, se houvesse interesse
politico dos governos e da ciéncia em investir, como o Ayurveda e outros



sistemas tradicionais, em métodos preventivos € promotores de satde,
conforme tem sugerido ha anos a Organizacao Mundial de Saude.

OS OITO RAMOS DO AYURVEDA

O Ayurveda tradicional, como ¢ descrito nos textos classicos, esta
dividido em oito ramos:

* Kaya chikitsa, que cuida dos desequilibrios internos do corpo;

* Bala chikitsa, que aborda de forma especial as doengas que acometem
as criangas;

* Graha chikitsa, que versa sobre as doencas mentais € emocionais;

* Vurdwanga chikitsa, que enfoca doencas que se localizam na cabeca e
NO Pescogo;

 Salya chikitsa, que se dedica as doencas de natureza cirurgica;

 Damsta ou agada chikitsa, que trata dos aspectos relativos a
toxicologia;

 Jara chikitsa ou rasayana, que se destina a promogdo da longevidade e
também ¢ chamada de ciéncia do rejuvenescimento;

* Vrusha ou vajeekara chikitsa, que consagra os tOnicos € revigorantes,
sendo também denominada de ciéncia dos afrodisiacos.

Esses ramos nao sao divisdes como as especialidades ocidentais, uma
vez que o profissional com visdo ayurvédica ndo se dedica a apenas um
deles, deixando os outros sete para outros especialistas. Eles
correspondem as diferentes areas que formam o corpo de conhecimento
clinico do Ayurveda e, em conjunto, ddo ao profissional um
entendimento geral da arte, da ciéncia e do ser humano. Trés desses
ramos demandam um breve comentario, uma vez que os demais se
explicam por sua propria defini¢do.

O ramo denominado kaya chikitsa, geralmente traduzido nos textos
classicos como medicina interna, ¢ um dos mais importantes e
abrangentes, pois lida com a recuperagao dos tecidos organicos em geral,
quando danificados pelo ataque de disfuncdes e doencas. O Ayurveda
define o kaya chikitsa como aquele que trata das doengas causadas pela
irregularidade ou supressao do “fogo digestivo” — kaya em sanscrito
significa digestivo, e chikitsa, terapia. Desse modo, no Ayurveda
tradicional, o ramo denominado de medicina interna cuida basicamente



de equilibrar o “fogo digestivo”, que corresponde a todos os processos
metabodlicos do organismo.

JARA CHIKITSA (RASAYANA): A CIENCIA DO
REJUVENESCIMENTO

Jara chikitsa, a ciéncia do rejuvenescimento, consiste em uma série de
técnicas ¢ medidas aplicadas pelo Ayurveda com o objetivo de aumentar
o vigor do corpo e a resisténcia organica, conferindo mais vitalidade e
melhor fun¢do aos 6rgaos dos sentidos, aos tecidos do corpo, aos dentes,
0ssos, pele e cabelos. Esse ramo do Ayurveda aplica métodos que visam
promover o intelecto, a memoria e as diversas funcdes sutis do sistema
nervoso, contribuindo para uma longevidade com satde e bem-estar.

Muitas vezes o termo “rejuvenescimento” ¢ usado sem o devido
critério, podendo passar a falsa impressao de que o Ayurveda promete
transformar pessoas senis em jovens plenos de vigor. Nao se trata disso.
O objetivo desse ramo de terapia consiste em retardar o processo de
envelhecimento natural e combater sintomas de envelhecimento precoce
em pessoas muito desgastadas e esgotadas pelo estresse fisico e mental
ou por doencas degenerativas. Existem cada vez mais pessoas que
apresentam sinais de uma idade mais avangada do que sua idade
cronologica e até mesmo individuos relativamente jovens portadores de
doengas caracteristicas de pessoas idosas. Mas, na verdade, mesmo
idosas, as pessoas ndo devem estar fadadas a certos tipos de degeneracao
que, ainda hoje, sdo considerados “normais”, tais como a perda de
memoria, a perda da capacidade de aprender, a depressdo ou o
isolamento social, o reumatismo e as dores cronicas ou rigidez articular.
O que o Ayurveda preconiza ¢ que elas possam ter a idade biologica
compativel com a idade cronologica e que a terceira idade seja um
periodo vivido com saude, boa disposi¢do vital e normalidade das
fun¢des mentais e cerebrais.

O outro nome dado a essa ciéncia € rasayana, que o Ayurveda
descreve como a terapia que cuida da nutricdo dos canais de circulacao
de plasma, no sangue e nos outros tecidos do corpo. Do sanscrito, a
palavra rasayana ¢ composta de dois radicais: rasa, que significa
plasma, ou primeiro tecido do corpo, € ayana, que significa as medidas
necessarias para a obtengao (do plasma). Assim, a terapia rasayana pode
ser definida como as medidas especificas para a obtencdo do plasma,
que, sendo o primeiro tecido corporal, ¢ o responsavel pela formagao de



todos os outros tecidos do corpo e, consequentemente, o responsavel
direto pela producao de uma longevidade saudavel.

VAJEEKARA CHIKITSA: A CIENCIA DOS AFRODISIACOS

Vajeekara chikitsa, a ciéncia dos afrodisiacos, tem também muitas vezes
os seus conceitos mal-interpretados. De acordo com o conceito
ayurvédico, afrodisiaco nao significa apenas um remédio ou produto que
aumenta o desejo ou melhora o desempenho sexual. Trata-se também de
uma ciéncia que inclui todos os fatores responsaveis pela normalidade
das fungdes reprodutivas em geral.

Do sanscrito, o termo vaja significa alimento e vajee, derivado do
primeiro, significa s€émen. Assim o sémen ¢ descrito no Ayurveda como
o ultimo tecido corporal; a esséncia final da transformacdo dos
nutrientes. A palavra vajeekarana, por sua vez, pode ser traduzida como
os fatores que promovem a exceléncia do sémen, seja em relagdo a sua
quantidade ou a sua qualidade. Inclui também os fatores que auxiliam na
producdo de s€émen. Desse modo, vajeekara chikitsa € a terapia que trata
dos fatores responsaveis pelo aumento da quantidade, da purificacao,
acumulacdo, nutrigdo e ejaculagdo do sémen, quer ele esteja reduzido,
contaminado ou diminuido. Contudo esse ramo do Ayurveda pode ser
aplicado também a pessoas normais que desejem manter ou otimizar as
fungdes do seu sistema reprodutivo.

Convém ressaltar também que jara chikitsa, a ciéncia do
rejuvenescimento, € vajeekara chikitsa, a ciéncia dos afrodisiacos,
incluindo as rotinas diarias (swastavrutta), cuidam da preservacdo e
promocao da saude nas pessoas sadias, enquanto os demais ramos do
Ayurveda lidam com as pessoas enfermas.
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