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Advertencia

Vocé ainda estd na livraria. Tomou
este livro da estante para folhear.
Atraido pelo titulo. A caminho do caixa.
Nao se precipite.

Vocé supde que a leitura oferecera
solucdes para a sua vida. Que resolvera
seus problemas. Ou ao menos justificara
sua tristeza. Que os 10 capitulos sejam
dicas inéditas e preciosas para se dar
bem daqui para a frente. Receitas de
gurus consagrados de além-mar. Que
vocé acaba de descobrir um tesouro.
Que finalmente o segredo do sucesso



sera revelado.

Saiba que vocé esta equivocado. Este
livro ndo atende as suas expectativas.
Sua leitura ndo trard solucdes. Nele
vocé ndo encontrara nenhuma dica ou
artificio para se dar bem. Por ele, o
sucesso continuard dos outros. Fora do
seu alcance.

Portanto, feche o livro para nao
perder mais tempo. Recoloque-o
imediatamente na estante. No lugar de
onde tirou. Outras obras, ao lado,
atenderao melhor este seu anseio.

Deixe este exemplar para outro leitor.
Menos esperancoso. Mais desconfiado
dos programas de exceléncia
existencial. Que, se funcionassem, ja



teriam erradicado a tristeza do mundo.
Ele talvez intua que o sucesso nao tem
formulas secretas. Que se a lideranca
passo a passo fosse eficaz, todos ja
seriam lideres. Ele provavelmente se da
conta de que formulas indiscutiveis
escravizam. De que a soberania para
deliberar sobre a prépria vida — com
todos o0s riscos — € nosso Unico
verdadeiro patriménio. Inalienavel.

Para ele escrevemos. Oferecendo
reflexdo critica sobre os critérios
existenciais mais consagrados. Para que
possa resistir, cada vez melhor, contra
todo tirano que pretenda empurrar-lhe
goela baixo a vida que vale a pena.



Consideracoes de
andamento

Querido  leitor. Proponho  uma
conversa. Sobre a vida. Sobre a melhor
maneira de viver. Mas como
infelizmente ndo estamos juntos, s6 me
resta deduzir suas intervengdes. Em
parte, sdo as mesmas de meus alunos.
Mas coincidem também com as davidas
que eu mesmo tive na leitura dos
classicos. Perguntas que teria feito a
seus autores, se me concedessem uma
aula particular.



Todo discurso tem um ou mais
interlocutores.  Muitas  vezes, sao
pessoas dispostas a nos ouvir. Mas em
outras, esse interlocutor esta em nods. E
com ele dialogamos. Num auditorio
intimo. Nas paginas que seguem, esta
pluralidade de vozes fica registrada.
Polifonia a servico de um melhor
entendimento. Porque alguns autores,
com quem vamos conversar, nao sao
mesmo muito ficeis. Todo esforco
didatico € bem-vindo.

Aproveito para me apresentar. Voc€ ja
deve ter deduzido. Sou professor. 100%
do tempo. Informacdo que desperta
ternura. Ou pena. Para os que conhecem
melhor as condi¢cdes materiais da



docéncia. Alguns alunos me perguntam
se eu também trabalho. Orgulhosamente
esclarego que ndo. Vivo deste hobby. De
ensinar. E de escrever livros como esse.

— Professor do qué? Intervém vocé
pela primeira vez.

De ética. Ja sei, anda em falta. O que
nao € necessariamente ruim. Afinal, se o
psiquiatra precisa do louco e o dentista
do cariado, o professor de ética precisa
de canalhas. Uma eventual extingdo
destes ultimos poderia determinar o fim
da disciplina. E do oficio de professor.

Minha formagdo  primeira em
graduagdo foi Direito. Simultaneamente,
Comunicagdo Social, habilitacio em
Jornalismo. E, sé depois, muito depois,



quando ja era doutor, Filosofia. O resto
¢ bem convencional: mestrados,
doutorados, livres-docéncias e tudo
mais que nds professores universitarios
fazemos para distrair a existéncia. Hoje,
sou filiado a Escola de Comunicacoes e
Artes da Universidade de Sao Paulo.
Conhecida como ECA. E 14 que vocé
podera me encontrar. Se quiser. O
primeiro convite ¢ para um café. Nas
dependéncias da Cidade Universitaria.
Em Sao Paulo.

Apresento também meu colaborador:
Arthur Meucci. Coautor deste livro.
Somos amigos. E isso importa para uma
vida boa. Bacharel, licenciado e mestre
em filosofia. Profissional de analises



psiquicas. Psicanalista. Clinico e
solicitado conferencista. Fomos colegas
no curso de Filosofia. Ja nesta condicao,
trés coisas me chamavam atengao:
erudicao filosofica, capacidade para
abstracdes e grande talento para os
Seminarios.

Lembro-me de quando apresentamos
juntos, pela primeira vez, um seminario.
Era uma quarta-feira, dia 12 de
setembro de 2001. O dia seguinte. O
atentado era o Unico tema. Mas nds
fomos fiéis ao seminario: o capitulo I do
livro II da Fisica aristotélica. A resposta
de Tomads de Aquino a Aristoteles —
explicada por Arthur — manteve a plateia
em éxtase. Afinal, enquanto fora dali,



muitos antecipavam o fim do mundo,
naquele auditorio a questdo tratada era:
se uma cama adquirisse a poténcia de
parir, o que ela pariria? Outra cama?
Um berco? Uma bicama? Um
colchdaozinho? Fechei o seminario
falando sobre a privagdo de visdo em
um olho cego. Inesperadamente fomos
aplaudidos de pé. Por essas e outras
tornou-se meu professor substituto.

Juntos, diante das paginas brancas do
processador de texto projetadas no
teldo, fomos registrando o que
enuncidvamos. Primeiro, para nossa
propria  diversdao.  Depois, para
compartilhar com vocé. Os exemplos
cotidianos sdo meus. Bem como a



narrativa, em primeira pessoa. Meu
colaborador segue obediente a ética
psicanalitica.

Agradeco a todos aqueles que se
dispuseram a ler o texto antes da sua
publicagdo. Gustavo, Felipe, Marcio,
Marina, Avelino, Onofre, Ana, Adriana,
Karina, Roseani, Heloisa, Ricardo,
Sergio, Regina. Esperava somente
aplausos. Mas as sugestoes foram tdo
numerosas € pertinentes que nao pude
leva-las muito em consideracido. O livro
teria que ser outro. Muito melhor,
certamente. Mas o prazo editorial me
constrangeu as paginas que seguem.

Antes de ser livro, a vida que vale a
pena foi curso. Em dez aulas.



Correspondentes aos capitulos que vao
ler. De duas horas cada. Por isso, esse
jeito meio falado de escrever. Foi
também palestra. Assistida por mais de
150 mil pessoas nos ultimos 3 anos.
Empresas, institui¢oes publicas,
faculdades, comités de ética, ONGs, e
tantos outros espacos. A apresentacao
das ideias centrais de cada capitulo foi
se acomodando as necessidades de
nossos anfitrides. Nestas paginas, alguns
textos classicos foram selecionados e
dispostos em boxes, para que o leitor
possa identifica-los mais rapidamente.

Seu conteudo parte de uma
inquietacdo. A dentincia das solucgoes
facilitadoras da vida. Sua logica social



de enunciacdo. Seus porta-vozes. Seus
interesses. Seus espacos de disputa.
Povoados por contendores de formagao
muito  heterogénea. Charlatdes de
distintas  fardas. Uma  verdadeira
sociologia da felicidade. Que apresenta
os movimentos de uma batalha sem fim.
Pela definicdo das condi¢des legitimas
da vida boa.

Mas esta sociologia das reflexdes
sobre a vida € sO a origem deste
trabalho. Coube-nos, na sequéncia, a
fundamentagdo teorica desta denuncia.
Para isto, recorremos a alguns
pensadores consagrados. Que fizeram
escola. E que também deixaram tragos
sobre o senso comum, até¢ hoje. E vocé,



leitor, ajudou-nos muito a entendé-los
melhor. Essa investigacao foi merecendo
um interesse crescente entre os alunos. E
ocupando um espago significativo em
meu programa.

Interesse compreensivel. Porque nem
sempre ¢ facil escolher a melhor das
vidas. Para optar por uma, temos que
preterir muitas outras. Todas que
passarem pela nossa cabega. Segundo
criterios de cuja eficacia ndo temos
nenhuma certeza. Nem poderiamos ter.
Dai a angastia. Uma tristeza muito
particular. Por ndo identificar — dentre
as vidas cogitadas — a melhor para
viver. Angustia que ¢ marca registrada
do homem. Da qual, aparentemente,



estdo poupados o gato, o pombo € o0s
demais ndo humanos. Como a pera.

Seria curioso, uma pera angustiada.
Na iminéncia de se despregar da
pereira, cogita permanecer no galho. So
por mais um dia. Por conta das chuvas e
do solo enlameado. Essa mesma pera,
dias depois, decide esticar sua estada e
propde a pereira permanecer no galho
até seu apodrecimento. Afirma ndo ter
nada que fazer la embaixo. Por terra.
Nao lhe agrada a ideia de ser comida
pelo primeiro transeunte faminto.
Proposta prontamente aceita. De uma
pera que terminou por apodrecer na
pereira.

E vocé, leitor, da uma risadinha de



escarnio.

— Historiazinha estupida. Coisa de
filosofo.

Pode ser. Mas eu tenho um filho. De
22 anos. Cursa o ultimo ano de
publicidade e propaganda. Escola
reputada em Sao Paulo. Trabalha com
importagcdo de produtos franceses.
Marketing de luxo. Ja ganha bem. Mais
do que eu, sempre distante do marketing
e afastado de qualquer luxo. Militante da
educacao.

Muitas vezes me pergunto quando
esse meu filho optard por viver so.
Fazer carreira solo. Eu, na sua idade, ja
cuidava da vida longe de casa. Sem a
metade das condi¢des materiais que sao



as dele. No entanto, quando ele conversa
comigo sobre seu futuro, deixa claras
suas intencoes:

— Como sou feliz aqui, morando com
vocé!

Diferentemente do que acontece com
uma pera normal, dessas que caem
quando tém que cair, meu filho delibera
para viver, faz suas escolhas. Instante a
instante. Joga no lixo infinitas
possibilidades existenciais em nome de
uma unica vida de carne e o0sso. Nao
haverd de ser facil. E, mesmo que,
nesses momentos de balanco existencial,
conclua que a vida ¢ feliz, a anglstia o
acompanha. Por enquanto ¢é pera,
pleiteando apodrecer na pereira.



Esse fardo, que ¢ de todos nods, de ter
que deliberar sobre a existéncia —
mesmo sem saber muito bem como — faz
lembrar uma das primeiras aulas do
curso semestral de ética. Os alunos
provém de muitas unidades da
universidade. Para alguns, a disciplina ¢
obrigatoria e, para outros, optativa. A
aluna do terceiro ano de jornalismo
ergue o brago.

— Essa coisa de anglstia, eu sei bem
do que se trata!

Fiquei surpreso com a intervencao.
Afinal, aquela jovem, de passado
glorioso — o €xito no vestibular atesta —
e de futuro auspicioso - a
empregabilidade dos egressos em



jornalismo n3o ¢ baixa, apesar da
concorréncia — poderia ter da vida uma
perspectiva mais ingénua. Interessei-me
pelo que tinha a dizer. Inquiri sobre as
razoes da sua convic¢do. Sobre a
certeza da angustia. E ela, sem delongas,
foi logo relatando o seguinte episodio:

— Professor eu tenho um namorado.
Ele faz Poli (Faculdade de Engenharia
da universidade). Mecatronica,
continuou ela. Nos nos damos muito
bem. Somos um casal feliz, como se
costuma dizer. No ano passado, eu o
convidei para vir comigo a um evento
esportivo universitario, que ia rolar em
Avaré. Argumentei que era semana da
patria. Que ndo haveria aula. Que



irriamos nos  divertir.  Mas ele,
irredutivel, insistia em ficar estudando.

— Tenho que terminar esse robozinho
até o final da proxima semana, disse ele
com sincera preocupacao.

Pois bem. Fui sozinha. E 14 chegando,
percebi que o esporte ali era atividade
secundaria. Que a maioria sO estava a
fim de sacanagem. Que o sexo rolava
solto. Foi quando um rapaz, apetecivel,
de capital estético indiscutivel,
musculatura saliente — muito diferente
do meu mirrado mecatrénico — propds
uma copula furtiva. Uma bimbada
magica. Garantiu que desapareceria
imediatamente apds o coito. Sem deixar
sequelas sentimentais. Nem rescaldos
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