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ao tempo, que ndo faz questdo de passar e ao meu bem, que me faz gostar de quando o
tempo ndo passa



SOS
tem gente morrendo de medo
tem gente morrendo de esquistossomose
tem gente morrendo de hepatite meningite sifilite
tem gente morrendo de fome
tem muita gente morrendo por muitas causas

noés que ndo somos médicos psiquiatras
nem ao menos bons cristdos

nos dedicamos a salvar pessoas

que como nos

sofrem de um mal misterioso:

o sufoco

chacal



a memdria é um sotdo
atravancado de objetos intiteis

Mario Quintana



par te I

a tristeza € um animal de estimacao

par te II

0 amor: essa imprevisivel vontade de viver
par te III

a soliddao é um remédio de gotinha



parte 1

a tristeza € um animal de estimacao



*

a tristeza
€ um animal de estimacao:

sO fica feroz
se ndo for bem cuidada



é sempre
a mesma historia

ou eu era feliz
e ndo sabia

ou vou ser feliz
daqui pra frente

sO queria saber
o que a felicidade

tem contra
0 agora



*

queria assistir
mas a tv me deprime

queria ler
mas todo livro € igual

queria dormir
mas perco o sono quando deito

tem dia que essa vida
ndo presta pra nada



*

toda mosca que passa
meu cachorro tadinho
tenta pegar e ndo consegue

me identifico
meu cachorro sou eu
a mosca é a felicidade



*

aprendo muito
sobre a vida

observando o meu cachorro
correr atras de moscas

nunca vi ele pegar nenhuma
mas nunca vi ele deixar uma passar

eu acho graca disso tudo
mas aprendo muito com ele

ali se divertindo
com o fracasso

muito mais alegre
do que eu serei um dia



*

a dependéncia é uma soliddao que nunca passa



*

o domingo ¢ essa vontade
de chorar por qualquer coisa



0 mais triste

na relacao de uma mae
com o filho adulto

¢ a falta de assunto



*

0 pensamento
é uma das maiores
ironias da vida:

é algo que somos obrigados
a fazer sem parar

e geralmente
é algo que machuca



*

durante boa parte da vida
tive aversa as coisas futeis:
s6 o profundo me cabia.
agora, que entendo

um pouco das coisas,

percebi que inteligente
mesmo é ser futil:

o que é profundo me da sono.



*

ah que um dia desses
eu abandono os meus sonhos
e vou morar no mato.

sem perspectiva de futuro:
sO eu e uma preguica feroz
como modo de viver...



*

a nostalgia

é traigoeira:

quanto melhor

for a lembranga mais dolorosa
é a saudade

que ela causa



*

dno Novo

novas tristezas pelos mesmos motivos



*

nao me importo
em cair no choro

chorar é se preparar
pra ficar bem

€ como quando a gente bagunca os maoveis

se preparando
pra arrumar a casa



par te II

0 amor: essa imprevisivel vontade de viver



*

aprendi a rir
igual a voce
SO pra ouvir
tua risada
mais vezes



*

a primeira vez

que gostei

de uma coisa minha
foi quando vocé
comegou

a usar meu perfume



*

juro que nao lembro
no que é que eu
passava o dia
pensando antes

de te conhecer



*

0 amor
enquanto
tranquilo
sera eterno



*

vocé ndo sabe fazer falta pequena



*

tomar um banho
contigo

sair mais sujo que antes

sO a alma lavada



*

anoitecendo

os teus beijos dao vontade
de deixar os sonhos pra amanha



de todas

as formas distintas

de se dizer eu te amo
a minha preferida

¢ esse sorrisinho

de canto de boca

que a gente da
olhando um pro outro
depois de um beijinho



*

te vejo vindo com um copo d’agua
e lamento a relatividade do tempo
penso que se eu pudesse

eu quebraria sozinho

todos os rel6gios do mundo

sO pra nunca mais chegar

a hora de vocé ir embora



par te III

a soliddo é um remédio de gotinha



*

a solidao
€ um remédio de gotinha

que até que cura
mas o gosto é horrivel



*

decidi me tornar

uma pessoa mais leve quando notei
que aquele clima pesado

que eu sentia

em todo lugar que eu ia

era eu



*

meu apartamento
tinha uma vista bonita da cidade

mas ai construiram
um prédio enorme aqui na frente

penso que isso tem
alguma coisa a ver com a tristeza

aquela beleza vai ficar 1a pra sempre
sO ndo da mais pra ver



*

faz um tempo
ndao me comparo com
ninguém

ser eu mesmo
ja é complicado
o bastante



perdido

mudei tanto

nos ultimos anos

que ja ndo lembro mais
quem sou por esséncia



*

nao sei

do que adianta
ficar melhor

a cada dia

se a cada dia
eu também fico
um pouco

mais cansado
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